
मल् हारमल् हार
कषिा 7 के चलए �हिली क� पाठ्यपुस्तक

Prelims_Malhaar.indd   1Prelims_Malhaar.indd   1 04-04-2025   15:28:4204-04-2025   15:28:42



ISBN 978-93-5729-957-2

प्रकाशन सहयोग

अध्यक्ष, प्रकााशन प्रभााग :	 एम.	वीी.	श्रीीनि�वीास�

मुखु्‍ य संंपाादका : नि�ज्ञाा�	सतुाार

मुखु्‍ य उत्‍ पाादन अधि�काारीी (प्रभाारीी) : जहाा�	लााला

मुखु्‍ य व्‍ यापाारी प्रबंं�का :	 अनिमतााभ	कुुमार

संहाायका संंपाादन :	 मी�ाक्षीी

उत्‍पाादन अधि� काारीी : स�ुीला	शमामा

आवरण

�ैनि�य�	ट्रीी

चित्ाांकन एवां ले-आउट

जोएला	नि�ला
 

संधििव, रीाष्‍‍ट्ीय शैधिक्षका अनसंुं�ान औरी प्रधिशक्षण 
पाररीषद्, श्ी अरीधिवंद मुाग्ग, नई धिदल््‍ली 110 
016 सें प्रकााधिशत तथा रेीयांशी इंटरीप्राईजेज, 
खसंरीा न. 24/20, नंग्‍ली संकारीावती, नज़फगढ़  
इंडधिट्‍ट्य्‍ल एररीया, नई धिदल््‍ली-110043 
द्ारीा मुधुिरित।

प्रथम सांस्करण
अपै्ला	2025	चतै्र	1947

PD 1000T M

© राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसधंान और 
प्रक्शषिण पररषद, 2025

` 65.00

रा.शै.अ.प्र.प. के  प्रकाशन प्रभाग के कायायालय

एन.संी.ई.आरी.टी. काैं पासं
श्ी अरीधिवंद मुाग्ग 
नई चिल्लली 110 016 फ़़ोन : 011-26562708

108 ए 100 फीट री़ोड
हा्े‍ली एक्संटेंशन, हा़ोट्डेकेारेी 
बंनाशंकारीी III इट्टेज
बेेंगलुरु 560 085 फ़़ोन : 080-26725740

नवजीवन ‍ट्ट्ट भावन
डाकाघरी नवजीवन
अहमिाबेाि 380 014 फ़़ोन : 079-27541446

संी.डब्ल्ययू.संी. काैं पासं
धिनकाट �नका्‍ल बंसं ट्टटॉपा धिपानहाटी
कोलकाता 700 114 फ़़ोन : 033-25530454

संी.डब्ल्ययू.संी. काटॉम्‍प्ै‍लक्सं
मुा्‍लीगाँव
गुवाहाटली 781021 फ़़ोन : 0361-2676869

सवायाचिकार सरुचषित

 प्रकााशका काी पायूव्ग अनमुधुित  केा धिबंना इसं प्रकााशन केा धिकासंी भाी भााग का़ो छापाना तथा 
इ्ै‍लक्‍ट्टॉधिनकाी, मुशीनी, फ़़ोट़ो प्रधितधि्‍लधिपा, ररीकााधॅिडिंग अथवा धिकासंी अन्य धिवधि� सं ेपानु: प्रय़ोग 
पाद्धधित द्ारीा उसंकाा संगं्रहाण अथवा प्रिारीण वधिज्गत हा।ै

 इसं पाटु्तका काी धिबंक्ी इसं शत्ग केा संाथ काी गई हा ैधिका प्रकााशन काी पायूव्ग अनमुुधित  केा 
धिबंना यहा पाटु्तका अपाने मुयू्‍ल आवरीण अथवा धिजल्द केा अ्‍लावा धिकासंी अन्य प्रकाारी 
संे व्‍यापाारी द्ारीा उ�ारीी पारी, पानुधिव्गक्य या धिकारीाए पारी न दी जाएगी, न बेंिी जाएगी।

 इसं प्रकााशन काा संहाी मुयूल्य इसं पाषृ्‍‍ठ पारी मुधुिरित हा।ै रीबंड़ काी मुहुारी अथवा धििपाकााई 
गई पािची (धिट्टकारी) या धिकासंी अन्य धिवधि� द्ारीा अधंिकात का़ोई भाी संंश़ोधि�त मुयूल्य ग्‍लत 
हा ैतथा मुान्य नहाीं हा़ोगा।

80	जी.एस.एम.	पेेपेर	पेर	मनुि�ता	।

0771 – मल् हार
काक्षा 7 केा धि्‍लए धिहादंी काी पाा‍्ठयपाटु्तका

Prelims_Malhaar.indd   2Prelims_Malhaar.indd   2 04-04-2025   15:28:4204-04-2025   15:28:42



आमुख

राष्ट्रीीय	 निशक्षीा	 �ीनिता	 2020	एका पाररीवत्गनकाारीी पाा‍्ठ यिया्ग औरी शकै्षधिणका संंरीिना काी अनशुसंंा कारीती हा ै
धिजसंकेा मुयू्‍ल मुें भाारीतीय संंट्कृाधित, संभ्यता औरी भाारीतीय ज्ञान पारंीपारीा संधिन्नधिहात हा।ै यहा नीधित धिवद्याधिथ्गयों का़ो 
इक्काीसंवीं संदी काी संंभाावनाओ ंऔरी िनुौधितयों केा संाथ रीिनात्‍मुका रूपा संे जडु़ने केा धि्‍लए तैयारी कारीती हा।ै 
यहा दयूरीदशची पाररीपे्र�य धिवद्या्‍लयी धिशक्षा केा धि्‍लए रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी रूपारेीखा 2023 मुें संभाी ट्तरीों औरी 
पाा‍्ठयिया्ग क्षेत्रों मुें संमुाधिहात हा।ै बंधुिनयादी औरी आरंीधिभाका ट्तरी मुानवीय अधिट्तत्‍व केा पााँिों आयामुों का़ो ट्पाश्ग 
कारीते हा�ए धिवद्याधिथ्गयों काी अतंधिन्गधिहात य़ोग्यताओ ंकेा संंपा़ोषण केा संाथ पंािका़ोश उनकेा अधि�गमु प्रधितफ्‍लों काी 
मुध्य अवट्था मुें प्रगधित काा मुाग्ग प्रशट्त कारीते हाैं। इसं प्रकाारी, मुध्य ट्तरी काक्षा 6 संे काक्षा 8 तका तीन वष� का़ो 
संमुाधिहात कारीते हा�ए आरंीधिभाका औरी मुाध्यधिमुका ट्तरीों केा बंीि एका संेत ुकाा कााय्ग कारीता हा।ै

मुध्य ट्तरी पारी इसं रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी रूपारेीखा काा उद्दशे्य हा—ै धिवद्याधिथ्गयों का़ो उन आवश्यका काौश्‍लों 
मुें दक्ष कारीना ज़ो बंच्िों काी धिवश््े‍लषणात्‍मुका, वण्गनात्‍मुका औरी संजृनात्‍मुका क्षमुताओ ंका़ो प्ऱोत्‍संाधिहात कारीें औरी 
उन्हाें आने वा्‍ली िनुौधितयों औरी अवसंरीों केा धि्‍लए तैयारी कारीें। मुध्य ट्तरी पारी रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग केा आ�ारी 
पारी धिवकाधिसंत बंहा�आयामुी पाा‍्ठयक्मु मुें ऐसंे नौ धिवषय संधिम्मुधि्‍लत धिकाए गए हाैं ज़ो बंच्िों केा संमुग्र धिवकाासं 
का़ो बंढ़ावा दतेे हाैं। इसंमुें तीन भााषाओ ं(कामु संे कामु द़ो भाारीतीय मुयू्‍ल काी भााषाए)ँ संधिहात धिवज्ञान, गधिणत, 
संामुाधिजका धिवज्ञान, का्‍ला धिशक्षा, शारीीररीका धिशक्षा एवं काल्याण औरी व्‍यावसंाधियका धिशक्षा संधिम्मुधि्‍लत हाैं।

ऐसंी पाररीवत्गनकाारीी धिशक्षण संंट्कृाधित केा धि्‍लए अनकुायू ्‍ल पाररीधिट्थधितयों काी आवश्यकाता हा़ोती हा।ै इसंे 
व्‍यावहााररीका रूपा दनेे केा धि्‍लए धिवधिभान्न धिवषयों काी उपायकु्त पाा‍्ठयपाटु्तकाें  भाी हा़ोनी िाधिहाए। पाा‍्ठयसंामुग्री औरी 
पाढ़ने-पाढ़ाने केा उपाागमुों केा मुध्य इन पाा‍्ठयपाटु्तकाों काी मुहात्‍वपायूण्ग भायूधिमुकाा हा़ोगी; ऐसंी धिनणा्गयका भायूधिमुकाा ज़ो 
बंच्िों काी धिजज्ञासंा औरी अन्वेषणात्‍मुका प्रवधृि� केा बंीि एका धिववेकापायूण्ग संंत्ु‍लन बंनाएगी। काक्षा धिनय़ोजन औरी 
धिवषयों काी पाढ़ाई केा मुध्य उधिित संंत्ु‍लन बंनाने केा धि्‍लए धिशक्षकाों काा प्रधिशक्षण एवं तैयारीी भाी आवश्यका हा।ै

रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद ् धिनरंीतरी गणुव�ापायूण्ग पाा‍्ठयपाटु्तकाें  तैयारी कारीने केा 
धि्‍लए एका प्रधितबंद्ध संंट्था हा।ै पाा‍्ठयपाटु्तकाों केा धिनमुा्गण हाते ु संंबंंधि�त धिवषय धिवशषेज्ञों, धिशक्षाशाधिट्त्रयों औरी 
अध्यापाकाों का़ो संधिमुधितयों मुें संधिम्मुधि्‍लत धिकाया जाता हा।ै काक्षा 7 केा धि्‍लए धिनधिमु्गत मल्हाार पाटु्तका मुें संाधिहात्‍य 
काी प्रमुखु धिव�ाए ँसंधिम्मुधि्‍लत हाैं। इन धिव�ाओ ंकेा अतंग्गत ियधिनत रीिनाए ँदशेपे्रमु, पाया्गवरीण धिवज्ञान, का्‍ला, 
इधितहाासं, ख्े‍ल औरी भाारीतीय संमुाज केा अनभुावों काा भााधिषका धिित्र प्रट्ततु कारीती हाैं। राष्ट्रीीय	निशक्षीा	�ीनिता	2020	
काी संंट्तधुितयों औरी धिवद्या्‍लयी धिशक्षा केा धि्‍लए रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी रूपारेीखा 2023 काा अनपुाा्‍लन कारीते हा�ए 
यहा पाा‍्ठयपाटु्तका बंच्िों मुें अव�ारीणात्‍मुका संमुझ, ताधिका्ग का धिितंन, रीिनात्‍मुकाता, आ�ारीभायूत मुानवीय मुयूल्यों 
औरी प्रवधृि�यों केा धिवकाासं पारी संमुान बं्‍ल दतेी हा ैज़ो रीाष्‍‍ट्ीय ट्तरी काी धिशक्षा केा धि्‍लए अत्‍यंत मुहात्‍वपायूण्ग हा।ै 
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इसं उद्दशे्य केा संाथ हाी संमुावेशन, बंहा�भााधिषकाता, जेंडरी संमुानता औरी संांट्कृाधितका जडु़ाव केा संाथ-संाथ संयूिना 
एवं प्रौद्य़ोधिगकाी काा उधिित संमुन्वयन औरी ट्कायू ्‍ल-आ�ाररीत संमुग्र मुयूल्यांकान आधिद संमुट्त धिवषयों संे संंय़ोधिजत 
हा़ोने वा्े‍ल क्षेत्रों का़ो पाा‍्ठयपाटु्तका मुें संधिम्मुधि्‍लत धिकाया गया हा।ै इसंमुें दी गई गधितधिवधि�याँ औरी प्रश्न-अभ्यासं 
धिवद्याथची ट्वयं तथा संहापााधि‍ठयों केा संाथ संमुयूहा मुें संीखेंगे। संहापााधि‍ठयों केा संमुयूहा मुें संीखना न केाव्‍ल री़ोिका हा़ोता 
हा,ै अधिपात ुयहा अत्‍यंत मुहात्‍वपायूण्ग भाी हा,ै क्योंधिका इसंसंे बंच्िों काा बंहा�आयामुी धिवकाासं हा़ोता हा।ै इसंकेा संाथ हाी 
संीखने काी प्रधिक्या री़ोिका हाी नहाीं अधिपात ुआनंदमुय औरी संहाज हा़ो जाती हा।ै इसं बंहा�आयामुी पाा‍्ठयपाटु्तका 
मुें दी गई संामुग्री औरी गधितधिवधि�याँ धिवद्याथची औरी धिशक्षका द़ोनों का़ो संजृनात्‍मुका अनभुाव संे संंपाकृ्त कारीने मुें 
संक्षमु हाैं।

इसं पाा‍्ठयपाटु्तका केा अधितररीक्त इसं ट्तरी पारी धिवद्याधिथ्गयों का़ो अन्य धिवधिभान्न धिशक्षण संंसंा�नों काा पाता 
्‍लगाने हाते ुभाी प्ऱोत्‍संाधिहात धिकाया जाना िाधिहाए। ऐसंे संंसंा�न उपा्‍लब्� कारीाने मुें धिवद्या्‍लय केा पाटु्तकाा्‍लय 
मुहात्‍वपायूण्ग भायूधिमुकाा धिनभााते हाैं। इसंकेा संाथ हाी धिवद्याधिथ्गयों का़ो ऐसंा कारीने केा धि्‍लए मुाग्गदश्गन औरी प्ऱोत्‍संाधिहात 
कारीने मुें अधिभाभाावकाों औरी धिशक्षकाों काी भायूधिमुकाा भाी मुहात्‍वपायूण्ग हा़ोगी।

मुैं इसं पाा‍्ठयपाटु्तका केा धिवकाासं मुें संधिम्मुधि्‍लत संभाी व्‍यधिक्तयों काा आभाारी व्‍यक्त कारीता हा� ँधिजन्हाोंने इसं 
उत्‍कृाष्‍ट प्रयासं का़ो संाकाारी धिकाया हा ैऔरी आशा कारीता हा� ँधिका यहा पाटु्तका संभाी धिहात�ारीकाों काी अपाेक्षाओ ंका़ो 
पायूण्ग कारेीगी। रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद ्व्‍यवट्थागत सं�ुारीों औरी अपाने प्रकााशनों का़ो 
धिनरंीतरी पाररीष्‍कृात कारीने हाते ुविनबंद्ध हा।ै हामु आपाकाी धिट‍पपाधिणयों एवं संझुावों काा ट्वागत कारीते हाैं ज़ो भाावी 
संंश़ो�नों मुें संहाायका हा़ो संकाते हाैं।

    धिदनेश प्रसंाद संका्‍लानी 
नई धिदल् ्‍ली      	 नि�दशेकु
24	माचमा	2025	     रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद्
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यह पुस्तक

संंपायूण्ग धिशक्षा प्रधिक्या मुें भााषा काा काें रिीय ट्थान हा।ै भााषा काी धिशक्षा हाी धिवधिभान्न ट्तरीों पारी धिवद्याधिथ्गयों केा 
दृधिष्‍टका़ोण औरी मुयूल्यों काा धिवकाासं कारीती हा।ै धिकासंी भाी नागररीका संे क्या-क्या अपाेक्षाए ँहा़ोती हाैं, इन्हाें ध्यान मुें 
रीखते हा�ए औपािाररीका धिवद्या्‍लयी धिशक्षा व्‍यवट्था केा संभाी िरीणों मुें भााषा धिशक्षण केा मुखु्‍य ्‍ल�य इसं तरीहा संे 
रेीखांधिकात धिकाए जा संकाते हाैं— संजृनशी्‍लता, ज्ञान पारंीपारीा औरी प्रय़ोग, ट्वतंत्र अध्येता एवं आ्‍ल़ोिनात्‍मुका 
धिितंन, रीाष्‍‍ट्ीय एवं संांट्कृाधितका ितेना, ट्वाट्थ्य एवं खशुहाा्‍ली। भााषा काी संजृनशी्‍लता संे आशय हा ै धिका 
धिवद्याधिथ्गयों मुें भााषा केा संंवाद�मुची ट्वरूपा केा रीिनात्‍मुका पाक्ष केा प्रधित संमुझ बंने औरी वे धिवधिभान्न वैयधिक्तका, 
संामुाधिजका, संांट्कृाधितका धिनधिमु्गधितयों केा अनरुूपा भााषा काा संजृनशी्‍ल प्रय़ोग कारी संकाें । धिवद्याथची अपानी बंात का़ो 
अपाने ढंग संे काहा संकाें , अपानी ट्वाभााधिवका संजृनशी्‍लता एवं काल्पाना का़ो पा़ोधिषत कारी संकाें । ज्ञान-पारंीपारीा औरी 
उसंकाा वत्गमुान संंदभा्ग मुें प्रय़ोग भााषा काा एका मुहात्‍वपायूण्ग ्‍ल�य हा।ै इसंमुें पारंीपारीागत ज्ञान औरी उसंकाा अधिभानव 
प्रय़ोग संधिम्मुधि्‍ल त हा ैधिजसंसंे धिवद्याधिथ्गयों मुें अपाने रीीधित-ररीवाजों औरी पारंीपारीाओ ंकेा प्रधित धिववेकापायूण्ग संरुुधिि पाैदा 
हा़ो संकेा। भााषा पाढ़ने-पाढ़ाने काा ्‍ल�य यहा भाी हा ैधिका धिवद्याथची ट्वतंत्र अध्येता एवं आ्‍ल़ोिनात्‍मुका धिितंका बंनें। 
संाथ हाी संाथ, वत्गमुान औरी अतीत काी घटनाओ ंकाा ताधिका्ग का धिवश््े‍लषण कारी संकाें । धिवद्याधिथ्गयों मुें रीाष्‍‍ट्ीय एवं 
संांट्कृाधितका ितेना केा धिवकाासं का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए पाररीवेशीय संजगता व आत्‍मुीय संंबंद्धता काा भााव पाैदा 
हा़ो, ज़ो भाारीतीय संभ्यता औरी अधिट्मुता धिनमुा्गण काी बंहा�धिव� रंीगतों काी संतत धिनधिमु्गधित हा।ै भााषा का़ो संमुझने काी 
क्षमुता धिवकाधिसंत कारीना व्‍यधिक्तगत, संामुाधिजका, नैधितका, रीाष्‍‍ट्ीय मुयूल्यों काा धिवकाासं कारीना भाी हा।ै ट्वाट्थ्य एवं 
खशुहाा्‍ली संे आशय हा ैधिका धिवद्याथची शारीीररीका व मुानधिसंका रूपा संे ट्फयू त्ग हाों, उनमुें ट्वट्थ दृधिष्‍टका़ोण व आदतों 
काा धिवकाासं हा़ो औरी भाावनात्‍मुका एवं संामुाधिजका रूपा संे पाररीपाक्वता आए। भााषा काा संीखना-धिसंखाना संभाी 
धिवषय क्षेत्रों केा प्रधित संमुझ बंनाने केा संाथ-संाथ धिशक्षाथची केा भाावात्‍मुका, संंज्ञानात्‍मुका औरी संामुाधिजका ट्वाट्थ्य 
केा धि्‍लए भाी मुहात्‍वपायूण्ग हा़ो औरी वे भााधिषका, प्रा कृाधितका व संामुाधिजका पाररीवेश, पाया्गवरीण, ख्े‍ल, का्‍ला, धिवज्ञान, 
पाय्गटन औरी नीधित केा प्रधित संिते हाों। 

काक्षा 7 काी धिहादंी पाा‍्ठयपाटु्तका मल्हाार आपाका़ो संीखने-धिसंखाने काी एका अऩोखी औरी आनंददायका यात्रा 
पारी ्े‍ल जाने केा धि्‍लए तैयारी काी गई हा।ै यहा पाटु्तका आज केा धिवद्याधिथ्गयों, संमुाज औरी रीाष्‍‍ट् काी आवश्यकाताओ,ं 
रुधिियों औरी अपाेक्षाओ ंका़ो पायूरीा कारीने केा उद्दशे्य संे धिवकाधिसंत काी गई हा।ै हामुारेी धिवद्याथची अपाने आसंपाासं केा 
संमुाज, अपाने मुहाान रीाष्‍‍ट् केा गौरीवशा्‍ली इधितहाासं औरी संंट्कृाधित का़ो संमुझ संकाें । भाारीत काी ्‍ल़ोकातांधित्र काता, 
पे्रमु, भााईिारेी, पाया्गवरीण संंरीक्षण, जेंडरी संमुानता, वसं�ुवै कुाटंुबंकामु, शांधित औरी संधिहाष्‍णतुा काी हाजारीों वष्ग 
पारुीानी पारंीपारीाओ ंऔरी धिवरीासंत का़ो आगे बंढ़ा संकाें  औरी अपाने दधैिनका जीवन मुें धिहादंी काा आत्‍मुधिवश्वासंपायूव्गका 
उपाय़ोग कारी संकाें , इसंकेा धि्‍लए पाटु्तका मुें पाया्ग‍पत संामुग्री दी गई हा।ै संामुग्री ियन मुें भाारीत केा धिवधिभान्न रीाज्यों, 
का्‍लाओ,ं धिवधिव� पाररीवेशों काा भाी संमुावेशन धिकाया गया हा।ै
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इसं पाटु्तका मुें धिहादंी संाधिहात्‍य काी अनेका प्रधिसंद्ध रीिनाओ ंका़ो संधिम्मुधि्‍लत धिकाया गया हा ैताधिका धिवद्याथची धिहादंी 
संाधिहात्‍य केा गौरीवशा्‍ली औरी संमुदृ्ध इधितहाासं संे पाररीधिित हा़ो संकाें  औरी एका जागरूका पाा‍ठका बंनने काी धिदशा 
मुें अग्रसंरी हा़ो संकाें । काक्षा 7 केा धि्‍लए धिनधिमु्गत इसं पाटु्तका मुें संाक्षात्‍काारी धिव�ा भाी संधिम्मुधि्‍लत काी गई हा।ै इसं 
पाटु्तका काी रीिना कारीते संमुय इसं बंात का़ो ध्यान मुें रीखा गया हा ैधिका यहा आज केा भाारीत काी आवश्यकाताओ ं
केा अनरुूपा संक्षमु, आत्‍मुधिवश्वासं संे पायूण्ग औरी धिितंनशी्‍ल नागररीका केा धिनमुा्गण मुें संहाायका हा़ो संकेा। 

इसं पाटु्तका काा पायूण्ग-क्षमुताओ ंकेा संाथ उपाय़ोग कारीने केा धि्‍लए अध्यापाकाों का़ो इसंकेा धिनम्नधि्‍लधिखत पाक्षों 
केा बंारेी मुें जान ्‍लेना उपाय़ोगी रीहागेा—

बंहा�भााधिषकाता हामुारेी दशे काी अनयू‍ठी धिवशषेता औरी ताकात हा।ै इसं पाटु्तका मुें बंहा�भााधिषकाता केा काई 
ट्वरूपा धिमु्‍लेंगे— धिवधिभान्न भााषाओ ंकाा संमुन्वय, भाारीतीय भााषाओ ंकाी एकाात्‍मुकाता, धिवधिभान्न संाधिहाधित्‍यका 
अधिभाव्‍यधिक्तयों या धिवषयों काा संमुन्वय, धिहादंी भााषा केा धिभान्न-धिभान्न रूपाों काा संमुन्वय, अनवुाद मुें भााषाए ँ
आधिद। अपाेक्षा हा ैधिका पाढ़ने-पाढ़ाने केा संंदभा्ग मुें बंहा�भााधिषका स्ऱोतों या संंदभा� का़ो एका ताकात औरी अवसंरी काी 
तरीहा प्रय़ोग धिकाया जा संकेा।

पाटु्तका केा धिित्र रीिनाओ ंका़ो संमुदृ्ध कारीने केा दृधिष्‍टका़ोण संे धिदए गए हाैं। ये पाा‍ठ केा संंदभा� का़ो नए धिवट्तारी 
औरी आयामु दतेे हाैं तथा संमुझने-संमुझाने मुें आसंान बंनाते हाैं। इन धिित्रों पारी बंातिीत, ्े‍लखन औरी अन्य 
गधितधिवधि�यों केा धि्‍लए संझुाव पाटु्तका मुें यथाट्थान धिदए गए हाैं। अपानी काल्पाना काा उपाय़ोग कारीते हा�ए धिवद्याधिथ्गयों 
औरी धिशक्षकाों द्ारीा ट्वयं भाी अनेका गधितधिवधि�यों काी रीिना काी जा संकाती हा।ै 

पाटु्तका मुें संंदभा्ग मुें व्‍याकारीण काी ट्तरीानकुायू ्‍ल अव�ारीणाए ँसंधिम्मुधि्‍लत काी गई हाैं। भााषा संंबंं�ी अव�ारीणाओ ं
का़ो औरी गहान ट्तरी पारी संमुझने केा अवसंरी इसं पाटु्तका मुें धिदए गए हाैं। यहााँ यहा ध्यान दनेा आवश्यका हा ैधिका इसं 
काक्षा-ट्तरी पारी व्‍याकारीण काा उद्दशे्य धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाररीभााषाओ ंका़ो याद कारीवाना न हा़ोकारी उन्हाें दधैिनका जीवन 
मुें भााषा काा प्रभाावशा्‍ली उपाय़ोग कारी संकाने मुें संक्षमु बंनाना हा।ै धिवद्याधिथ्गयों काा भााषाई प्रय़ोगों पारी ध्यान जाए, 
उनकाा शब्द-भाडंारी धिवकाधिसंत हा़ो, वे धिवधिभान्न उद्दशे्यों केा धि्‍लए अनकुायू ्‍ल औरी संंगत भााषा काा प्रय़ोग कारी संकाें , 
इसंकेा धि्‍लए अनेका री़ोिका गधितधिवधि�याँ पाटु्तका मुें संधिम्मुधि्‍लत काी गई हाैं। 

पाा‍ठों का़ो संंवादात्‍मुका श्ै‍ली मुें प्रट्ततु धिकाया गया हा ैताधिका धिवद्याथची इसं पाटु्तका का़ो एका संाथी, धिमुत्र औरी 
अनभुावी मुाग्गदश्गका केा रूपा मुें दखे संकाें । इसंधि्‍लए यहा पाटु्तका अनेका ट्थानों पारी पाा‍ठकाों संे वाता्ग्‍लापा कारीती 
हा�ई प्रतीत हा़ोती हा।ै यहा संंवादात्‍मुका श्ै‍ली पाटु्तका का़ो संहाज, संरी्‍ल औरी उपाय़ोगी बंनाने मुें संहाायका हा।ै यहाी 
संहाजता पाटु्तका केा अभ्यासंों मुें भाी धिदखाई दतेी हा।ै 

मुौधि्‍लका औरी ट्वतंत्र अधिभाव्‍यधिक्त केा अवसंरी दतेे हा�ए पाटु्तका केा अनेका प्रश्नों मुें धिवद्याधिथ्गयों का़ो उनकेा 
अपाने धिविारीों का़ो बं़ो्‍लकारी औरी धि्‍लखकारी अधिभाव्‍यक्त कारीने केा अवसंरी धिदए गए हाैं। इसंकेा धि्‍लए यहा आवश्यका 
हा ैधिका काक्षा मुें उनकेा धिविारीों का़ो संम्मुानपायूव्गका संनुा जाए। भा्े‍ल हाी धिकासंी धिवद्याथची केा धिविारी संबंसंे अ्‍लग हाों, 
धिफरी भाी तका� औरी उदाहारीणों द्ारीा उसंे उधिित धिनष्‍काष्ग तका पाहा�िँने मुें संहाायता कारीना आवश्यका हा।ै

पा‍ठन केा तरीीकेा का़ो धिवट्तारी दतेे हा�ए पाटु्तका मुें धिदए गए पाा‍ठ काई प्रकाारी केा हाैं। यहा पाटु्तका धिफल्मु, धिित्रात्‍मुका 
संयूिना, पा़ोट्टरी, धिवज्ञापान आधिद संभाी का़ो पाढ़ने काी ओरी ध्यान धिद्‍लाती हा।ै संभाी केा पाढ़ने केा अ्‍लग-अ्‍लग 
तरीीकेा हा़ोते हाैं। पा‍ठन धिवट्तारी काी दृधिष्‍ट संे पाटु्तकाा्‍लय, वेबंधि्ं‍लका इत्‍याधिद काी ओरी भाी ध्यान धिद्‍लाया गया हा।ै 
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पाटु्तका मुें अनेका री़ोिका संमुावेशी गधितधिवधि�याँ दी गई हाैं। धिवद्याधिथ्गयों का़ो उनमुें संे कुाछ गधितधिवधि�यों का़ो 
अकेा्े‍ल कारीना हा़ोगा, कुाछ का़ो अपाने संमुयूहा मुें औरी कुाछ का़ो पायूरीी काक्षा का़ो धिमु्‍लकारी कारीना हा़ोगा। पाटु्तका काी 
अनेका गधितधिवधि�यों का़ो कारीने केा धि्‍लए धिवद्याधिथ्गयों का़ो अपाने संमुयूहा केा संाथ ििा्ग कारीनी हा़ोगी। इसंकेा धि्‍लए 
आवश्यका हा ैधिका संमुय-संमुय पारी काक्षा मुें धिवद्याधिथ्गयों केा संमुयूहा बंनाए जाए।ँ एका संमुयूहा मुें िारी संे आ‍ठ धिवद्याथची 
संधिम्मुधि्‍लत हा़ो संकाते हाैं। यधिद काक्षा मुें धिवशषे रूपा संे संक्षमु (शारीीररीका या मुानधिसंका) धिवद्याथची हाैं त़ो वे भाी इन्हाीं 
संमुयूहाों मुें हा़ोने िाधिहाए। अभ्यासं का़ो इसं प्रकाारी धिनधिमु्गत धिकाया गया हा ैधिका संभाी तरीहा केा धिवद्याथची (िनुौतीपायूण्ग 
संधिहात) उसंे कारीने मुें संक्षमु हाोंगे।

पाटु्तका केा प्रत्‍येका प्रश्न केा संाथ एका धिित्रात्‍मुका संंकेात (आइकान) धिदया गया हा।ै इसंसंे धिवद्याधिथ्गयों का़ो यहा 
संमुझने मुें संहाायता धिमु्े‍लगी धिका उसं प्रश्न मुें उन्हाें क्या कारीना हा—ै ििा्ग कारीनी हा,ै धि्‍लखना हा,ै बं़ो्‍लकारी उ�री 
दनेा हा ैया का़ोई गधितधिवधि� कारीनी हा।ै इसंधि्‍लए संत्र केा प्रारंीभा मुें हाी धिवद्याधिथ्गयों का़ो इन धिित्र-संंकेातों केा अथ्ग औरी 
उपाय़ोग संमुझा दें। 

धिहादंी शब्दका़ोश काा उपाय़ोग कारीना एका मुहात्‍वपायूण्ग काौश्‍ल हा।ै इसं काौश्‍ल केा धिवकाासं केा धि्‍लए पाटु्तका केा 
अतं मुें शब्दका़ोश धिदया गया हा।ै इसंकाा उद्दशे्य यहा हा ैधिका धिवद्याथची काक्षा 7 मुें भाी धिहादंी शब्दका़ोश काा उपाय़ोग 
कारीने केा काौश्‍ल काा धिवकाासं जारीी रीखें। इसं शब्दका़ोश मुें पाटु्तका केा धिवधिभान्न पाा‍ठों मुें आए ऐसंे शब्दों का़ो 
ट्थान धिदया गया हा ैज़ो काक्षा 7 केा अधि�काांश बंच्िों केा धि्‍लए नए या अपाररीधिित हा़ो संकाते हाैं। शब्दका़ोश केा 
संाथ धिहादंी वण्गमुा्‍ला औरी दवेनागरीी धि्‍लधिपा केा भाारीतीय ब्र्े‍ल रूपा ‘भाारीती’ का़ो भाी धिदया गया हा ैताधिका धिवद्याथची 
दवेनागरीी केा ब्र्े‍ल रूपा केा प्रधित जागरूका हा़ो संकाें ।

पाठ क� सांरिना 
पाठ— संबंसंे पाहा्े‍ल पाा‍ठ काा शीष्गका, पाा‍ठ संंख्‍या औरी मुयू्‍ल पाा‍ठ धिदया गया हा।ै काहाीं-काहाीं धिनबंं� या पाा‍ठों मुें 
आवश्यकातानसुंारी पाा‍ठ काा संंधिक्ष‍प त पाररीिय भाी धिदया गया हा।ै 
रिनाकार से प�रिय— रीिना केा अतं मुें रीिनाकाारी काा िारी-पााँि पांधिक् तयों मुें ट्तरीानरुूपा संरी्‍ल औरी संरीसं 
संजृनात्‍मुका पाररीिय धिदया गया हा।ै यहा पाररीिय संयूिनात्‍मुका न हा़ोकारी संजृनात्‍मुका ्े‍लखन केा उदाहारीण हाैं ताधिका 
धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाररीिय ्े‍लखन केा धिवधिव� रूपाों औरी संजृनात्‍मुका ्े‍लखन काा आनंद ्े‍लने केा अवसंरी धिमु्‍ल संकाें । 
यहा पाररीिय ्े‍लखका काी जीवनी न हा़ोकारी उनकेा कृाधितत्‍व औरी व्‍यधिक् तत्‍व केा धिकान्हाीं धिवशषे पाक्षों काा री़ोिका वण्गन 
हा।ै इसं बंात पारी धिवशषे ध्यान दें धिका यहा पाररीिय धिवद्याधिथ्गयों केा औपािाररीका (धि्‍लधिखत) आका्‍लन काी प्रधिक्या 
काा अगं नहाीं हा।ै 
गचतचवचियाँ और अभ्यास— पाा‍ठ औरी रीिनाकाारी केा पाररीिय केा बंाद गधितधिवधि�याँ औरी अभ्यासं धिदए गए 
हाैं। इन्हाें ‘संीखने काी प्रधिक्या’ केा अगं केा रूपा मुें धिदया गया हा।ै ये गधितधिवधि�याँ ‘संीखने काा आका्‍लन’ न हा़ोकारी 
‘संीखने केा धि्‍लए आका्‍लन’ धिसंद्धांत पारी आ�ाररीत हाैं। इन गधितधिवधि�यों संे धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाा‍ठ का़ो संमुझने मुें, 
उसंे अपाने जीवन औरी अनभुावों संे ज़ोड़ने मुें औरी अपानी भााषायी कुाश्‍लताओ ंका़ो प्रखरी कारीने मुें संहाायता 
धिमु्े‍लगी। इन अभ्यासंों मुें अनेका ट्थानों पारी धिवद्याधिथ्गयों केा धि्‍लए संंकेात भाी धिदए गए हाैं धिजनसंे उन्हाें ििा्ग कारीने 
औरी अपाने मुौधि्‍लका उ�रीों तका पाहा�िँने मुें संहाायता धिमु्े‍लगी। यहााँ अनेका प्रश् न ऐसंे हाैं धिजनकेा अनेका उ�री हा़ो 
संकाते हाैं, क्योंधिका प्रत्‍येका धिवद्याथची केा अनभुाव औरी काल्पाना अन्य धिवद्याधिथ्गयों संे धिभान्न हा़ो संकाती हा।ै अपाेक्षा हा ै
धिका आपा मुौधि्‍लका उ�रीों काा काक्षा मुें ट्वागत कारीें औरी काक्षा मुें उनकाी संरीाहाना काी जाए। 
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मेरली समझ से— इसं गधितधिवधि� मुें धिवद्याधिथ्गयों का़ो द़ो-तीन बंहा�धिवकाल्पाी प्रश् नों का़ो हा्‍ल कारीने केा अवसंरी धिदए 
गए हाैं। ये प्रश् न इसं प्रकाारी तैयारी धिकाए गए हाैं धिका इनकेा उ�री िनुने केा धि्‍लए धिवद्याधिथ्गयों का़ो पायूरेी पाा‍ठ का़ो संमुझने 
केा अपाने काौश्‍लों केा प्रय़ोग कारीने केा अवसंरी धिमु्‍ल संकाें । हा़ो संकाता हा ैधिका धिकासंी प्रश् न केा धि्‍लए धिवद्याथची अपानी 
संमुझ संे अ्‍लग-अ्‍लग धिवकाल्पा िनु ्‍लें। ऐसंी धिट्थधित मुें धिवद्याधिथ्गयों का़ो अपाने उ�री का़ो िनुने केा काारीण ट्पाष्‍ ट 
कारीने केा धि्‍लए काहाा गया हा ैताधिका उनकाी मुौधिखका अधिभाव्‍यधिक् त केा काौश्‍ल, तका्ग  कारीने, उदाहारीण दनेे, संनुने औरी 
उसंकाा धिवश् ्े‍लषण कारीने जैसंे मुहात्‍वपायूण्ग भााषायी काौश्‍लों काा धिवकाासं हा़ो संकेा। इसं ििा्ग केा आ�ारी पारी धिवद्याथची 
एका संव्गसंम्मुत धिवकाल्पा केा ियन तका पाहा�िँने मुें संक्षमु हा़ो संकाें गे।

चमलकर करें चमलान— प्रत्‍येका पाा‍ठ मुें कुाछ ऐसंे संंदभा्ग संधिम्मुधि्‍लत रीहाते हाैं ज़ो उसं पाा‍ठ का़ो औरी संमुदृ्ध बंना 

दतेे हाैं। उदाहारीण केा धि्‍लए, ‘मुाँ, काहा एका काहाानी’ काधिवता मुें गौतमु बंदु्ध तथा यश़ो�रीा केा संंदभा्ग आए हाैं। यधिद 

धिवद्याथची पाा‍ठ मुें आए ऐसंे संंदभा� पारी ध्यान दें त़ो वे पाा‍ठ का़ो भा्‍ली प्रकाारी संमुझ संकाें गे। इसंधि्‍लए इसं अभ् यासं 

मुें पाा‍ठ मुें संे िनुकारी कुाछ ऐसंे शब्दों या शब्द-संमुयूहाों का़ो धिदया गया हा ैधिजनकाा अथ्ग या संंदभा्ग जानना-संमुझना 

पाा‍ठ का़ो संमुझने केा धि्‍लए अत्‍यंत आवश्यका हा।ै इनकाी व्‍याख्‍या भाी दी गई हा।ै धिवद्याधिथ्गयों का़ो इन शब्दों का़ो 

उनकेा संंदभा� संे धिमु्‍लान कारीना हा।ै यहा कााय्ग वे ट्वयं, धिशक्षकाों, अधिभाभाावकाों, पाटु्तकाा्‍लय औरी इटंरीनेट काी 

संहाायता संे कारी संकाें गे। 

पांचक् तयों पर ििाया— इसं गधितधिवधि� मुें पाा‍ठ मुें संे िनुकारी कुाछ पंाधिक् तयाँ दी गई हाैं। धिवद्याधिथ्गयों संे अपाेक्षा हा ैधिका 

वे इन पंाधिक् तयों का़ो ध्यानपायूव्गका पाढ़ें औरी इन पारी धिविारी कारीें। उन्हाें इनकाा क्या अथ्ग संमुझ मुें आया, उन्हाें अपाने 

धिविारी अपाने संमुयूहा मुें संाझा कारीने हाैं औरी अपानी ्े‍लखन-पाधुिट्तकाा मुें धि्‍लखना हा।ै इसं प्रकाारी इसं गधितधिवधि� मुें 

उन्हाें संनुने, बं़ो्‍लने औरी धि्‍लखने-पाढ़ने केा भारीपायूरी अवसंरी धिमु्‍लेंगे। 

सोि-चविार के चलए— इसं गधितधिवधि� मुें धिवद्याधिथ्गयों संे अपाेक्षा हा ैधिका वे पाा‍ठ पारी आ�ाररीत बं़ो�-प्रश् नों पारी 

ट्वयं सं़ोि-धिविारी कारीेंगे औरी ट्वतंत्र रूपा संे उनकेा उ�री अपानी ्े‍लखन-पाधुिट्तकाा मुें धि्‍लख संकाें गे। आवश्यकाता 

हा़ोने पारी इसं कााय्ग मुें भाी धिवद्याधिथ्गयों काा उत्‍संाहाव�्गन औरी संहाय़ोग अपाेधिक्षत हा।ै 

साचहत्य क� रिना— इसं प्रश् न द्ारीा धिवद्याधिथ्गयों का़ो संाधिहात्‍य काी धिव�ा-धिवशषे काी धिवशषेताओ ं औरी 

संंरीिनात्‍मुका पाहा्‍लओु ंकाी ओरी ध्यान दनेे काा अवसंरी धिमु्े‍लगा। हा़ो संकाता हा,ै इसंकेा धि्‍लए उन्हाें पाा‍ठ का़ो एका 

बंारी पानु: ध्यान संे पाढ़ने काी आवश्यकाता काा अनभुाव हा़ो। उन्हाें पाा‍ठ काी ज़ो बंातें धिवशषे ्‍लगेंगी, उन्हाें वे आपासं 

मुें संाझा कारीेंगे औरी धि्‍लखेेंगे। इसं प्रकाारी पायूरीी काक्षा काी एका धिवट्ततृ संयूिी तैयारी हा़ो जाएगी। उदाहारीण केा धि्‍लए, 

संंभाव हा ैधिका काधिवताओ ंमुें वे अ्ं‍लकाारीों काी शब्दाव्‍ली या नामुों केा पाररीिय केा धिबंना भाी पाहािान कारी ्‍लें धिका इसं 

पांधिक् त मुें तीन-िारी शब्द एका हाी अक्षरी संे शरुू हा़ो रीहा ेहाैं। धिवद्याधिथ्गयों काी संधुिव�ा केा धि्‍लए यहााँ इसं गधितधिवधि� 

मुें भाी एका-द़ो उदाहारीण धिदए गए हाैं।

अनुमान या कल्पना से— इसं गधितधिवधि� मुें पाा‍ठ संे संंबंंधि�त ऐसंे प्रश्न धिदए गए हाैं धिजनकेा उ�री पाा‍ठ मुें 

संी�-ेसंी� ेनहाीं धिमु्‍लेंगे। इनकेा उ�री ख़ोजने केा धि्‍लए धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाा‍ठ केा संंदभा�, अपानी काल्पाना औरी 

अनमुुान काा संहाारीा ्े‍लना हा़ोगा। ये प्रश्न धिवद्याधिथ्गयों काी काल्पानाशधिक्त का़ो धिवट्तारी दनेे मुें धिवशषे रूपा संे 

संहाायका धिसंद्ध हाोंगे। 
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शब्िों क� बेात— धिवद्याधिथ्गयों काा शब्द-भाडंारी बंढ़ाना औरी भााषा औरी शब्दों काा संाथ्गका उपाय़ोग कारीने काा 

काौश्‍ल धिवकाधिसंत कारीना भााषा धिशक्षण केा संबंसंे मुहात्‍वपायूण्ग काौश्‍लों मुें संे एका हा।ै इसंी दृधिष्‍ ट का़ोण संे यहााँ शब्दों 

संे जडु़ी कुाछ गधितधिवधि�याँ दी गई हाैं। यहााँ संंदभा्गगत व्‍याकारीण काी भाी कुाछ ट्तरीानकुायू ्‍ल अव�ारीणाए ँदी गई हाैं। 
इन्हाें कारीने केा धि्‍लए धिवद्याथची शब्दका़ोश, अपाने धिशक्षकाों औरी संाधिथयों काी संहाायता भाी ्‍ले संकाते हाैं। 
आपक� बेात— जबं हामु धिकासंी संाधिहाधित्‍यका रीिना का़ो अपाने जीवन संे ज़ोड़ पााते हाैं त़ो वहा भाी हामुारेी जीवन 
औरी अनभुाव संंसंारी काा अधिभान्न अगं बंन जाती हा।ै इसंी बंात का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए धिवद्याधिथ्गयों का़ो इसं प्रश् न केा 
अतंग्गत पाा‍ठ केा संंदभा� का़ो अपाने जीवन औरी अनभुावों संे ज़ोड़ने केा अवसंरी धिदए गए हाैं। इन प्रश् नों केा मुाध्यमु 
संे धिवद्याधिथ्गयों का़ो अपाने जीवन केा अनभुावों का़ो अधिभाव्‍यक् त कारीने केा अवसंरी धिमु्‍लेंगे औरी इसंसंे उनकाा भााषा 
काी काक्षा संे जडु़ाव अधि�का प्रबं्‍ल हा़ो संकेागा। यहा प्रश् न मुौधिखका रूपा संे ििा्ग औरी संंवाद का़ो काक्षा मुें ट्थान 
दनेे काी धिदशा मुें एका औरी प्रभाावशा्‍ली कादमु हा।ै 
आज क� पहेलली— पाहाधेि्‍लयाँ धिकासंी भाी भााषा केा मुौधिखका एवं धि्‍लधिखत संाधिहात्‍य काा मुहात्‍वपायूण्ग अगं हा़ोती 
हाैं। ये संमुाज, संंट्कृाधित औरी इधितहाासं काा अधिभान्न अगं हा़ोती हाैं। पाहाधेि्‍लयाँ बंच्िों का़ो भााषा काा संाथ्गका संंदभा� 
मुें उपाय़ोग कारीने केा अद ्भातु औरी री़ोिका अवसंरी दतेी हाैं। भाारीत काी प्रत्‍येका भााषा केा पाासं पाहाधेि्‍लयों काी अनयू‍ठी 
�री़ोहारी औरी संम्पादा उपा्‍लब्� हा।ै इसंी संम्पादा का़ो हामुारेी धिवद्याधिथ्गयों तका पाहा�िँाने केा दृधिष्‍ ट का़ोण संे प्रत्‍येका पाा‍ठ 
मुें एका अऩोखी औरी री़ोिका पाहा्े‍ली का़ो हा्‍ल कारीने काा अवसंरी धिवद्याधिथ्गयों का़ो धिदया गया हा।ै इसंसंे उन्हाें ट्वयं भाी 
पाहाधेि्‍लयों काी रीिना कारीने, उन्हाें बंयूझने औरी उनकाा आनंद उ‍ठाने केा अनभुाव प्रा‍प त हा़ो संकाें गे। 
झरोखे से— भााषा काी पाटु्तका धिवद्याधिथ्गयों का़ो संाधिहात्‍ य काी झ्‍लका धिदखाने काा अपाने आपा मुें एका मुाध् यमु 
हा।ै यहा झ्‍लका धिजतनी संमुदृ्ध हा़ो संकेा, उतना धिवद्याधिथ्गयों केा भााषाई धिवकाासं केा धि्‍लए अच्छा हा़ोगा। भााषा काी 
पाा‍्ठयपाटु्तका काी कुाछ संीमुाए ँभाी हाैं। इसंमुें असंीधिमुत संामुग्री का़ो ट्थान नहाीं धिदया जा संकाता। इसंी संीमुा का़ो 
कुाछ असंीमु बंनाने काा प्रयासं हा ै‘झरी़ोख ेसंे’। यहााँ पाा‍ठ केा संंदभा्ग का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए कुाछ ऐसंी रीिनाए ँदी 
गई हाैं ज़ो पाा‍ठ केा प्रधित धिवद्याधिथ्गयों काी रुधिि औरी संमुझ का़ो औरी अधि�का धिवट्तारी द ेसंकाें गी। ये रीिनाए ँऐसंे 
झरी़ोख ेहाैं धिजनसंे झाँकाकारी धिवद्याथची संाधिहात्‍य काी धिवशा्‍ल दधुिनया काा आनंद उ‍ठा संकाें गे। दयूसंरीी ओरी इन झरी़ोखों 
केा मुाध्यमु संे संाधिहात्‍य, काक्षा औरी धिवद्याधिथ्गयों केा जीवन मुें प्रवेश पाा संकेागा। 
साझली समझ– झरी़ोख ेमुें दी गई रीिनाओ ंका़ो पाढ़ने केा बंाद धिवद्याथची अवश्य हाी उनकेा बंारेी मुें अपाने धिविारी 
संाझा कारीना िाहाेंगे। गधितधिवधि�यों काा भााग ‘संाझी संमुझ’ यहा अवसंरी दतेा हा।ै इसंकेा अतंग्गत ‘झरी़ोख ेसंे’ मुें दी 
गई रीिनाओ ंकेा धिकासंी धिवशषे पाक्ष या पायूरीी रीिना पारी धिवद्याथची अपाने-अपाने संमुयूहा मुें ििा्ग कारीेंगे औरी उसंे काक्षा 
मुें संबंकेा संाथ संाझा कारीेंगे। 
खोजबेलीन के चलए— पाा‍ठों संे जडु़ी कुाछ संामुग्री (ऑधिडय़ो, वीधिडय़ो या धिपं्रट केा रूपा) केा धि्ं‍लका ख़ोजबंीन केा 
धि्‍लए धिदए गए हाैं ताधिका धिवद्याधिथ्गयों केा पा‍ठन काा धिवट्तारी हा़ो संकेा औरी संाथ हाी रीिनाओ ंकेा प्रधित उनकाी संमुझ 
संमुदृ्ध हा़ो। 

पाटु्तका का़ो धिशक्षण काा आ�ारी बंनाते संमुय यहा ध्यान दनेा हा़ोगा धिका भााषा काा पाररीदृश्य संमुय केा 
संाथ-संाथ तीव्रता संे बंद्‍ल रीहाा हा।ै भााषा केा ट्वरूपा, उसंकेा अध्ययन केा उद्दशे्य तथा धिशक्षण केा तौरी-तरीीकाों 
संे ्े‍लकारी आका्‍लन काी पाद्धधितयों तका मुें धिनत नवीन पाररीवत्गन हा़ो रीहा ेहाैं। इन पाररीवत्गनों का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए 
भााषा धिशक्षण काी पाद्धधितयों मुें नवीनता, धिवधिव�ता व धिवट्तारी ्‍लाने काी आवश्यकाता हा।ै आज भााषा काी काक्षा 
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केाव्‍ल िहाारीदीवारीी या पाा‍्ठयपाटु्तका तका हाी संीधिमुत नहाीं रीहा गई हा,ै बंधिल्का घरी-पाररीवारी, पाररीवेश, इटंरीनेट औरी 
मुीधिडया केा मुाध्यमु संे उसंकाा धिवट्तारी दयूरी तका हा़ो ि्‍ला हा।ै संीखने-धिसंखाने काी प्रधिक्याओ ंकेा संंदभा्ग मुें इसं 
धिवट्तारी का़ो संमुझने तथा इसंकेा धिवधिव� आयामुों का़ो एका-दयूसंरेी संे ज़ोड़ने काी आवश्यकाता हा।ै भााषा धिशक्षण 
केा संंदभा्ग मुें एका औरी मुहात्‍वपायूण्ग बंात यहा भाी हा ैधिका भााषा ज्ञान काी संतत प्रधिक्या हामुारेी पायूरेी पाररीवेश (धिजसंमुें 
घरी, पाासं-पाड़़ोसं, संामुाधिजका संमुदुाय तथा धिवद्या्‍लय संभाी संधिम्मुधि्‍लत हाैं) मुें ि्‍लती रीहाती हा।ै यधिद हामु भााषा 
काी काक्षा का़ो बंाहारीी पाररीवेश मुें उपा्‍लब्� संीखने केा अवसंरीों संे संी� ेज़ोड़ संकाें  त़ो भााषा धिशक्षण केा ्‍ल�यों का़ो 
बंखयूबंी प्रा‍पत धिकाया जा संकाता हा।ै

संंध्या धिसंंहा
प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग एवं

सदस्य-समन्वीयकु, पाा‍्ठयपाटु्तका धिनमुा्गण संमुयूहा-धिहादंी
रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद्
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राष्ट्रलीय पाठ्यक्रम एवां चशषिण-अचिगम सामग्रली सचमचत 
(एन.एस.टली.सली.)

मुहाशे िरंि पांत,	कुुलाानिधपेनिता, रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका य़ोजना एवं प्रशासंन संंट्थान (अध्यषि)

मुञ्ज्ु‍ल भााग्गव, प्ोफेसर, धिपं्रसंटन ययूधिनवधिसं्गटी (सह-अध्यषि)

सं�ुा मुयूधित्ग, प्नितानिष्ठता	लाेनिखकुा	एवीं	निशक्षीानिवीद

धिबंबेंका दबेंरीटॉय, अध्यक्षी, प्र�ानमुतं्री काी आधिथ्गका सं्‍लाहाकाारी पाररीषद ्(ई.ए.संी.-पाी.एमु.)

शखेरी मुांडे,	पेवूीमा	महाानि�दशेकु, संी.एसं.आई.आरी. एवं प्नितानिष्ठता	प्ोफेसर, संाधिवत्रीबंाई फु्े‍ल पाणु े
धिवश्वधिवद्या्‍लय, पाणुे

संजुाता रीामुद़ोरीई, प्ोफेसर, धिब्रधिटश का़ो्‍लंधिबंया धिवश्वधिवद्या्‍लय, कानाडा

शकंारी मुहाादवेन, सं�ीता	निवीशषेज्ञा, मुुबंंई

ययू. धिवमु्‍ल कुामुारी, नि�दशेकु, प्रकााश पाादकुा़ोण बैंडधिमुटंन अकाादमुी, बंेंग्‍लरुू

धिमुश्े‍ल डैधिनऩो, निवीनिज	निटं�	प्ोफेसर, आई.आई.टी., गां�ीनगरी

संरुीीना रीाजन, आई.	ए.	एस. (संेवाधिनव�ृ), हाररीयाणा एवं पायूव्ग मुहााधिनदशेका, एि.पाी.ए.

िमुयू कृाष्‍ण शाट्त्री, अध्यक्षी, भाारीतीय भााषा संधिमुधित, धिशक्षा मुतं्रा्‍लय

संंजीव संान्या्‍ल, सदस्य, प्र�ानमुतं्री काी आधिथ्गका सं्‍लाहाकाारी पाररीषद ्(ई.ए.संी.-पाी.एमु.)

एमु.डी. श्ीधिनवासं, अध्यक्षी, संेंटरी फटॉरी पाटॉधि्‍लसंी ट्टडीज, िने्नई

गजानन ्‍लोंढे, हाडे, प्ऱोग्रामु ऑधिफसं, एन.एसं.टी.संी.

रेीधिबंन छेत्री, नि�दशेकु, एसं.संी.ई.आरी.टी., धिसंधिक्कामु

प्रत्‍ययूष कुामुारी मुडं्‍ल, प्ोफेसर, संामुाधिजका धिवज्ञान धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

धिदनेश कुामुारी, प्ोफेसर, य़ोजना एवं अनवुीक्षण प्रभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

काीधित्ग कापायूरी, प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

रंीजना अरी़ोड़ा, प्ोफेसर	एवं	अध्यक्षी, पाा‍्ठयिया्ग अध्ययन एवं धिवकाासं धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा.,
नई धिदल््‍ली (सिस्य-सचिव)

Prelims_Malhaar.indd   11Prelims_Malhaar.indd   11 04-04-2025   15:28:4804-04-2025   15:28:48



Prelims_Malhaar.indd   12Prelims_Malhaar.indd   12 04-04-2025   15:28:4904-04-2025   15:28:49



पाठ्यपुस्तक चनमायाण समूह

अध् यषि
संरेुीन्रि दबेुं, उपेाध्यक्षी, काें रिीय धिहादंी धिशक्षण मुडं्‍ल, आगरीा, धिशक्षा मुतं्रा्‍लय, भाारीत संरीकाारी

सिस् य

अक्षय कुामुारी दीधिक्षत, टी.जी.टी. धिहादंी, आिाय्ग त्ु‍लसंी संव�दय बंा्‍ल धिवद्या्‍लय, छतरीपारुी, नई धिदल््‍ली

अनरुीा�ा, पेी.जी.टी. धिहादंी (अवकााश प्रा‍पत), संरीदारी पाटे्‍ल धिवद्या्‍लय, नई धिदल््‍ली 

शारीदा कुामुारीी, प्ाचायमा (अवकााश प्रा‍पत), डी.आई.ई.टी., आरी.केा. पारुीमु, संेक्टरी-7, नई धिदल््‍ली

श्यामु धिसंंहा संशुी्‍ल, लेाखकु, ए-13, दधैिनका जनयगु अपााट्गमुेंट्सं, वसंुं�रीा एन्क््े‍लव, धिदल््‍ली

धिशव शरीण काौधिशका, प्ोफेसर धिहादंी (अवकााश प्रा‍पत), रीाजकाीय मुहााधिवद्या्‍लय, रीाजगढ़, अ्‍लवरी, रीाजट्थान

संररीता िौ�रीी, अनिसस्टेंट	प्ोफेसर (डी.ई.पाी.एफ.ई.) रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

संाकेात बंहा�गणुा, अनिसस्टेंट	 प्ोफेसर (भााषा धिवज्ञान), काें रिीय धिहादंी संंट्थान, धिदल््‍ली काें रि, धिशक्षा मुतं्रा्‍लय, 
भाारीत संरीकाारी

संमुुन कुामुारी धिसंंहा,	प्धा�ाध्यापेकु, गवमु�ट संेकेाण्डरीी ट्कायू ्‍ल काौधिड़या, वसंंती भागवानपारुी हााट, धिसंवान, धिबंहाारी

सिस्य-समन्वयक
संंध्या धिसंंहा, प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

सिस्य सह-समन्वयक
नरेीश का़ोहा्‍ली, एसोनिसएट	प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली 
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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मल्हार

‘मुल्हाारी’ भाारीतीय शाट्त्रीय संंगीत काा 
एका रीाग हा।ै यहा मुखु्‍य रूपा संे वषा्ग ॠत ु
मुें गाया जाता हा।ै वषा्ग ॠत ु मुें प्रकृाधित 
नयूतन रूपा �ारीण कारीती हा।ै इसंकाा संंबंं� 
संजृन, संौंदय्ग, नयेपान औरी कृाधिष संे भाी 
हा।ै यहा पाटु्तका मल्हाार भाी अपाने ग‍ठन, 
धिवषयवट्त ु औरी गधितधिवधि�यों मुें संजृन, 
संौंदय्ग औरी नयेपान पारी बं्‍ल दतेी हा।ै
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फूलो ंका �ूल
आकााश मुें बंाद्‍ल छा जाने पारी

आषाढ़ मुें वषा्ग हा़ोने पारी
खतेों काी मुढे़ उ्‍लांघती गी्‍ली गी्‍ली पारुीवाई आकारी

बंाँसं-वन मुें शहानाई बंजाती हा,ै
न जाने संहासंा काहााँ संे

झुडं केा झुडं फयू ्‍ल आकारी नािने ्‍लग जाते हाैं
हारीी घासं पारी
बंड़ी उमुगं संे।

मुाँ, मुझु े्‍लगता हाै
इन फयू ्‍लों काा ट्कायू ्‍ल शायद

काहाीं ्‍लकुाी धिछपाी जगहा पारी हा,ै धिमुट्टी केा नीिे
जहााँ दरीवाजे बंंद कारीकेा वे ्‍ल़ोग
पाढ़ाई काी धिकाताबंें पाढ़ते हाैं औरी

संमुय हा़ोने संे पाहा्े‍ल
बंाररीश हा�ई त़ो उनकेा

ट्कायू ्‍ल काी छुट्टी हा़ो जाती हा।ै

जंग्‍ल मुें पाेड़ों काी टहाधिनयाँ टकारीाती हाैं
पााग्‍ल हावा संे पा� ेकााँपाते हाैं

बंाररीश अपाने धिवशा्‍ल हााथ ‍ठोंकाकारी
गड़गड़ाहाट फै्‍लाती हाै

औरी पाी्े‍ल, नारंीगी, संफेद
रंीगों काी पा़ोशाकाें  पाहान
धिनका्‍ल आते हाैं बंच्ि।े

मुा्‍लयूमु हा ैमुझुे
धिकासंकेा धि्‍लए नाि रीहा ेहाैं वे हााथ उ‍ठाए

क्योंधिका उनकाी भाी मुाँ हाै
जैसंी मुरेीी हा ैमुाँ।

भाषा सांगम

—रवीीं��ाथ	टै�ोर	
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माँ, कह एक कहानीमाँ, कह एक कहानी1

“माँ, कह एक कहानी।”
“बेटा, समझ िलया क्या तनेू
मझुको अपनी नानी?”

“कहती ह ैमझुसे यह चटेी, 
त ूमरेी नानी क� बेटी!
कह माँ, कह, लेटी ही लेटी, 

राजा था या रानी?
राजा था या रानी?
माँ, कह एक कहानी।”

“त ूह ैहठी मानधन मरेे, 
सनु, उपवन में बड़े सबेरे,
तात भ्रमण करते थे तेरे,
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जहाँ, सरुिभ मनमानी।”
“जहाँ सरुिभ मनमानी?
हाँ, माँ, यही कहानी।”

“वणर् वणर् के फूल िखले थे, 
झलमल कर िहम-िबंद ुिझले थे,
हलके झोंके िहले-िमले थे, 

लहराता था पानी।”
“लहराता था पानी?
हाँ, हाँ, यही कहानी।”

“गाते थे खग कल कल स्वर से, 
सहसा एक हसं ऊपर से,
िगरा, िबद्ध होकर खर-शर से,

ह�ई पक्ष क� हानी!”
“ह�ई पक्ष क� हानी?
करुणा-भरी कहानी!”

“चौंक उन्होंने उसे उठाया, 
नया जन्म-सा उसने पाया।
इतने में आखटेक आया, 

ल�य-िसिद्ध का मानी।”
“ल�य-िसिद्ध का मानी?
कोमल-किठन कहानी।”

“माँगा उसने आहत पक्षी, 
तेरे तात �कत ुथे रक्षी।
तब उसने, जो था खगभक्षी– 

हठ करने क� ठानी।”
“हठ करने क� ठानी?
अब बढ़ चली कहानी।”

“ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में, 
उभय आग्रही थे स्विवषय में,
गई बात तब न्यायालय में, 

मल्
हा

र

2
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सनुी सभी ने जानी।”
“सनुी सभी ने जानी?
व्यापक ह�ई कहानी।”

“राह�ल, त ूिनणर्य कर इसका–
न्याय पक्ष लेता ह ैिकसका?
कह द ेिनभर्य, जय हो िजसका। 

सनु लूँ तेरी बानी।”
“माँ, मरेी क्या बानी?
मैं सनु रहा कहानी।

कोई िनरपराध को मारे,
तो क्यों अन्य उसे न उबारे?
रक्षक पर भक्षक को वारे, 

न्याय दया का दानी!”
“न्याय दया का दानी?
तनेू गनुी कहानी।”

— मिैथलीशरण गपु्त

किव से प�रचय 

मिैथलीशरण गपु्त द्वारा रिचत किवता का यह अशं— ‘माँ, कह एक कहानी’ उनक� काव्य-कृित 
यशोधरा से िलया गया ह।ै यह माँ यशोधरा और बेटे राह�ल के बीच संवाद शलैी में रचा गया 
ह।ै मिैथलीशरण गपु्त का जन्म िचरगाँव, झाँसी (उ�र प्रदशे) में ह�आ था। पंद्रह-सोलह वषर् 
क� आय ुमें ही वे किवता करने लगे थे। प्रारंभ में ब्रज भाषा में और िफर िहदंी में आजीवन लेखन कायर् करते रह।े 
स्वतंत्रता आदंोलन में उनक� रचनाओ ंने लोगों में दशेपे्रम क� भावना जगाने का काम िकया। राष्ट्रकिव के रूप में 
इनक� ख्याित सवर्िविदत ह।ै इनक� अिधकांश कृितयों में भारत क� धािमर्क, सांस्कृितक, ऐितहािसक और राष्ट्रीय 
चतेना के स्वर हैं। साकेत, भारत-भारती और यशोधरा उनक� काव्य-कृितयाँ हैं।

(1886–1964)
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पाठ से
आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� सहायता करेंगी।

मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश् नों का सबसे सही उ�र कौन-सा ह?ै उनके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से अिधक 

उ�र भी हो सकते हैं।

(1) माँ अपने बेटे को करुणा और न्याय क� कहानी क्यों सनुाती ह?ै

• राजाओ ंक� कहािनयों से उसका मनोरंजन करने के िलए।

• उसमें सही और गलत क� समझ िवकिसत करने के िलए। 

• उसे प�रवार क� िवरासत और पवूर्जों के बारे में बताने के िलए।

• उसे प्रकृित और जानवरों के बारे में जानकारी दनेे के िलए।

(2) किवता में घायल पक्षी क� कहानी का उपयोग िकस िलए िकया गया ह?ै

• िनद�ष पक्षी के प्रित आखटेक क� कू्ररता िदखाने के िलए।  

• िपता क� वीरता और साहस पर ध्यान िदलाने के िलए।

• करुणा और िहसंा के बीच के संघषर् को िदखाने के िलए।

• िमत्रता और िनष्ठा के महत्व को उजागर करने के िलए। 

(3) किवता के अतं तक पह�चँते-पह�चँते बच्च ेको क्या समझ में आने लगता ह?ै

• न्याय सदवै करुणा के साथ होना चािहए।

• िनणर्य लेते समय सदवै िनडर रहना चािहए। 

• आखटेकों का सदवै िवरोध करना चािहए। 

• जानवरों क� हर िस्थित में रक्षा करनी चािहए।

(ख) हो सकता ह ैिक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए िक 
आपने ये उ�र ही क्यों चनुें?

उसे प�रवार क� िवरासत और पवूर्जों के बारे में बताने के िलए।

(2) किवता में घायल पक्षी क� कहानी का उपयोग िकस िलए िकया गया ह?ै(2) किवता में घायल पक्षी क� कहानी का उपयोग िकस िलए िकया गया ह?ै

िनद�ष पक्षी के प्रित आखटेक क� कू्ररता िदखाने के िलए।  
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555

िमलकर करें  िमलान
इस पाठ में आपने माँ और पतु्र के बीच क� बातचीत को एक किवता के रूप में पढ़ा ह।ै इस किवता में माँ अपने 
पतु्र को उसके िपता क� एक कहानी सनुा रही हैं। क्या आप जानते हैं िक ये माँ, पतु्र और िपता कौन हैं? अपने 
समहू में इन पर चचार् क�िजए और उन्हें पहचानकर समुिेलत क�िजए। इसके िलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या 
अपने िशक्षकों क� सहायता ले सकते हैं।   

पं�क् त यो ंपर चचार्

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

(क)  “कोई िनरपराध को मारे, 

 तो क्यों अन्य उसे न उबारे?

 रक्षक पर भक्षक को वारे,

  न्याय दया का दानी!”

(ख) “ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में,

 उभय आग्रही थे स्विवषय में,

 गई बात तब न्यायालय में, 

 सनुी सभी ने जानी।”

सोच-िवचार के िलए 

किवता को एक बार िफर से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए—

(क) आपके िवचार से इस किवता में कौन-सी पंिक्त सबसे महत्वपणूर् ह?ै
आप उसे ही सबसे महत्वपणूर् क्यों मानते हैं?

(ख) आखटेक और बच्च ेके िपता के बीच तकर् -िवतकर्  क्यों ह�आ था?

इस पाठ में आपने माँ और पतु्र के बीच क� बातचीत को एक किवता के रूप में पढ़ा ह।ै इस किवता में माँ अपने 

पात्र   ये शब्द िकनके िलए आए हैं

1. बेटा 1.  यशोधरा, एक राजकुमारी, िसद्धाथर् क� पत्नी

2. माँ  2. िसद्धाथर्, एक राजकुमार जो बाद में गौतम बदु्ध के नाम से प्रिसद्ध ह�ए

3. तात (िपता) 3. िसद्धाथर् और यशोधरा के पतु्र राह�ल
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(ग) माँ ने पतु्र से “राह�ल, त ूिनणर्य कर इसका” क्यों कहा?

(घ) यिद कहानी में आप उपवन में होते तो घायल हसं क� सहायता के िलए क्या करते? आपके अनसुार न्याय 
कैसे िकया जा सकता था?

(ङ) किवता में माँ और बेटे के बीच बातचीत से उनके बारे में क्या-क्या पता चलता ह?ै 

(संकेत — किवता पढ़कर आपके मन में माँ-बेटे के बारे में जो िचत्र बनता ह,ै जो भाव आते हैं या जो बातें पता 
चलती हैं, उन्हें भी िलख सकते हैं।)

अनुमान और क�ना से
अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए—

(क) माँ ने अपने बेटे को कहानी सनुाते समय अतं में कहानी को स्वयं परूा 
नहीं िकया, बिल्क उसी से िनणर्य करने के िलए कहा। यिद आप िकसी 
को यह कहानी सनुा रह ेहोते तो कहानी को आगे कैसे बढ़ाते?  

(ख) मान लीिजए िक कहानी में हसं और तीर चलाने वाले के बीच बातचीत 
हो रही ह।ै कल्पना से बताइए िक जब उसने हसं को तीर से घायल िकया 
तो उसमें और हसं में क्या-क्या बातचीत ह�ई होगी? उन्होंने एक-दसूरे को 
क्या-क्या तकर्  िदए होंगे? 

(ग) मान लीिजए िक माँ ने जो कहानी सनुाई ह,ै आप भी उसके एक पात्र हैं। 
आप कौन-सा पात्र बनना चाहेंगे? और क्यों? 

• तीर चलाने वाला 

• पक्षी 

• पक्षी को बचाने वाला व्यिक्त  

• न्यायाधीश 

• कोई अन्य पात्र जो आप कहानी में जोड़ना चाहें 

संवाद

इस किवता में एक माँ और उसके पतु्र का संवाद िदया गया  ह ैलेिकन कौन-सा कथन िकसने कहा ह,ै यह नहीं 
बताया गया ह।ै आप किवता में िदए गए संवादों को पहचािनए िक कौन-सा कथन िकसने कहा ह ैऔर उसे िदए 
गए उिचत स्थान पर िलिखए। उदाहरण के िलए, माँ और पतु्र का एक-एक कथन िदया गया ह।ै
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श� से जुड़े श�   

नीच ेिदए गए �रक्त स्थानों में प्रकृित से जड़ेु शब्द किवता में से चनुकर िलिखए— 

उपवन

प्रकृित

 पुत्र द्वारा कहे गए कथन 

1. “माँ, कह एक कहानी।”

 माँ द्वारा कहे गए कथन

1. “बेटा, समझ िलया क्या तनेू मझुको अपनी नानी?”
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  स्तंभ 1

 1. कहती ह ैमझुसे यह चटेी

 2. त ूह ैहठी मानधन मरेे

 3. झलमल कर िहम-िवंद ुिझले थे

 4. िगरा, िबद्ध होकर खर-शर से

 5. ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में

 6. कह द ेिनभर्य, जय हो िजसका।

 7. तनेू गनुी कहानी।

 8. उभय आग्रही थे स्विवषय में

 9. तब उसने, जो था खगभक्षी– 
हठ करने क� ठानी।

 10. रक्षक पर भक्षक को वारे 
न्याय दया का दानी!

  स्तंभ 2

 1. दोनों ही अपनी-अपनी बात पर अड़े ह�ए थे। 

 2. त ूिबना डरे कह द ेिक जीत िकसक� होनी चािहए। 

 3. दयाल ुऔर िनदर्यी व्यिक्त में झगड़ा ह�आ।

 4. न्याय में दया सिम्मिलत होती ह,ै न्याय मारने वाले के स्थान 
पर बचाने वाले का पक्ष लेता ह।ै 

 5. िहम-कण/ओस क� बूँदें िझलिमला रही थीं। 

 6. तनेू कहानी को समझ िलया ह।ै 

 7. यह सेिवका मझुसे यह कहती ह।ै 

 8. तेज धार वाले तीर से घायल होकर िगर गया। 

 9. ह ेमरेे पतु्र, त ूबह�त हठ करता ह।ै 

 10. तब उस तीर चलाने वाले ने हठ करने का िनश्चय कर िलया। 

पं��  से पं��   

नीच ेस्तंभ 1 और स्तंभ 2 में कुछ पंिक्तयाँ दी गई हैं। िमलती-जलुती पंिक्तयों को रेखा खींचकर िमलाइए—  

किवता की रचना  

  “राजा था या रानी?
   राजा था या रानी?
  माँ, कह एक कहानी।”

इन पंिक्तयों पर ध्यान दीिजए। इन पंिक्तयों क� तरह इस परूी किवता में अनेक स्थानों पर कुछ पंिक्तयाँ दो 
बार आई हैं। इस कारण किवता में पाठक को माँ-बेटे क� बातचीत और अच्छी तरह समझ में आ जाती है।ै इससे 
किवता के सौंदयर् में भी विृद्ध ह�ई ह।ै 

आप ध्यान देंगे तो इस किवता में आपको ऐसी अनेक िवशषेताए ँिदखाई देंगी (जैसे— किवता में माँ-बेटे 
का संवाद िदया गया ह ैिजसे ‘संवादात्मक शलैी’ कहते हैं; प्रकृित और काय� आिद का वणर्न िकया गया ह ैिजसे 
‘वणर्नात्मक शलैी’ कहा जाता ह)ै। 
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 किवता क� िवशेषताएँ

 1. संवाद िदए गए हैं। 

 2. पंिक्त के अिंतम शब्द क� ध्विन आपस में 
िमलती-जलुती ह।ै 

 3. कुछ शब्द दो बार और साथ-साथ आए हैं।

 4. कुछ िवपरीताथर्क शब्द साथ-साथ आए हैं। 

 5. प्रकृित का वणर्न िकया गया ह।ै 

 6. एक ही वणर् से शरुू होने वाले एक से अिधक 
शब्द एक ही पंिक्त में आए हैं। 

 7. प्रश्न-उ�र िदए गए हैं।

 8. शब्द क� वतर्नी बदलकर उपयोग िकया 
गया ह।ै

किवता क� पंिक् त याँ

 1. ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में 

 2. ह�ई पक्ष क� हानी। 

 3. बेटा, समझ िलया क्या तनेू

  मझुको अपनी नानी?

  कहती ह ैमझुसे यह चटेी, 

  त ूमरेी नानी क� बेटी!

 4. त ूह ैहठी मानधन मरेे, 

  सनु, उपवन में बड़े सबेरे

 5. कोमल-किठन कहानी।

 6. वणर् वणर् के फूल िखले थे, 
झलमल कर िहम-िवंद ुिझले थे,
हलके झोंके िहले-िमले थे,
लहराता था पानी।

(क) इस किवता को एक बार पनु: पिढ़ए और अपने समहू में िमलकर इस किवता क� िवशषेताओ ंक� सचूी 
बनाइए। अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए। 

(ख) नीच ेइस किवता क� कुछ िवशषेताए ँऔर वे पंिक् त याँ दी गई हैं िजनमें ये िवशषेताए ँ िदखाई दतेी हैं। 
िवशषेताओ ंका सही पंिक् त यों से िमलान क�िजए। आप किवता क� पंिक् त यों में एक से अिधक िवशषेताए ँ
भी ढँूढ़ सकते हैं।

रूप बदलकर  

 “सनु, उपवन में बड़े सबेरे,
  तात भ्रमण करते थे तेरे,”

किवता क� इन पंिक्तयों को िनम्न प्रकार से बदलकर िलखा जा सकता ह—ै  

“सनुो! आपके िपता एक उपवन में बह�त सवेरे भ्रमण िकया करते थे... ”

अब आप भी पाठ के िकसी एक पद को एक अनचु्छेद के रूप में िलिखए।
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किवता में िवराम िचह ्न 

“माँ, कह एक कहानी।”

इस पंिक्त में आपको अनेक िवराम िचह् न िदखाई द ेरह ेहैं, जैसे—

• अल्प िवराम ( , )

• पणूर् िवराम   ( । )

• उद्धरण िचह् न ( “   ” )

इस किवता में िवराम िचह् नों का बह�त अच्छा प्रयोग िकया गया ह।ै िवराम िचह् न इस किवता में अनेक कायर् 
कर रह ेहैं, जैसे यह बताना िक— 

• किवता पाठ करते समय कहाँ थोड़ा रुकना ह ै(,), कहाँ अिधक रुकना ह ै(।)

• कौन सी पंिक्त िकसने कही ह?ै पतु्र ने या माँ ने (“ ”)

• कहाँ प्रश्न पछूा गया ह ै(?)

•  कौन-सी बात आश्चयर् से बोली गई ह ै(!)

(क) नीच ेकिवता का एक अशं िबना िवराम िचह् नों के िदया गया ह।ै इसमें उपयकु्त स्थानों पर िवराम िचह् न 
लगाइए— 

  राह�ल त ूिनणर्य कर इसका–

  न्याय पक्ष लेता ह ैिकसका

  कह द ेिनभर्य जय हो िजसका 

  सनु लूँ तेरी बानी

          माँ मरेी क्या बानी

  मैं सनु रहा कहानी

  कोई िनरपराध को मारे

  तो क्यों अन्य उसे न उबारे

  रक्षक पर भक्षक को वारे 

  न्याय दया का दानी

  न्याय दया का दानी

  तनेू गनुी कहानी

(ख)  अब िवराम िचह् नों का ध्यान रखते ह�ए किवता को अपने समहू में सनुाइए। 
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आपकी बात 
(क) “सनु, उपवन में बड़े सबेरे,

तात भ्रमण करते थे तेरे,”

 आप या आपके प�रजन भ्रमण के िलए कहाँ-कहाँ जाते हैं? और क्यों? 

(ख) इस पाठ में एक माँ अपने पतु्र को कहानी सनुा रही ह।ै आप िकस-िकस से कहानी सनुते हैं या थे? आप 
िकसको और कौन-सी कहानी सनुाते हैं? 

(ग) माँ ने कहानी सनुाने के बीच में एक प्रश् न पछू िलया था। क्या कहानी सनुाने के बीच में प्रश् न पछूना सही 
ह?ै क्यों?

(घ) किवता में बालक अपनी माँ से बार-बार ‘वही’ कहानी सनुने क� हठ करता ह।ै क्या आपका भी कभी 
कोई कहानी बार-बार सनुने का मन करता ह?ै अगर हाँ, तो वह कौन-सी कहानी ह ैऔर क्यों?

िनणर्य करें    

   “राह�ल, त ूिनणर्य कर इसका–”

नीच ेकुछ िस्थितयाँ दी गई हैं। बताइए िक इन िस्थितयों में आप क्या करेंगे?

1. खलेते समय आप दखेते हैं िक एक िमत्र ने भलू से एक िनयम तोड़ा ह।ै 

2. एक सहपाठी को कक्षा में दसूरों द्वारा िचढ़ाया जा रहा ह।ै 

3. एक समहू प�रयोजना के बीच एक सहपाठी अपने भाग का कायर् नहीं कर रहा ह।ै 

4. आपके दो िम त्रों के बीच एक छोटी-सी बात पर तकर् -िवतकर्  हो रहा ह।ै 

5. एक सहपाठी को कुछ ऐसा करने के िलए अनिुचत रूप से दिंडत िकया जा रहा ह ै िजसे उसने 
नहीं िकया। 

6. एक सहपाठी प्रितयोिगता में हार जाने पर उदास ह।ै 

7. कक्षा में चचार् के बीच एक सहपाठी संकोच कर रहा ह ैऔर बोलने का अवसर नहीं पा रहा ह।ै 

8. सहपाठी िकसी िवषय में संघषर् कर रहा ह ैऔर आपसे सहायता माँगता ह।ै 

पाठ से आगे
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सुनी कहानी   

हमारे देश और िवश्व में अनेक कहािनयाँ लोग एक-दसूरे को सैकड़ों-हजारों सालों से सुनते-सुनाते रह ेहैं। इन कहािनयों 
को लोककथाएँ कहते हैं। अपने घर या आस-पास सुनी-सुनाई जाने वाली िकसी लोककथा को िलखकर कक्षा में 
सुनाइए। आपने िजस भाषा में लोककथा सुनी ह ैया िजस भाषा में आप लोककथा िलखना चाहें, िलख सकते हैं। 
कक्षा के सभी समहूों द्वारा एकित्रत लोककथाओ ंको जोड़कर एक पुिस्तका बनाइए और कक्षा के पुस्तकालय में उसे 
सिम्मिलत क�िजए। 

आज की पहेली 

नीच ेकुछ पहिेलयाँ दी गई हैं। इनके उ�र आपको किवता में से िमल जाएगँे। पहिेलयाँ बिूझए— 

पहेली 1
नानी क� बेटी ह ै कौन?
मामा क� बहना ह ै कौन?
भायार् ह ै िपता क� कौन? 
भाभी ह ै चाचा क� कौन?

पहेली 2
आसमान में उड़-उड़ जाए, 
तरह-तरह के गाने गाए, 
पर फैलाकर करता सैर,
दो हैं िजसके पर और पैर। 

पहेली 3
बागों में जो सगुंध फैलाती,
फूल-फूल में बसती गाती, 
हवा-हवा में घलु-िमल जाए, 
कौन ह ैजो यह नाम बताए?

तरह-तरह के गाने गाए, 
पर फैलाकर करता सैर,
दो हैं िजसके पर और पैर। 
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खोजबीन के िलए 

• माँ, कह एक कहानी
https://www.youtube.com/watch?v=nQUltEEDx4s&ab_channel=NCERTOFFICIAL

• हसं िकसका
https://www.youtube.com/watch?v=O6Jnj49jMGc&ab_channel=NCERTOFFICIAL

• मिैथलीशरण गपु्त द्वारा एक किवता का पाठ 
https://www.youtube.com/watch?v=sIWB9ZasRNY&t=126s&ab_
channel=PrasarBharatiArchives
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एक समय क� बात ह ैिक एक िनधर्न व् यिक् त के तीन बेटे थे। वह प्राय: अपने बेटों से कहता— 
“मरेे बेटो! हमारे पास न तो रुपया-पैसा ह ैऔर न ही सोना-चाँदी। इसिलए तमु्हें एक दसूरे प्रकार 
का धन संिचत करना चािहए— हर वस् त ुऔर िस् थित को पणूर्त: समझने और जानने का प्रयास 
करो। कुछ भी तमु्हारी दृिष् ट   से न बच पाए। रुपये-पैसे के स् थान पर तमु्हारे पास पैनी दृिष् ट  होगी 
और सोने-चाँदी के स् थान पर तीव्र बिुद्ध होगी। ऐसा धन संिचत कर लेने पर तमु्हें कभी िकसी 
प्रकार क� कमी न रहगेी और तमु दसूरों क� तलुना में उन्नीस नहीं रहोगे।”

समय बीता और कुछ समय पश्चात ्िपता चल बसे। बेटे िमलकर बैठे, उन्होंने सारी िस्थित 
पर िवचार िकया और िफर बोले— “हमारे िलए यहाँ कुछ भी तो करने को नहीं। आओ, घमू 
िफरकर जगत दखेें। आवश्यकता होने पर हम चरवाहों या खते में श्रिमकों का काम कर लेंगे। हम 
कहीं भी क्यों न हों, भखू ेनहीं मरेंगे।”

अतंत: वे तैयार होकर यात्रा पर चल िदए। 

उन्होंने सनुसान-वीरान घािटयाँ लाँघीं और ऊँच-ेऊँच े पहाड़ों को पार 
िकया। इस तरह वे लगातार चालीस िदनों तक चलते रह।े

उनके पास िजतना खाने-पीने का सामान था, अब तक समाप्त हो 
गया था। वे थककर चरू हो गए थे और उनके पैरों में छाले पड़ गए थे 
िकंत ुसड़क थी िक समाप्त होने को नहीं आ रही थी। वे आराम 
करने के िलए रुके और पनु: आगे चल िदए। अतं में उन्हें 
अपने सामने वकृ्ष और मकान िदखाई िदए— वे 
एक बड़े नगर के पास पह�चँ गए थे।

तीन बु�द्धमान2
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तीनों भाई बह�त प्रसन्न ह�ए और शीघ्रता से पग बढ़ाने लगे।

जब वे नगर के िबलकुल िनकट पह�चँ गए तो सबसे बड़ा भाई अचानक रुका, उसने धरती 
पर दृिष्ट डाली और बोला—

“थोड़ी ही दरे पहले यहाँ से एक बह�त बड़ा ऊँट गया ह।ै”

वे थोड़ा और आगे गए तो मझला भाई रुका और सड़क के दोनों ओर दखेकर बोला—

“संभवत: वह ऊँट एक आखँ से नहीं दखे पाता हो।”

वे कुछ और आगे गए तो सबसे छोटे भाई ने कहा—

“ऊँट पर एक मिहला और एक बच्चा सवार थे।”

“िबलकुल सही!” दोनों बड़े भाइयों ने कहा और वे तीनों िफर आगे बढ़ चले। कुछ समय 
पश्चात ्एक घड़ुसवार उनके पास से िनकला। सबसे बड़े भाई ने उसक� ओर दखेकर पछूा—

“घड़ुसवार, तमु िकसी खोई ह�ई वस्त ुको ढँूढ़ रह ेहो न?” घड़ुसवार 
ने घोड़ा रोककर उ�र िदया—

“हाँ।”

“तमु्हारा ऊँट खो गया ह ैन?” सबसे बड़े भाई ने पछूा।

“हाँ।”

“बह�त बड़ा-सा?”

“हाँ।”

“वह एक आखँ से नहीं दखे पाता ह ैन?” मझले 
भाई ने पछूा।

“हाँ।”

“एक छोटे-से बच्च ेके साथ उस पर मिहला सवार 
थी न?” सबसे छोटे भाई ने सवाल िकया।

घड़ुसवार ने तीनों भाइयों को शकंा क� दृिष्ट से दखेा और बोला—

“आह तो तमु्हारे पास ह ैमरेा ऊँट! तरंुत बताओ, तमुने उसका क्या िकया?

“हमने तमु्हारे ऊँट का मुहँ तक नहीं दखेा”, भाइयों ने उ�र िदया।

“तो तमु्हें उसके बारे में सभी बातें कैसे पता चलीं?”

Chapter 02.indd   15Chapter 02.indd   15 04-04-2025   15:05:3004-04-2025   15:05:30



मल्
हा

र

16

“क्योंिक हम अपनी आखँों और बिुद्ध से काम लेना जानते हैं”, भाइयों ने उ�र िदया। 
“शीघ्रता से उस िदशा में अपना घोड़ा दौड़ाओ। वहाँ तमु्हें तमु्हारा ऊँट िमल जाएगा।”

“नहीं”, ऊँट के स्वामी ने उ�र िदया, “मैं उस िदशा में नहीं जाऊँगा। मरेा ऊँट तमु्हारे पास ह ै
और तमु्हें ही उसे मझु ेलौटाना पड़ेगा।”

“हमने तो तमु्हारे ऊँट को दखेा तक नहीं”, भाइयों ने िचिंतत होते ह�ए कहा।

लेिकन घड़ुसवार उनक� एक भी सनुने को तैयार नहीं था। उसने अपनी तलवार िनकाल ली 
और उसे ज़ोर से घमुाते ह�ए तीनों भाइयों को अपने आगे-आगे चलने का आदशे िदया। इस प्रकार 
वह उन्हें सीध ेअपने दशे के राजा के भवन में ले गया। इन तीनों भाइयों को सरुक्षा किमर्यों को 
सौंपकर वह स्वयं राजा के पास गया।

“मैं अपने रेवड़ों को पहाड़ों पर िलए जा रहा था”, उसने कहा, “और मरेी पत्नी मरेे 
छोटे-से बेटे के साथ एक बड़े-से ऊँट पर मरेे पीछे-पीछे आ रही थी। िकसी कारण उनका ऊँट 
पीछे रह गया और वे रास्ते से भटक गए। मैं उन्हें ढँूढने गया तो मझु ेरास्ते में तीन व्यिक्त िमले 
जो पैदल चले जा रह ेथे। मझु ेपरूा िवश्वास ह ैिक उन्होंने मरेा ऊँट चरुाया ह ैऔर मरेी पत्नी तथा 
बेटे को मार डाला ह।ै”

“तमु ऐसा क्यों समझते हो?” जब वह व्यिक्त अपनी बात कह चकुा तो राजा ने पछूा।

“इसिलए िक मैंने उन लोगों से इस संबंध में एक भी शब्द नहीं कहा था िफर भी उन्होंने मझु े
यह बताया िक ऊँट बह�त बड़ा था और एक आखँ से नहीं दखे पाता था तथा उस पर एक मिहला 
बच्च ेके साथ सवार थी।”

राजा ने थोड़ी दरे सोच-िवचार िकया और िफर बोला—

“जैसा िक तमु कहते हो तमु्हारे बताए िबना ही तमु्हारे ऊँट के िवषय में उन्होंने सभी कुछ 
इतनी अच्छी तरह से बताया ह ैतो अवश्य उन्होंने उसे चरुाया होगा। जाओ, उन चोरों को यहाँ 
लाओ।”

ऊँट का स्वामी बाहर गया और तीनों भाइयों को साथ लेकर झटपट अदंर आया।

“चोरो, तरंुत बताओ!” राजा उन्हें धमकाते ह�ए बोला। “तरंुत उ�र दो, तमुने इस आदमी का 
ऊँट कहाँ िछपाया ह?ै”

“हम चोर नहीं हैं, हमने इसका ऊँट कभी नहीं दखेा”, भाइयों ने उ�र िदया।

तब राजा बोला— “इस व्यिक्त के कुछ भी बताए िबना तमुने ऊँट के िवषय में सब कुछ 
िबलकुल सही बता िदया। अब तमु यह कहने का कैसे साहस करते हो िक तमुने उसे नहीं चरुाया?”

“महाराज, इसमें तो आश्चयर् क� कोई बात नहीं ह।ै” भाइयों ने उ�र िदया। “बचपन से 
ही हमें ऐसी आदत पड़ गई ह ैिक हम कुछ भी अपनी दृिष्ट से नहीं चकूने दतेे। हमने अपने प�रवेश 
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को पैनी दृिष्ट से दखेने और बिुद्ध से सोचने के प्रयास में बह�त समय लगाया ह।ै इसीिलए ऊँट को 
दखे ेिबना ही हमने बता िदया िक वह कैसा ह।ै”

राजा हसँ िदया।

“िकसी को भी दखे ेिबना ही उसके िवषय में क्या इतना कुछ जानना संभव हो सकता ह?ै” 
उसने पछूा।

“हाँ, संभव ह”ै, भाइयों ने उ�र िदया।

“तो ठीक ह,ै हम अभी तमु्हारी सच्चाई क� जाँच कर लेंगे।”

राजा ने उसी समय अपने मतं्री को बलुाया और उसके कान में कुछ फुसफुसाया। मतं्री तरंुत 
महल के बाहर चला गया। लेिकन शीघ्र ही वह दो सेवकों के साथ लौटा जो एक बह�त बड़ी-सी 
पेटी लाए थे। दोनों ने पेटी को बह�त सावधानी से द्वार के पास ऐसे रख िदया िक वह राजा को 
िदखाई द ेसके और स्वयं एक ओर हट गए। तीनों भाई दरू से खड़े उन्हें दखेते रह।े उन्होंने इस बात 
को ध्यान से दखेा िक पेटी कहाँ से और कैसे लाई गई थी और िकस ढंग से रखी गई थी।

“हाँ, तो चोरों, हमें बताओ िक उस पेटी में क्या ह?ै” राजा ने कहा।

“महाराज, हम तो पहले ही यह िवनती कर चकेु हैं िक हम चोर नहीं हैं”, सबसे बड़े भाई ने 
कहा। “पर यिद आप चाहते हैं तो मैं आपको यह बता सकता ह� ँिक उस पेटी में क्या ह।ै उसमें 
कोई छोटी-सी गोल वस्त ुह।ै”

“उसमें अनार ह”ै, मझला भाई बोला। 

“हाँ, और वह अभी कच्चा ह”ै, सबसे छोटे भाई ने कहा।
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यह सनुकर राजा ने पेटी को पास लाने का आदशे िदया। सेवकों ने तरंुत आदशे परूा िकया। 
राजा ने सेवकों से पेटी खोलने के िलए कहा। पेटी खलु जाने पर उसने उसमें झाँका। जब उसे उसमें 
कच्चा अनार िदखाई िदया तो उसके आश्चयर् क� कोई सीमा न रही।

आश्चयर्चिकत राजा ने अनार िनकालकर वहाँ उपिस्थत सभी लोगों को िदखाया। तब उसने 
ऊँट के मािलक से कहा— 

“इन लोगों ने यह स्पष्ट कर िदया ह ैिक ये चोर नहीं हैं। वास्तव में ये बह�त ही बिुद्धमान लोग 
हैं। तमु इनके बताए रास्ते पर जाकर अपने ऊँट को खोजो।”

राजा के महल में उस समय उपिस्थत सभी लोगों के आश्चयर् का कोई िठकाना न था। िकंत ु
सबसे बढ़कर तो स्वयं राजा चिकत था। उसने सभी तरह के अच्छे और स्वािदष्ट भोजन मगँवाए 
और लगा इन भाइयों क� आवभगत करने।

“तमु लोग िबलकुल िनद�ष हो और जहाँ भी जाना चाहो जा सकते हो। िकंत ुजाने से पहले 
तमु मझु ेसारी बात िवस्तार के साथ बताओ। तमु्हें यह कैसे पता चला िक उस व्यिक्त का ऊँट 
खो गया ह ैऔर तमुने यह कैसे जाना िक ऊँट कैसा था?”

सबसे बड़े भाई ने कहा— 

“धलू पर उसके पैरों के  िचह्नों से मझु ेपता चला िक कोई बह�त बड़ा ऊँट वहाँ से गया ह।ै 
जब मैंने अपने पास से जानेवाले घड़ुसवार को अपने चारों ओर नजर दौड़ाते दखेा तो उसी समय 
मरेी समझ में यह बात आ गई िक वह क्या खोज रहा ह।ै”

“बह�त अच्छा!” राजा ने कहा। “अच्छा, अब यह बताओ िक तमु में से िकसने इस घड़ुसवार 
को यह बताया था िक उसका ऊँट एक ही आखँ से दखे पाता ह?ै उसका तो सड़क पर  िचह्न 
नहीं रहा होगा।”

“मैंने इस बात का अनमुान ऐसे लगाया िक सड़क के दायीं ओर क� घास तो ऊँट ने चरी थी, 
मगर बायीं ओर क� घास ज्यों क� त्यों थी”, मझले भाई ने उ�र िदया।

“बह�त उ�म!” राजा ने कहा, “तमु में से यह अनमुान िकसने लगाया था िक उस पर बच्च े
के साथ एक मिहला सवार थी?”

“मैंने”, सबसे छोटे भाई ने उ�र िदया, “मैंने दखेा िक एक स्थान पर ऊँट के घटुने टेककर बैठने 
के  िचह्न बने ह�ए थे। उनके पास ही रेत पर एक मिहला के जतूों के  िचह्न िदखाई िदए। साथ ही 
छोटे-छोटे पैरों के  िचह्न थे, िजससे मझु ेपता चला िक मिहला के साथ एक बच्चा भी था।”

“बह�त अच्छा! तमुने िबलकुल सही कहा ह”ै, राजा बोला— “लेिकन तमु लोगों को यह 
कैसे पता चला िक पेटी में एक कच्चा अनार ह?ै यह बात तो मरेी समझ में िबलकुल नहीं 
आ रही।”
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सबसे बड़े भाई ने कहा—

“िजस तरह दोनों व्यिक्त उसे उठाकर लाए थे, उससे िबलकुल स्पष्ट था िक वह थोड़ी भी 
भारी नहीं ह।ै जब वे पेटी को रख रह ेथे तो मझु ेउसके अदंर िकसी छोटी-सी गोल वस्त ुके लढ़ुकने 
क� ध्विन सनुाई दी।”

मझला भाई बोला—

“मैंने ऐसा अनमुान लगाया िक चूिँक पेटी उद्यान क� ओर से लाई गई ह ैऔर उसमें कोई 
छोटी-सी गोल वस्त ुह ैतो वह अवश्य अनार ही होगा। कारण िक आपके महल के आसपास 
अनार के बह�त-से पेड़ लगे ह�ए हैं।”

“बह�त अच्छा!” राजा ने कहा और उसने सबसे छोटे भाई से पछूा—

“लेिकन तमु्हें यह कैसे पता चला िक अनार कच्चा ह?ै”

“इस समय तक उद्यान में सभी अनार कच्च ेहैं। यह तो आप स्वयं ही दखे सकते हैं”, उसने 
उ�र िदया और खलुी ह�ई िखड़क� क� ओर संकेत िकया।

राजा ने बाहर दखेा तो पाया िक उद्यान में लगे अनार के सभी वकृ्षों पर कच्च ेअनार लटक 
रह ेथे।

राजा इन भाइयों क� असाधारण पैनी दृिष्ट और ती�ण बिुद्ध से चिकत रह गया।

“धन-संपि� या सांसा�रक वस्तओु ंक� दृिष्ट से तो तमु धनवान नहीं हो लेिकन तमु्हारे पास 
बिुद्ध का बह�त बड़ा कोष ह”ै, उसने प्रशसंा करते ह�ए कहा और उन्हें अपने दरबार में रख िलया।
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पाठ से

मेरी समझ से
(क) लोककथा के आधार पर नीच े िदए गए प्रश् नों का सटीक उ�र कौन सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) 

बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

(1) लोककथा में िपता ने अपने बेटों से ‘धन संचय करने’ को कहा। उनक� इस बात का क्या अथर् हो 
सकता ह?ै

• खतेी-बारी करना और धन इकट्ठा करना

• पैनी दृिष्ट और तीव्र बिुद्ध का िवकास करना

• ऊँट का व्यापार करना

• गाँव छोड़कर िकसी नगर में जाकर बसना

(2) तीनों भाइयों ने अपने ज्ञान और बिुद्ध का उपयोग करके ऊँट के बारे में बह�त-कुछ बता िदया। इससे 
क्या िनष्कषर् िनकाला जा सकता ह?ै 

• बिुद्ध का प्रयोग करके ऊँट के बारे में सब-कुछ बताया जा सकता ह।ै 

• समस्या को सलुझाने के िलए ध्यान से िनरीक्षण करना महत्वपणूर् ह।ै 

• िकसी व्यिक्त का ज्ञान, बिुद्ध और धन ही सबसे बड़ी ताकत ह।ै 

• ऊँट के बारे में जानने के िलए दसूरों पर भरोसा करना चािहए। 

(3) राजा ने भाइयों क� बिुद्धम�ा पर िवश् वास क्यों िकया?

• भाइयों ने अपनी बात को तकर्  के साथ समझाया। 

• राजा को ऊँट के स्वामी क� बातों पर संदहे था। 

• राजा ने स्वयं ऊँट और पेटी क� जाँच कर ली थी। 

• भाइयों ने राजा को अपनी बात में उलझा िलया था। 
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(4) लोककथा के पात्रों और घटनाओ ंके आधार पर, राजा के िनणर्य के पीछे कौन-सा मलू्य िछपा ह?ै

• दोषी को कड़ा से कड़ा दडं दनेा हर समस्या का सबसे बड़ा समाधान ह।ै 

• अच्छी तरह जाँच िकए िबना िकसी को दोषी नहीं ठहराना चािहए। 

• राजा क� प्रत्येक बात और िनणर्य को सदा सही माना जाना चािहए। 

• ऊँट क� चोरी के िनणर्य के िलए सेवक क� बिुद्ध का उपयोग करना चािहए। 

(ख) हो सकता ह ैिक आपके समहू के सािथयों ने िभ न् न-िभन् न उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए 
िक आपने ये उ�र ही क्यों चनुें।

पं��यो ंपर चचार्    

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक्तयाँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको 
इनका क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

(क) “रुपये-पैसे के स्थान पर तमु्हारे पास पैनी दृिष्ट होगी और सोने-चाँदी के स्थान पर तीव्र बिुद्ध होगी। ऐसा 
धन संिचत कर लेने पर तमु्हें कभी िकसी प्रकार क� कमी न रहगेी और तमु दसूरों क� तलुना में उन्नीस 
नहीं रहोगे।”

(ख) “हर वस्त ु और िस्थित को पणूर्त: समझने और जानने का प्रयास करो। कुछ भी तमु्हारी दृिष्ट से न 
बच पाए।” 

(ग) “हमने अपने प�रवेश को पैनी दृिष् ट  से दखेने और बिुद्ध से सोचने के प्रयास में बह�त समय लगाया ह।ै”
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िमलकर करें  िमलान

इस लोककथा में से चनुकर कुछ वाक्य नीच ेस्तंभ 1 में िदए गए हैं। उनके भाव या अथर् से िमलते-जलुते वाक्य 
स्तंभ 2 में िदए गए हैं। स्तंभ 1 के वाक्यों को स्तंभ 2 के उपयकु्त वाक्यों से समुिेलत क�िजए—  

  स्तंभ 1

1. कुछ समय पश् चात ्िपता चल बसे। 

2. हम कहीं भी क्यों न हों, भखू ेनहीं मरेंगे।
3. घड़ुसवार ने तीनों भाइयों को शकंा क� दृिष् ट  से 

दखेा। 
4. बचपन से ही हमें ऐसी आदत पड़ गई ह ैिक हम 

कुछ भी अपनी दृिष् ट   से नहीं चकूने दतेे।
5. लोगों के आश् चयर् का कोई िठकाना न था। 

  स्तंभ 2

1. घोड़े पर सवार व्यिक् त ने तीनों भाइयों को अिवश् वास से 
दखेा।

2. थोड़े समय के बाद िप ता का दहेांत हो गया। 
3. लोग इतने अचिंभ त थे िक उनका आश्चयर् व्यक्त करना 

किठन था।
4. बचपन से ही हमें आदत हो गई ह ैिक हम हर छोटी-बड़ी 

वस् त ुपर ध्यान अवश्य दतेे हैं। 
5. हम चाह ेजहाँ भी हों, हमें खाने के िलए कुछ न कुछ िमल 

ही जाएगा।

सोच-िवचार के िलए 

लोककथा को एक बार िफर ध्यान से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए— 

(क) तीनों भाइयों ने िबना ऊँट को दखे ेउसके िवषय में कैसे बता िदया था?

(ख) आपके अनसुार इस लोककथा में सबसे अिधक महत्व िकस बात को िदया गया ह—ै तािकर् क सोच, 
अवलोकन या सत् यवािदता? लोककथा के आधार पर समझाइए।

 (ग) लोककथा में राजा ने पहले भाइयों पर संदहे िकया लेिकन बाद में उन्हें िनद�ष माना। राजा क� सोच क्यों 
बदल गई? 

(घ) ऊँट के स् वामी ने भाइयों पर तरंुत संदहे क्यों िकया? आपके िवचार से उसे क्या करना चािहए था िजससे 
उसे अपना ऊँट िमल जाता? 

(ङ) िपता ने बेटों को “दसूरे प्रकार का धन” संिचत करने क� सलाह क्यों दी? इससे िपता के बारे में क्या-क्या 
पता चलता ह?ै 

(च) राजा ने भाइयों क� परीक्षा लेने के िलए पेटी का उपयोग िकया। इस परीक्षा से राजा के व्यिक् त त्व और 
िनणर्य शलैी के बारे में क्या-क्या िनष्कषर् िनकाला जा सकता ह?ै 

(छ) आप इस लोककथा के भाइयों क� िकस िवशषेता को अपनाना चाहेंगे और क्यों?
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अनुमान और क�ना से  

अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए— 

(क) यिद राजा ने िबना जाँच के भाइयों को दोषी ठहरा िदया होता तो इस लोककथा का क्या प�रणाम होता?

(ख) यिद भाइयों ने अनार के बारे में सही अनमुान न लगाया होता तो लोककथा का अतं िकस प्रकार होता?
अपने िवचार व्यक् त करें।

(ग) लोककथा में यिद तीनों भाई ऊँट को खोजने जाते तो उन्हें कौन-कौन सी किठनाइयों का सामना करना पड़ 
सकता था?

(घ) यिद राजा के स् थान पर आप होते तो भाइयों क� परीक्षा लेने के िलए िकस प्रकार के सवाल या गितिविधयाँ 
करते? अपनी कल्पना साझा करें।

श� से जुड़े श�   

नीच ेिदए गए �रक्त स्थानों में ‘बिुद्ध’ से जड़ेु शब्द अपने समहू में चचार् करके िलिखए— 

 मिस्तष्क

बुिद्ध
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कारक       

नीच ेिदए गए वाक्य को ध्यान से पिढ़ए— 

“भाइयों जवाब िदया।” 

कथा सनुाना

लोककथा को सुनाना 

लोककथा के िलिखत रूप में आने से पहले कहािनयों का प्रचलन मौिखक रूप में ही पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलता था। 
इसमें कहानी सनुने-सनुाने और याद रखने क� महत्वपणूर् भिूमका होती थी। कहानी कहने या सनुाने वाला इस 
तरह से कहानी सनुाता था िक सनुने वालों को रोचक लगे। इसमें कहानी सनुने वालोें को आनंद तो आता ही था, 
कथा उन्हें याद भी हो जाती थी।

अब आप अपने समहू के साथ िमलकर इस लोककथा को रोचक ढंग से सनुाइए। लोककथा को प्रभावशाली 
और रोचक रूप में सनुाने के िलए नीच े कुछ सझुाव िदए गए हैं जो लोककथा को और भी आकषर्क बना 
सकते हैं— 

• स्वर में उतार-चढ़ाव— लोककथा सनुाते समय स्वर में या आवाज में उतार-चढ़ाव से उत्साह 
और रहस्य का िनमार्ण करें। जब लोककथा में कोई रोमांचक या रहस्यमय पल हो तो स् वर धीमा 
या तीव्र कर सकते हैं।

• भावनाओ ं क� अिभव्यिक्त— भावनाओ ं को प्रकट करने के िलए स्वर का सही चयन करें, 
जैसे— खशुी, दखु, आश् चयर् आिद को स्वर के माध्यम से दशार्ए।ँ

• लोककथा के पात्रों के िलए अलग-अलग स्वर— जब लोककथा में अलग-अलग पात्र हों 
तो हर पात्र के िलए अलग स्वर (ऊँचा, नीचा, तेज, धीमा आिद) का उपयोग िकया जा सकता ह ै
तािक उन्हें पहचाना जा सके।

• हाथों और शरीर का उपयोग— जब आप लोककथा में िकसी घटना का वणर्न करें तब शारी�रक 
मदु्राओ ंऔर चहेरे के भावों का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

• हास्य का प्रयोग— जब कोई हास्यपणूर् या आनंददायक दृश्य हो तो चहेरे क� मसुकान और हसँी 
के साथ उसे प्रस्ततु करें। 

• िववरणात्मक भाषा का उपयोग— लोककथा में विणर्त स्थानों और पात्रों को इस प्रकार प्रस्ततु 
करें िक श्रोता उनक� छिव अपने मन में बना सकें ।

• रोचक मोड़— एक-दो बार लोककथा के रोमांचक मोड़ों पर थोड़ी दरे के िलए रुकें  या श्रोताओ ंमें 
उत्सकुता होने दें, जैसे— “क्या आप जानना चाहते हैं िक आगे क्या ह�आ?”

• सवंादों को स्पष्ट और प्रासिंगक बनाना— पात्रों के संवाद इस तरह से प्रस्ततु करें िक वे 
मौिलक लगें। 
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कारक       

नीच ेिदए गए वाक्य को ध्यान से पिढ़ए— 

“भाइयों जवाब िदया।” 

यह वाक्य कुछ अटपटा लग रहा ह ैन? अब नीच ेिदए गए वाक्य को पिढ़ए— 

“भाइयों ने जवाब िदया।”

इन दोनों वाक्यों में अतंर समझ में आया? िबलकुल सही पहचाना आपने! दसूरे वाक्य में ‘ने’ शब्द ‘भाइयों’ 
और ‘जवाब िदया’ के बीच संबंध को जोड़ रहा ह।ै संज्ञा या सवर्नाम के साथ प्रयकु्त होने वाले शब्दों के ऐसे रूपों 
को कारक या परसगर् कहते हैं। कारक शब्दों के कुछ उदाहरण िनम्निलिखत हैं— 

नीच ेिदए गए वाक्यों में कारक िलखकर इन्हें परूा क�िजए – 

1. “हमने तो तमु्हारे ऊँट 
____

 दखेा तक नहीं”, भाइयों 
____

 परेशान होते ह�ए कहा।

2. “मैं अपने रेवड़ों 
____

 पहाड़ों 
____ 

िलये जा रहा था”, उसने कहा, “और मरेी पत्नी मरेे छोटे-से 
बेटे 

____ 
साथ एक बड़े-से ऊँट 

____
 मरेे पीछे-पीछे आ रही थी।”

3. राजा 
____

 उसी समय अपने मतं्री 
____

 बलुाया और उसके कान 
____ 

कुछ फुसफुसाया।  

4. यह सनुकर राजा 
____

 पेटी 
____

 पास लाने 
____

 आदशे िदया। सेवकों 
____

 तरंुत आदशे 
परूा िकया। राजा 

____
 सेवकों 

____
 पेटी खोलने 

____
 िलए कहा। 

सूचनापत्र         

कल्पना क�िजए िक आप इस लोककथा के वह घड़ुसवार हैं िजसका ऊँट खो गया ह।ै आप अपने ऊँट को 
खोजने के िलए एक सचूना कागज पर िलखकर परेू शहर में जगह-जगह िचपकाना चाहते हैं। अपनी कल्पना और 
लोककथा में दी गई जानकारी के आधार पर एक सचूनापत्र िलिखए। 

  ने,      को,      पर,      से,    के द्वारा,      का,      में,      के िलए,      क�,      के,      हे,      हो,      अरे

सचूनापत्र
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आपकी बात 
1. लोककथा में तीन भाइयों क� पैनी दृिष्ट क� बात कही गई ह।ै क्या आपने कभी 

अपनी पैनी दृिष्ट का प्रयोग िकसी समस्या को हल करने के िलए िकया ह?ै उस 
समस्या और आपके द्वारा िदए गए हल के िवषय में िलिखए।

2. लोककथा में बताया गया ह ै िक भाइयों ने “बचपन से हर वस्त ुपर ध्यान दनेे क� 
आदत डाली।” यिद आपने ऐसा िकया ह ैतो आपको अपने जीवन में इसके क्या-क्या 
लाभ िमलते हैं? 

3. लोककथा में भाइयों को यात्रा करते समय अनेक किठनाइयाँ आइ�, जैसे— भखू, थकान और पैरों में 
छाले। आप अपने दिैनक जीवन में िकन-िकन किठनाइयों का सामना करते हैं? िलिखए। 

4. भाइयों ने िबना दखे ेही ऊँट के बारे में सही-सही बातें बताइ�। क्या आपको लगता ह ैिक अनभुव और 
समझ से दखे ेिबना भी सही िनणर्य िलया जा सकता ह?ै क्या आपने भी कभी ऐसा िकया ह?ै

5. जब ऊँट के स्वामी ने भाइयों पर शकंा क� तो भाइयों ने िबना गसु्सा िकए शांित से उ�र िदया। क्या आपको 
लगता ह ैिक कभी िकसी को संदहे होने पर हमें भी शांत रहकर उ�र दनेा चािहए? क्या आपने कभी ऐसी 
िस्थित का सामना िकया ह?ै ऐसे में आपने क्या िकया? 

6. राजा ने भाइयों क� बिुद्धमानी दखेकर बह�त आश्चयर् व्यक्त िकया। क्या आपको कभी िकसी क� सोच, 
समझ या िकसी िवशषे कौशल को दखेकर आश्चयर् ह�आ ह?ै क्या आपने कभी िकसी से कुछ ऐसा सीखा 
ह ैजो आपके िलए िबलकुल नया और चौंकाने वाला हो?

7. लोककथा में िपता ने अपने बेटों को यह सलाह दी िक वे समझ और ज्ञान जमा करें। क्या आपको कभी 
िकसी बड़े व्यिक्त से ऐसी कोई सलाह िमली ह ैजो आपके जीवन में उपयोगी रही हो? क्या आप भी अपने 
अनभुव से िकसी को ऐसी सलाह देंगे?

8. भाइयों ने अपने ऊपर लगे आरोपों के होते ह�ए भी सदा सच्चाई का साथ िदया। क्या आपको लगता ह ैिक 
सदा सच बोलना महत्वपणूर् ह,ै भले ही िस्थित किठन क्यों न हो? क्या आपको िकसी समय ऐसा लगा ह ै
िक आपक� सच्चाई ने आपको समस्याओ ंसे बाहर िनकाला हो?

�ान से देखना-सुनना-अनुभव करना   

“बचपन से ही हमें ऐसी आदत पड़ गई ह ैिक हम िकसी वस्त ुको अपनी दृिष्ट से नहीं चकूने दतेे। हमने वस्तओु ं
को पैनी दृिष्ट से दखेने और बिुद्ध से सोचने के प्रयास में बह�त समय लगाया ह।ै”

इस लोककथा में तीनों भाई आसपास क� प्रत्येक घटना, वस्त ुआिद को ध्यान से दखेते, सनुते, सूँघते और 
अनभुव करते हैं अथार्त ्अपनी ज्ञानेंिद्रयाें और बिुद्ध का परूा उपयोग करते हैं। ज्ञानेंिद्रयाँ पाँच होती हैं— आखँ, 
कान, नाक, जीभ और त्वचा। आखँ से दखेकर, कान से सनुकर, नाक से सूँघकर, जीभ से चखकर और त्वचा 

1. लोककथा में तीन भाइयों क� पैनी दृिष्ट क� बात कही गई ह।ै क्या आपने कभी 

2. लोककथा में बताया गया ह ै िक भाइयों ने “बचपन से हर वस्त ुपर ध्यान दनेे क� 
आदत डाली।” यिद आपने ऐसा िकया ह ैतो आपको अपने जीवन में इसके क्या-क्या 

पाठ से आगे
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से स्पशर् करके हम िकसी वस्त ुके िवषय में ज्ञान प्राप्त करते हैं। आइए, अब एक खले खलेते हैं िजसमें आपको 
अपनी ज्ञानेंिद्रयों और बिुद्ध का उपयोग करने के अवसर िमलेंगे। 

(क) ‘हाँ’ या ‘नहीं’ प्रश्न-उ�र खले

चरण—

1. एक िवद्याथ� कक्षा से बाहर जाकर िदखाई दनेे वाली िकसी एक वस्त ुया स्थान का नाम चनेुगा। 
कक्षा के भीतर से भी कोई नाम चनुा जा सकता ह।ै 

2. िवद्याथ� वापस कक्षा में आएगा और उस नाम को एक कागज पर िलख लेगा। लेिकन ध्यान रह,े 
वह कागज पर िलख ेनाम को िकसी को न िदखाए।

3. अन्य िवद्याथ� बारी-बारी से उस वस्त ुका नाम पता करने के िलए प्रश् न पछूेंगे।

4. प्रत् येक प्रश् न का उ�र केवल ‘हाँ’ या ‘नहीं’ में िदया जाएगा।

 उदाहरण के िलए—

• क्या इस वस्त ुका उपयोग कक्षा में होता ह?ै

• क्या यह खाने-पीने क� चीज ह?ै

• क्या यह लकड़ी से बनी ह?ै

• क्या यह िबजली से चलती ह?ै

5. सभी िवद्याथ� अिधकतम 20 प्रश् न ही पछू सकते हैं। इसिलए उन्हें सोच-समझकर प्रश् न पछूने होंगे 
तािक वे उस वस्त ुका नाम पता कर सकें । 

6. यिद 20 प्रश् नों के अदंर िवद्याथ� वस्त ुका सही अनमुान लगा लेते हैं तो वे जीत जाएगँे। 

7. अब दसूरे िवद्याथ� को बाहर भजेकर गितिविध दोहराएगँे।

8. गितिविध के अतं में सभी िमलकर इस खले से जड़ेु अपने अनभुवों के बारे में चचार् करें।

(ख) गितिविध— ‘स्पशर्, गंध और स्वाद से पहचानना’

1. एक थैले या िडब्बे में (सावधानीपवूर्क एवं सरुिक्षत) िविभन्न वस्तएु ँ(जैसे— फल, फूल, मसाले, 
िखलौने, कपड़े, िकताब, गड़ु आिद) रखें।

2. िवद्यािथर्यों को आखँों पर पट्टी बाँधकर केवल स्पशर्, गंध या स्वाद का उपयोग करके वस्त ुक� 
पहचान करनी होगी और उसका नाम बताना होगा।

3. बारी-बारी से प्रत्येक िवद्याथ� को बलुाकर उसक� आखँों पर पट्टी बाँधें।

4. उसे िडब् बे से एक वस्त ुदी जाए। िवद्याथ� उसे छूकर, सूघँकर, चखकर पहचानने का प्रयास करेंग।े

5. सही पहचान करने के बाद िवद्याथ� बताएगँे िक उन्होंने उस वस्त ुको कैसे पहचाना।

6. एक-एक करके सभी िवद्यािथर्यों को अलग-अलग वस्तओु ंको पहचानने का अवसर िमलेगा। 

7. अतं में सभी वस्तओु ंको कक्षा में िदखाए ँऔर उनके बारे में चचार् करें िक िकस वस्त ुको पहचानना 
आसान या किठन लगा।  
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आज की पहेली

आपने पढ़ा िक तीनों बिुद्धमान भाई िकस 
प्रकार अपने अवलोकन से वे बातें भी जान 
जाते थे जो अन्य लोग नहीं जान पाते। अब 
आपके सामने कुछ पहिेलयाँ प्रस्ततु हैं जहाँ 
आपको कुछ संकेत िदए जाएगँे। संकेतों के 
आधार पर आपको उ�र खोजने हैं— 

1. कौन है यह प्राणी?

1. इसक� लंबी पूँछ होती ह ैजो पेड़ों क� शाखाओ ंके चारों ओर िलपटी रहती ह।ै

2. इसका मखु्य आहार क�ट और छोटे जीव होते हैं िजन्हें यह चपुके से पकड़ता ह।ै

3. यह प्राणी अपने प�रवेश में घलु-िमल जाता ह ैऔर अपनी रंगत को बदल सकता ह।ै

4. इसके पास तेज आखँें होती हैं जो चारों िदशाओ ंमें दखे सकती हैं।

2. रंगीन िडब्बे

एक मजे पर चार रंगीन िडब्बे बराबर-बराबर रख ेहैं— लाल, हरा, नीला और पीला। बताइए पीले िडब्बे 
के बराबर में कौन-सा िडब्बा ह?ै यिद— 

1. लाल िडब्बा नीले िडब्बे के पास ह।ै

2. हरा िडब्बा पीले िडब्बे के पास नहीं ह।ै

3. पीला िडब्बा लाल िडब्बे के पास नहीं ह।ै

4. हरा िडब्बा लाल िडब्बे के पास ह।ै

खोजबीन के िलए 

नीच ेिदए गए िलंक का प्रयोग करके आप बह�त-सी अन्य लोककथाए ँदखे-सनु सकते हैं— 

• सनुो लोककथा
https://www.youtube.com/watch?v=JEti31XNpmA

• दिुनया क� छत
https://www.youtube.com/watch?v=PehlQ71udFg

• भलू चकू लेनी दनेी
https://www.youtube.com/watch?v=GjYW-CZIDeA

आपने पढ़ा िक तीनों बिुद्धमान भाई िकस 
प्रकार अपने अवलोकन से वे बातें भी जान 
जाते थे जो अन्य लोग नहीं जान पाते। अब 
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फूल और काँटा3
हैं जनम लेते जगह में एक ही,

एक ही पौधा उन्हें ह ैपालता।

रात में उन पर चमकता चाँद भी,

एक ही सी चाँदनी ह ैडालता।

महे उन पर ह ैबरसता एक सा,

एक सी उन पर हवायें हैं बही।

पर सदा ही यह िदखाता ह ैहमें,

ढंग उनके एक से होते नहीं।

छेद कर काँटा िकसी क� उँगिलयाँ,

फाड़ दतेा ह ैिकसी का वर बसन।

प्यार-डूबी िततिलयों का पर कतर,

भौंर का ह ैबेध दतेा श्याम तन।

फूल लेकर िततिलयों को गोद में,

भौंर को अपना अनठूा रस िपला।

िनज सगुंधों औ िनराले रंग से,

ह ैसदा दतेा कली जी क� िखला।

ह ैखटकता एक सब क� आखँ में,

दसूरा ह ैसोहता सरु शीश पर।

िकस तरह कुल क� बड़ाई काम द,े

जो िकसी में हो बड़प्पन क� कसर।

    — अयोध्यािसंह उपाध्याय ‘ह�रऔध’

Chapter 03.indd   29Chapter 03.indd   29 04-04-2025   15:07:0004-04-2025   15:07:00



मल्
हा

र

30

किव से प�रचय 

‘उठो लाल, अब आखँें खोलो। पानी लाई ह�,ँ मुहँ धो लो।’ बचपन में यह प्यारी किवता 
आपने भी पढ़ी होगी। इस किवता को रचने वाले अयोध्यािसंह उपाध्याय ‘ह�रऔध’ ही 
‘फूल और काँटा’ के किव हैं। बच्चों के िलए उन्होंने अनेक रोचक किवताए ँिलखी हैं। 
उनका जन्म आजमगढ़ (उ�र प्रदशे) में ह�आ था। ह�रऔध जी क� चिचर्त काव्य-कृित िप्रयप्रवास को खड़ी 
बोली का पहला महाकाव्य माना जाता ह।ै बच्चों के िलए उनके अनेक किवता-संकलन प्रकािशत हैं िजनमें 
चदं्र-िखलौना और खले-तमाशा उल्लेखनीय हैं।

आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गइ� गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� 
सहायता करेंगी।

मेरी समझ से 
(क) किवता के आधार पर नीच ेिदए गए प्रश् नों का सटीक उ�र कौन-सा ह?ै उनके सामने तारा ( ) बनाइए। 

कुछ प्रश् नों के एक से अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

(1) किवता में काँटे के बारे में कौन-सा वाक्य सत्य ह?ै

• काँटा अपने आस-पास क� सगुंध को नष्ट करता ह।ै
• काँटा िततिलयों और भौंरों को आकिषर्त करता ह।ै
• काँटा उँगिलयों को छेदता ह ैऔर वस्त्र फाड़ दतेा ह।ै
• काँटा पौध ेको हािन पह�चँाता ह।ै

(2) किवता में फूल और काँटे में समानताओ ं और िविभन्नताओ ं का उल्लेख िकया गया ह।ै 
िनम्निलिखत में से कौन-सा वाक्य इन्हें सही रूप में व्यक् त करता ह?ै

• फूल सुंदरता का प्रतीक ह ैऔर काँटा कठोरता का।
• फूल और काँटे के बारे में लोगों के िवचार समान होते हैं।  
• फूल और काँटे एक ही पौध ेपर उगते हैं, लेिकन उनके स्वभाव िभन्न होते हैं।
• फूल और काँटे को समान दखेभाल िमलती ह ैिफर भी 

उनके रंग-ढंग अलग होते हैं।

पाठ से

फूल और काँटे के बारे में लोगों के िवचार समान होते हैं।  
फूल और काँटे एक ही पौध ेपर उगते हैं, लेिकन उनके स्वभाव िभन्न होते हैं।
फूल और काँटे को समान दखेभाल िमलती ह ैिफर भी 

(1865–1947)
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(3) किवता के आधार पर कौन-सा िनष्कषर् उपयकु् त ह?ै

• व्यिक्त का कुल ही उसके सम्मान का आधार होता ह।ै
• व्यिक्त के काय� के कारण ही लोग उसका सम्मान करते हैं। 
• कुल क� प्रितष्ठा हमशेा व्यिक्त के गणुों से बड़ी होती ह।ै
• यिद व्यिक्त अच्छे कायर् करता ह ैतो उसके कुल को प्रिसिद्ध िमलती ह।ै  

(4) किवता के अनसुार िनम्निलिखत में से कौन-सा कथन ‘बड़प्पन’ के िलए सवार्िधक उपयकु् त ह?ै

• धन-दौलत और ताकत से व्यिक्त के बड़प्पन का पता चलता ह।ै 
• कुल के बड़प्पन क� प्रशसंा व्यिक्त क� किमयों को ढक दतेी ह।ै
• बड़प्पन व्यिक्त के गणुों, स्वभाव और कम� से पहचाना जाता ह।ै 
• कुल का नाम व्यिक्त में बड़प्पन क� पहचान का मखु्य आधार ह।ै 

(ख) हो सकता ह ैिक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग या एक से अिधक उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों 
के साथ चचार् क�िजए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनुें?

पं�क् तयो ंपर चचार्    

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक्तयाँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

(क)  “महे उन पर ह ैबरसता एक सा,
     एक सी उन पर हवायें हैं बही। 
 पर सदा ही यह िदखाता ह ैहमें,
  ढंग उनके एक से होते नहीं।”

(ख) “ िकस तरह कुल क� बड़ाई काम द,े

  जो िकसी में हो बड़प्पन क� कसर।”

(4) किवता के अनसुार िनम्निलिखत में से कौन-सा कथन ‘बड़प्पन’ के िलए सवार्िधक उपयकु् त ह?ै

 पर सदा ही यह िदखाता ह ैहमें,
  ढंग उनके एक से होते नहीं।”

(ख) “ िकस तरह कुल क� बड़ाई काम द,े

  जो िकसी में हो बड़प्पन क� कसर।”
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िमलकर करें  िमलान

इस किवता में ‘फूल’ और ‘काँटा’ के उदाहरण द्वारा लोगों के स्वभावों के अतंर और समानताओ ंक� ओर 
संकेत िकया गया ह।ै दसूरे शब्दों में, ‘फूल’ और ‘काँटा’ प्रतीक के रूप में प्रयोग िकए गए हैं। अपने सािथयों 
के साथ िमलकर चचार् क�िजए िक फूल और काँटा िकस-िकस के प्रतीक हो सकते हैं। इन्हें उपयकु् त प्रतीकों 
से जोिड़ए— 

 सोच-िवचार के िलए

किवता को एक बार पनु: ध्यान से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए—

(क) किवता में ऐसी कौन-कौन सी समानताओ ंका उल्लेख िकया गया ह ैजो सभी पौधों पर समान रूप से लाग ू
होती हैं?

(ख) आपको फूल और काँटे के स्वभाव में मखु्य रूप से कौन-सा अतंर िदखाई िदया?

(ग) किवता में मखु्य रूप से कौन-सी बात कही गई ह?ै उसे पहचािनए, समिझए और अपने शब्दों में िलिखए। 

(घ) “िकस तरह कुल क� बड़ाई काम द,े जो िकसी में हो बड़प्पन क� कसर।” उदाहरण दकेर समझाइए।

(ङ) “ह ैखटकता एक सब क� आखँ में, दसूरा ह ैसोहता सरु शीश पर।” लोग कैसे स्वभाव के व् यिक् तयों क� 
प्रशसंा करते हैं और कैसे स्वभाव वाले व् यिक् तयों से दरू रहना पसंद करते हैं?

अनुमान और क�ना से 

अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए — 

(क) कल्पना क�िजए िक चाँदनी, हवा और मघे केवल एक पौध ेपर बरसते हैं। बाक� पौध ेइन सबके िबना कैसे 
िदखेंगे और उनके जीवन पर इसका क्या प्रभाव होगा?

दया

स्वाथर्

अच्छाई

सखु

सुंदरता

कोमलता

आनंद

परोपकार

पे्रम

बरुाई

दखु

कठोरता

प्रसन्नता

पीड़ाकाँटा

फूल
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(ख) यिद सभी पौध ेएक जैसे होते तो दिुनया कैसी लगती?

(ग) यिद काँटे न होते और हर पौधा केवल फूलों से भरा होता तो क्या होता?

(घ) कल्पना क�िजए िक एक िततली काँटे से िमत्रता करना चाहती ह,ै उनके बीच कैसा संवाद होगा?

(ङ)  कल्पना क�िजए िक आपको िकसी काँटे, फूल या दोनों के गणुों के साथ जीवन जीने 
का अवसर िमलता ह।ै आप िकसके गणुों को अपनाना चाहेंगे? कारण सिहत बताइए। 

श� से जुड़े श�   

नीच ेिदए गए �रक् त स्थानों में ‘बड़प्पन’ से जड़ेु शब्द अपने समहू में चचार् करके िलिखए— 

 बड़�न   

‘बड़प्पन’ शब्द ‘बड़ा’ और ‘पन’ से िमलकर बना ह।ै इसका अथर् होता ह ै— बड़ाई, श्रषे् ठ या बड़ा होने का 
भाव, महत्व, गौरव। इसका उपयोग मखु्य रूप से व्यिक् तत् व, गणु और च�रत्र क� ऊँचाई या महानता बताने के 
िलए िकया जाता ह,ै जैसे — उनक� सादगी और बड़प्पन ने सबका मन जीत िलया। 

• नीच ेकुछ शब्द िदए गए हैं जो िकसी भाव को व्यक्त करते हैं। इनमें से जो शब्द ‘बड़प्पन’ के भाव व्यक्त 
करते हैं, उन पर एक गोला बनाइए, जो बड़प्पन का भाव व्यक्त नहीं करते हैं, उनके नीच ेरेखा खींिचए। 

संतोष     

बड़प्पन

सहनशीलता      दया अहकंार िवश्वास घमडं ईष्यार्

द्वषे प्रितशोध कू्ररता उदारता िवनम्रता त्याग 

संतोष समपर्ण आदर सम्मान िनष्ठा परोपकार           

सद ्भावना स्वाथर् अपमान अिवश्वास झठू अधीरता 

लालच झगड़ालपून
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      किवता की रचना  
“फूल लेकर िततिलयों को गोद में,
भौंर को अपना अनठूा रस िपला। 
िनज सगुंधों औ िनराले रंग से,
ह ैसदा दतेा कली का जी िखला।”

इस पंिक्त में रेखांिकत शब्द पर ध्यान दीिजए। क्या आपने इस शब्द को पहले कहीं पढ़ा ह?ै यह शब्द ह—ै 
‘और’। किवता में ‘र’ वणर् नहीं िलखा गया ह।ै कई बार बोलते ह�ए हम शब्द क� अिंतम ध्विन  उच्च�रत नहीं 
करते हैं। किव भी किवता क� लय के अनसुार ऐसा प्रयोग करते हैं। इस किवता में ऐसी अनेक िवशषेताए ँिछपी 
हैं, जैसे— ‘प्यार में डूबी िततिलयों’ के स्थान पर ‘प्यार-डूबी िततिलयों’ का प्रयोग िकया गया ह।ै हर दसूरी पंिक्त 
का अिंतम शब्द िमलती-जलुती ध्विन वाला यानी ‘तकुांत’ ह ैआिद।

(क) अपने समहू के साथ िमलकर इन िवशषेताओ ंक� सचूी बनाइए। अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके 
साथ साझा क�िजए। 

(ख) नीच े इस किवता क� कुछ िवशषेताए ँ और वे पंिक्तयाँ दी गई हैं िजनमें ये िवशषेताए ँ झलकती हैं। 
िवशषेताओ ंका सही पंिक्तयों से िमलान क�िजए। आप किवता क� पंिक्तयों में एक से अिधक िवशषेताए ँ
भी ढँूढ़ सकते हैं।

  

 किवता क� िवशेषताएँ

1. एक ही वणर् से शरुू होने वाले दो शब्द एक ही पंिक्त में 
साथ-साथ आए हैं। 

2. महुावरे का प्रयोग िकया गया ह।ै 
3. प्रश् न पछूा गया ह।ै 
4. प्राकृितक वस्तओु,ं जैसे— पेड़-पौधों में मानवीय काय� 

और भावनाओ ंका वणर्न िकया गया ह।ै
5. एक-दसूरे के िवपरीत अथर् वाले शब्दों का प्रयोग िकया 

गया ह।ै

 किवता क� पंिक्तयाँ

1. िकस तरह कुल क� बड़ाई काम दे

2. भौंर को अपना अनठूा रस िपला

3. फाड़ दतेा ह ैिकसी का वर बसन

4. ह ैखटकता एक सब क� आखँ में,
 दसूरा ह ैसोहता सरु शीश पर

5. ह ैसदा दतेा कली का जी िखला

6. फूल लेकर िततिलयों को गोद में

किवता का सौदंयर्  
(क) आगे किवता क� कुछ पंिक्तयाँ दी गई हैं। इनमें कुछ शब्द हटा िदए गए हैं और साथ में िमलते-जलुते अथर् 

वाले शब्द भी िदए गए हैं। इनमें से प्रत्येक शब्द से वह पंिक्त परूी करके दिेखए जो शब्द उस पंिक्त में जँच 
रह ेहैं, उन पर घरेा बनाइए। 
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1 . हैं जनम लेते जगह में एक ही,

  एक ही पौधा उन्हें ह ैपालता।   

  
____  

 में उन पर चमकता 
____

 भी, (रात, राित्र, रजनी, िनशा) (शिश, चदं्रमा, चाँद, राकेश, इदं)ु

  एक ही सी चाँदनी ह ैडालता।

2.  
_______ 

 उन पर ह ैबरसता एक सा, (महे, बादल, मघे, जलद)

  एक सी उन पर 
_______ 

 हैं बही। (वाय,ु पवन, समीर, मारुत, बयारें, हवायें)

  पर सदा ही यह िदखाता ह ैहमें,

  ढंग उनके एक से होते नहीं।

(ख) अपने समहू में चचार् करके पता लगाइए िक कौन-सा शब्द �रक् त स्थानों में सबसे अिधक सािथयों को जँच 
रहा ह ैऔर क्यों? 

िवशेषण      

“भौंर का ह ैबेध दतेा श्याम तन।”

‘श्याम तन’ का अथर् ह—ै काला शरीर। यहाँ ‘श्याम’ शब्द भवँरे के ‘शरीर’ क� िवशषेता बता रहा ह,ै 
अथार्त ्‘श्याम’ ‘िवशषेण’ ह।ै ‘तन’ एक संज्ञा शब्द ह ैिजसक� िवशषेता बताई जा रही ह ैअथार्त ्‘तन’ ‘िवशषे्य’ 
शब्द ह।ै 

(क) नीच ेदी गई पंिक् तयों में िवशषेण और िवशषे्य शब्दों क� पहचान करके िलिखए — 

पंिक् त िवशेषण िवशेष्य

1. भौंर का ह ैबेध दतेा श्याम तन श्याम तन   

2. फाड़ दतेा ह ैिकसी का वर बसन _________________ ______________________

3. भौंर को अपना अनठूा रस िपला _________________ ______________________

4. िनज सगुंधों औ िनराले ढंग से _________________ ______________________
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(ख) नीच ेिदए गए िवशषे्यों के िलए अपने मन से िवशषेण सोचकर िलिखए — 

 1. फूल 
_____________________  ______________________

 2. काँटा 
_____________________  ______________________

 3. महे  
_____________________  ______________________

 4. चाँद 
_____________________  ______________________

 5. रात  
_____________________  ______________________

आपकी बात 

(क) यिद आपको फूल और काँटे में से िकसी एक को चनुना हो तो आप िकसे चनुेंगे और क्यों? 

(ख) किवता में बताया गया ह ैिक फूल अपनी सगुंध और व्यवहार से चारों ओर प्रसन्नता और आनंद फैला 
दतेा ह।ै आप अपने िमत्रों या प�रवार के जीवन में प्रसन्नता और आनंद लाने के िलए क्या-क्या करते हैं 
और क्या-क्या कर सकते हैं? 

(ग) ‘फूल’ और ‘काँटे’ एक-दसूरे से िबलकुल िभ न् न हैं िफर भी साथ-साथ पाए जाते हैं। अपने आस-पास से 
ऐसे अन्य उदाहरण दीिजए।

 (संकेत— वस्तएु,ँ जैसे— नमक और चीनी; स्वभाव, जैसे— शांत और क्रोधी; स्वाद, जैसे— 
खट्टा-मीठा; रंग, जैसे— काला-सफेद; अनभुव, जैसे— सखु-दखु आिद) 

पाठ से आगेपाठ से आगे
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(घ) “छेद कर काँटा िकसी क� उँगिलयाँ, फाड़ दतेा ह ैिकसी का वर बसन।” आप अपने आस-पास क� िकसी समस्या 
का वणर्न क�िजए िजसे आप ‘काँटे’ के समान महससू करते हैं। उस समस्या का समाधान भी सझुाइए। 

सृजन 
(क) इस किवता के बारे में एक िचत्र बनाइए। आप िचत्र में जहाँ चाहें, अपने मनोनीत रंग भर सकते हैं। आप िबना रंगों 

या केवल उपलब्ध रंगों क� सहायता से भी िचत्र बना सकते हैं। िचत्र िबलकुल मौिलक लगे इसक� िचतंा करने क� 
भी आवश्यकता नहीं ह।ै आप अपनी कल्पना को जैसे मन करे, वैसे साकार कर सकते हैं।

फू
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ा  

(ख) मान लीिजए िक फूल और काँटे के बीच बातचीत हो रही ह।ै उनक� बातचीत या संवाद अपनी कल्पना से िलिखए। 

संवाद का िवषय िनम्निलिखत हो सकता ह—ै

• उनके गणुों और िवशषेताओ ंपर चचार्।

• यह समझाना िक उनका जीवन में क्या योगदान ह।ै

उदाहरण

• फूल — मैं दसूरों के जीवन में सगुंध और सखु फैलाने आया ह�।ँ

• काँटा — और मैं संघषर् क� याद िदलाने और सरुक्षा दनेे के िलए ह�।ँ
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वाद-िववाद    

िविभन्न समहू बनाकर कक्षा में एक वाद-िववाद गितिविध का आयोजन क�िजए। इसके िलए िवषय ह ै— 
‘जीवन में फूल और काँटे, दोनों क� आवश्यकता होती ह’ै।

कक्षा में वाद-िववाद गितिविध का आयोजन करने के िलए कुछ सझुाव िनम्निलिखत हैं — 

 1. आपक� कक्षा में पहले से सात-आठ समहू बने होंगे। आध ेसमहू ‘फूल’ के पक्ष में तकर्  देंगे। आध े
समहू ‘काँटे’ के पक्ष में तकर्  देंगे। 

 2. एक समहू िनणार्यक मडंल क� भिूमका िनभाएगा। िनणार्यक मडंल का काम होगा—

• तक� को ध्यान से सनुना।

• प्रस्तिुत शलैी और तक� क� गहराई के आधार पर अकंों का िनधार्रण करना।

 3. प्रत्येक समहू को तैयारी के िलए 15 िमनट का समय िमलेगा तािक वे अपने तकर्  तैयार कर सकें । 
सभी समहू अपने-अपने तकर्  िमलकर सोचेंगे और िलखेंगे। 

 4. प्रत्येक समहू को अपने पक्ष में बोलने के िलए तीन-चार िमनट का समय िमलेगा। दसूरा समहू पहले 
समहू के तक� पर एक-दो िमनट में उ�र दगेा या उनसे प्रश्न पछेूगा। 

 5. सभी प्रितभािगयों को एक-दसूरे क� बात ध्यान से सनुनी होगी। बीच में टोकने क� अनमुित िकसी 
को नहीं होगी। 

 6. सभी समहूों का क्रम तय िकया जाएगा। वाद-िववाद के िलए क्रम इस प्रकार हो सकता ह—ै

• समहू 1 (फूल के पक्ष में)

• समहू 2 (काँटे के पक्ष में)

• समहू 3 (फूल के पक्ष में)

• समहू 4 (काँटे के पक्ष में)

और इसी क्रम से आगे बढ़ें।

 7.  जो समहू िनणार्यक मडंल का कायर् कर रहा ह,ै वह वाद-िववाद के 
अतंराल में तकर् , भाषा कौशल और प्रस्तिुत शलैी के आधार पर अकंों 
का िनधार्रण करेगा। 

 8. िनणार्यक मडंल अकंों के आधार पर िवजेता समहू का िनणर्य करेगा।

 9. समहूों के प्रयासों के िलए तािलयाँ बजाए ँऔर उनक� प्रशसंा करें। संभव 
हो तो िवजेता समहू को कोई परुस्कार या प्रमाणपत्र िदया जा सकता ह।ै

 10. िवद्याथ� वाद-िववाद गितिविध के अनभुवों पर एक अनचु्छेद भी िलख 
सकते हैं। 

 6. सभी समहूों का क्रम तय िकया जाएगा। वाद-िववाद के िलए क्रम इस प्रकार हो सकता ह—ै
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आज की पहेली 

नीच ेकुछ ऐसे पेड़-पौधों के िचत्र िदए गए हैं िजनमें फूल और काँटे साथ-साथ पाए जाते हैं। िचत्रों को सही नामों के साथ 
रेखा खींचकर जोिड़ए — 

वणर्न          िचत्र

1. बबूल

फूल पीले या सफेद छोटे गचु्छेदार।
काँटे लंबे और नकु�ले।
िवशेषता  इसका उपयोग इ�धन, चारा और औषिधयों में िकया जाता ह।ै

2. गुलाब

फूल िविभन्न रंगों में, िवशषे रूप से लाल, सफेद, और गलुाबी।
काँटे तने पर छोटे और तीख।े
िवशेषता  सजावटी पौधा और इत्र बनाने के िलए प्रिसद्ध।

3.  नागफनी

फूल रंग-िबरंगे, पीले, नारंगी या गलुाबी।
काँटे परूी सतह पर छोटे या लंबे।
िवशेषता सखू ेक्षेत्रों में पाया जाता ह ैऔर सजावटी पौध ेके रूप में भी उगाया जाता ह।ै

4.  बेर

फूल छोटे और हल्के पीले।
काँटे शाखाओ ंपर छोटे-छोटे।
िवशेषता इसके फल खाद्य और औषधीय होते हैं। 

5.  करौंदा

फूल छोटे, सफेद और सगुंिधत।
काँटे शाखाओ ंपर छोटे-छोटे और तीख।े
िवशेषता फूल सजावटी और मधरु सगुंध वाले होते हैं। इसके फल से अचार, जैम और 

जेली बनाई जाती हैं। यह शषु्क और पहाड़ी क्षेत्रों में उगता ह।ै

6.  नीबू

फूल छोटे, सफेद और हल्क� गलुाबी छाया िलए ह�ए। सगुंिधत और गचु्छेदार।
काँटे शाखाओ ंपर छोटे और तीख ेकाँटे।
िवशेषता फल खटे्ट और िवटािमन सी से भरपरू होते हैं। इनका उपयोग पेय पदाथर्, 

अचार, औषिधयों और खाना बनाने में िकया जाता ह।ै फू
ल

 औ
र क

ाँट
ा  

वणर्न             िचत्र
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खोजबीन के िलए 
• रंग-िबरंगे फूलों से 

 https://www.youtube.com/watch?v=rIXpoQy4sHc

• फूलों क� घाटी में — किवता

 https://www.youtube.com/watch?v=yyrbxCtbgWg

Chapter 03.indd   40Chapter 03.indd   40 04-04-2025   15:07:2304-04-2025   15:07:23



कहाँ से आता ह ैहमारा पानी और िफर कहाँ चला जाता 
ह ैहमारा पानी? हमने कभी इस बारे में कुछ सोचा ह?ै सोचा 
तो नहीं होगा शायद, पर इस बारे में पढ़ा जरूर ह।ै भगूोल 

क� िकताब पढ़ते समय जल-चक्र जैसी बातें हमें बताई 
जाती हैं। एक सुंदर-सा िचत्र भी होता ह,ै इस पाठ 
के साथ। सरूज, समदु्र, बादल, हवा, धरती, िफर 
बरसात क� बूँदें और लो िफर बहती ह�ई एक 

नदी और उसके िकनारे बसा तमु्हारा, हमारा घर, 
गाँव या शहर। िचत्र के दसूरे भाग में यही नदी अपने चारों 

तरफ का पानी लेकर उसी समदु्र में िमलती िदखती ह।ै 
िचत्र में कुछ तीर भी बने रहते हैं। समदु्र से उठी 
भाप बादल बनकर पानी में बदलती ह ैऔर िफर 
इन तीरों के सहारे जल क� यात्रा एक तरफ से शरुू 
होकर समदु्र में वािपस िमल जाती ह।ै जल-चक्र 

परूा हो जाता ह।ै 

यह तो ह�ई जल-चक्र क� 
िकताबी बात। पर अब तो हम सबके 

घरों में, स्कूल में, माता-िपता के 

पानी रे पानीपानी रे पानी4
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कायार्लय में, कारखानों और खतेों में पानी का 
कुछ अजीब-सा चक्कर सामने आने लगा ह।ै 

नलों में अब परेू समय पानी नहीं आता। 
नल खोलो तो उससे पानी के बदले सूँ-सूँ क� 
आवाज आने लगती ह।ै पानी आता भी ह ै तो 
बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। 

मीठी नींद छोड़कर घर भर क� बालिटयाँ, 
बतर्न और घड़े भरते िफरो। पानी को लेकर 
कभी-कभी, कहीं-कहीं आपस में त-ूत,ू मैं-मैं 
भी होने लगती ह।ै

रोज-रोज के इन झगड़े-टंटों से बचने 
के िलए कई घरों में लोग नलों के पाइप में 
मोटर लगवा लेते हैं। इससे कई घरों का पानी 
िखचंकर एक ही घर में आ जाता ह।ै यह 
तो अपने आस-पास का हक छीनने जैसा 
काम ह,ै लेिकन मजबरूी मानकर इस काम 
को मोहल्ले में कोई एक घर कर बैठे तो िफर 
और कई घर यही करने लगते हैं। पानी क� 
कमी और बढ़ जाती ह।ै शहरों में तो अब 
कई चीजों क� तरह पानी भी िबकने लगा ह।ै 
यह कमी गाँव-शहरों में ही नहीं बिल्क हमारे 
प्रदशेों क� राजधािनयों में और िदल्ली, मुबंई, 
कोलकाता, चने्नई और बैंगलोर जैसे बड़े 
शहरों में भी लोगों को भयानक कष् ट में डाल 
दतेी ह।ै दशे के कई िहस्सों में तो अकाल 
जैसी हालत बन जाती ह।ै यह तो ह�ई गरमी 
के मौसम क� बात। 

लेिकन बरसात के मौसम में क्या होता 
ह?ै लो, सब तरफ पानी ही बहने लगता ह।ै 
हमारे-तमु्हारे घर, स्कूल, सड़कों, रेल क� 
पट�रयों पर पानी भर जाता ह।ै दशे के कई 
भाग बाढ़ में डूब जाते हैं। यह बाढ़ न गाँवों 
को छोड़ती ह ैऔर न मुबंई जैसे बड़े शहरों 
को। कुछ िदनों के िलए सब कुछ थम जाता 
ह,ै सब कुछ बह जाता ह।ै

बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। बेवक्त। कभी दरे रात को तो कभी बह�त सबेरे। 

के मौसम क� बात। 

ह?ै लो, सब तरफ पानी ही बहने लगता ह।ै 
हमारे-तमु्हारे घर, स्कूल, सड़कों, रेल क� 
पट�रयों पर पानी भर जाता ह।ै दशे के कई 
भाग बाढ़ में डूब जाते हैं। यह बाढ़ न गाँवों 
को छोड़ती ह ैऔर न मुबंई जैसे बड़े शहरों 
को। कुछ िदनों के िलए सब कुछ थम जाता 
ह,ै सब कुछ बह जाता ह।ै
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ये हालात हमें बताते हैं िक पानी का बेहद कम हो जाना और पानी का बेहद ज्यादा हो जाना, 
यानी अकाल और बाढ़ एक ही िसक्के के दो पहल ूहैं। यिद हम इन दोनों को ठीक से समझ सकें  
और सँभाल लें तो इन कई समस्याओ ंसे छुटकारा िमल सकता ह।ै

चलो, थोड़ी दरे के िलए हम पानी के इस चक्कर को भलू जाए ँऔर याद करें अपनी गलु्लक 
को। जब भी हमें कोई पैसा दतेा ह,ै हम खशु होकर, दौड़कर उसे झट से अपनी गलु्लक में 
डाल दतेे हैं। एक रुपया, दो रुपया, पाँच रुपया, कभी िसक्के, तो कभी छोटे-बड़े नोट सब इसमें 
धीरे-धीरे जमा होते जाते हैं। िफर जब कभी हमें कुछ पैसों क� जरूरत पड़ती ह ैतो इस गलु्लक 
क� बचत का उपयोग कर लेते हैं।

हमारी यह धरती भी इसी तरह क� खबू बड़ी गलु्लक ह।ै िमट्टी क� बनी इस िवशाल 
गलु्लक में प्रकृित वषार् के मौसम में खबू पानी बरसाती ह।ै तब रुपयों से 
भी कई गनुा क�मती इस वषार् को हमें इस बड़ी गलु्लक में 
जमा कर लेना चािहए। हमारे गाँव में, शहर में जो छोटे-बड़े 
तालाब, झील आिद हैं, वे धरती क� गलु्लक में पानी भरने 
का काम करते हैं। इनमें जमा पानी जमीन के नीच े िछपे जल के भडंार में धीरे-धीरे �रसकर, 
छनकर जा िमलता ह।ै इससे हमारा भजूल भडंार समदृ्ध होता जाता ह।ै पानी का यह खजाना हमें 
िदखता नहीं, लेिकन इसी खजाने से हम बरसात का मौसम बीत जाने के बाद परेू साल भर तक 
अपने उपयोग के िलए घर में, खतेों में, पाठशाला में पानी िनकाल सकते हैं। लेिकन एक दौर 
ऐसा भी आया जब हम लोग इस िछपे खजाने का महत्व भलू गए और जमीन के लालच में हमने 

चलो, थोड़ी दरे के िलए हम पानी के इस चक्कर को भलू जाए ँऔर याद करें अपनी गलु्लक 
को। जब भी हमें कोई पैसा दतेा ह,ै हम खशु होकर, दौड़कर उसे झट से अपनी गलु्लक में 
डाल दतेे हैं। एक रुपया, दो रुपया, पाँच रुपया, कभी िसक्के, तो कभी छोटे-बड़े नोट सब इसमें 
धीरे-धीरे जमा होते जाते हैं। िफर जब कभी हमें कुछ पैसों क� जरूरत पड़ती ह ैतो इस गलु्लक 

हमारी यह धरती भी इसी तरह क� खबू बड़ी गलु्लक ह।ै िमट्टी क� बनी इस िवशाल हमारी यह धरती भी इसी तरह क� खबू बड़ी गलु्लक ह।ै िमट्टी क� बनी इस िवशाल 
गलु्लक में प्रकृित वषार् के मौसम में खबू पानी बरसाती ह।ै तब रुपयों से गलु्लक में प्रकृित वषार् के मौसम में खबू पानी बरसाती ह।ै तब रुपयों से 

छनकर जा िमलता ह।ै इससे हमारा भजूल भडंार समदृ्ध होता जाता ह।ै पानी का यह खजाना हमें 
िदखता नहीं, लेिकन इसी खजाने से हम बरसात का मौसम बीत जाने के बाद परेू साल भर तक 
अपने उपयोग के िलए घर में, खतेों में, पाठशाला में पानी िनकाल सकते हैं। लेिकन एक दौर 
ऐसा भी आया जब हम लोग इस िछपे खजाने का महत्व भलू गए और जमीन के लालच में हमने 

िदखता नहीं, लेिकन इसी खजाने से हम बरसात का मौसम बीत जाने के बाद परेू साल भर तक 
अपने उपयोग के िलए घर में, खतेों में, पाठशाला में पानी िनकाल सकते हैं। लेिकन एक दौर 
ऐसा भी आया जब हम लोग इस िछपे खजाने का महत्व भलू गए और जमीन के लालच में हमने 
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अपने तालाबों को कचरे से पाटकर, भरकर समतल बना िदया। दखेते-ही-दखेते इन पर तो कहीं 
मकान, कहीं बाजार, स्टेिडयम और िसनेमा आिद खड़े हो गए।

इस बड़ी गलती क� सजा अब हम सबको िमल रही ह।ै गम� के िदनों में हमारे नल सखू जाते 
हैं और बरसात के िदनों में हमारी बिस्तयाँ डूबने लगती हैं। इसीिलए यिद हमें अकाल और बाढ़ 
से बचना ह ैतो अपने आस-पास के जलस्रोतों क�, तालाबों क� और निदयों आिद क� रखवाली 
अच्छे ढंग से करनी पड़ेगी। 

जल-चक्र हम ठीक से समझें, जब बरसात हो तो उसे थाम लें, अपना भजूल भडंार सरुिक्षत 
रखें, अपनी गलु्लक भरते रहें, तभी हमें जरूरत के समय पानी क� कोई कमी नहीं आएगी। यिद 
हमने जल-चक्र का ठीक उपयोग नहीं िकया तो हम पानी के चक्कर में फँसते चले जाएगँे।

— अनपुम िमश्र

लेखक से प�रचय  

अनपुम िमश्र एक प्रखर लेखक, संपादक और जाने-माने पयार्वरणिवद होने के 
साथ-साथ छायाकार भी थे। पयार्वरण संरक्षण के क्षेत्र में उन्होंने अनेक प्रयोगात्मक 
कायर् िकए हैं। आज भी खरे हैं तालाब उनक� सवार्िधक चिचर्त पसु्तक ह।ै ब्रले िलिप सिहत इसका अनवुाद 
अनेक भाषाओ ंमें हो चकुा ह।ै साफ माथे का समाज उनक� एक और महत्वपणूर् पसु्तक ह।ै वे गाँधी शांित 
प्रितष्ठान से प्रकािशत होने वाली पित्रका गांधी मागर् के संस्थापक और संपादक भी थे।    

(1948–2016)
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पाठ से

आइए, अब हम इस पाठ को थोड़ा और िनकटता से समझते हैं। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� 
सहायता करेंगी।

मेरी समझ से
(क) िनम् निलिखत प्रश् नों का सही उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से 

अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

(1) हमारा भजूल भडंार िनम्निलिखत में से िकससे समदृ्ध होता ह?ै

• नल सखू जाने से।

• पानी बरसने से।

• तालाब और झीलों से।

• बाढ़ आने से।

(2) िनम्निलिखत में से कौन-सी बात जल-चक्र से संबंिधत ह?ै

• वषार् जल का संग्रह करना। 

• समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर बरसना। 

• निदयों का समदु्र में जाकर िमलना। 

• बरसात में चारों ओर पानी ही पानी िदखाई दनेा।

(3) “इस बड़ी गलती क� सजा अब हम सबको िमल रही ह।ै” यहाँ िकस 
गलती क� ओर संकेत िकया गया ह?ै

• जल-चक्र क� अवधारणा को न समझना।

• आवश्यकता से अिधक पानी का उपयोग करना।

• तालाबों को कचरे से पाटकर समाप्त करना।

• भजूल भडंारण के िवषय में िवचार न करना।

(ख) अब अपने िमत्रों के साथ संवाद क�िजए और कारण बताइए िक 
आपने ये उ�र ही क्यों चनुें?
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िमलकर करें  िमलान

पाठ में से कुछ शब्द समहू या संदभर् चनुकर स्तंभ 1 में िदए गए हैं और उनके अथर् स्तंभ 2 में िदए गए हैं। अपने 
समहू में इन पर चचार् क�िजए और रेखा खींचकर सही िमलान क�िजए।

पं�क् त यो ंपर चचार्

इस पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और अपने सहपािठयों से चचार् क�िजए। 

• “पानी आता भी ह ैतो बेवक्त।”

• “दशे के कई िहस्सों में तो अकाल जैसे हालात बन जाते हैं।”

• “कुछ िदनों के िलए सब कुछ थम जाता ह।ै”

• “अकाल और बाढ़ एक ही िसक्के के दो पहल ूहैं।”

सोच-िवचार के िलए

लेख को एक बार पनु: पिढ़ए और िनम्निलिखत के िवषय में पता लगाकर िलिखए।

(क) पाठ में धरती को एक बह�त बड़ी गलु्लक क्यों कहा गया ह?ै

(ख) जल-चक्र क� प्रिक्रया कैसे परूी होती ह?ै 

(ग) यिद सारी निदयाँ, झीलें और तालाब सखू 
जाए ँतो क्या होगा?

(घ) पाठ में पानी को रुपयों से भी कई गनुा 
मलू्यवान क्यों बताया गया ह?ै

      स्तंभ 1

1. वषार् जल संग्रहण 

2. जल संकट

3. जल-चक्र 

4. भजूल

  स्तंभ 2

1. जमीन के नीच ेिछपा जल भडंार।

2. वषार् के जल को प्राकृितक अथवा कृित्रम रूप से (मानवीय प्रयासों से) धरती 
में संग्रह करना।

3. जल क� अत्यिधक कमी होना।

4. समदु्र से उठी भाप का बादल बनकर पानी में बदलना और वषार् के द्वारा पनुः 
समदु्र में िमल जाना।
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शीषर्क 
(क)  इस पाठ का शीषर्क ‘पानी रे पानी’ िदया गया ह।ै पाठ का यह नाम क्यों िदया गया 

होगा? अपने सहपािठयों के साथ चचार् करके िलिखए। अपने उ�र का कारण भी 
िलिखए। 

(ख)  आप इस पाठ को क्या नाम दनेा चाहेंगे? इसका कारण िलिखए।

श�ो ंकी बात

बात पर बल देना 
• “हमारी यह धरती भी इसी तरह क� एक गलु्लक ह।ै”

• “हमारी यह धरती इसी तरह क� एक गलु्लक ह।ै”

(क) इन दोनों वाक्यों को ध्यान से पिढ़ए। दसूरे वाक्य में कौन-सा शब्द हटा िदया गया ह?ै उस शब्द को हटा 
दनेे से वाक्य के अथर् में क्या अतंर आया ह,ै पहचान कर िलिखए।

(ख) पाठ में ऐसे ही कुछ और शब्द भी आए हैं जो अपनी उपिस्थित से वाक्य में िवशषे प्रभाव उत्पन्न करते 
हैं। पाठ को िफर से पिढ़ए और इस तरह के शब्दों वाले वाक्यों को चनुकर िलिखए।

समानाथ� श�

नीच ेिदए गए वाक्यों में रेखांिकत शब्दों के स्थान पर समान अथर् दनेे वाले उपयकु् त शब्द िलिखए। इस कायर् के 
िलए आप बादल में से शब्द चनु सकते हैं।

(क) सरूज क� िकरणें पड़ते ही फूल िखल उठे। 

(ख) समदु्र का पानी भाप बनकर ऊपर जाता ह।ै

(ग) अचानक बादल गरजने लगे।

(घ) जल-चक्र में हवा क� भी बह�त बड़ी भिूमका ह।ै 

सयूर्,    मघे,      भास्कर,   
पवन,    वा�रद,      वाय,ु    िदवाकर,        

जलद,    वाष्प,    समीर,       
िदनकर,    नीरद

(क)  इस पाठ का शीषर्क ‘पानी रे पानी’ िदया गया ह।ै पाठ का यह नाम क्यों िदया गया 
होगा? अपने सहपािठयों के साथ चचार् करके िलिखए। अपने उ�र का कारण भी 
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िवदेश

परदेश

प्रदेश

स्वदेश

िव

पर

प्र

स्व

देश

पाठ से आगे

उपसगर्

“दशे के कई िहस्सों में तो अकाल जैसे हालात बन जाते हैं।”

उपयुर्क् त वाक्य में रेखांिकत शब्द में ‘अ’ ने ‘काल’ शब्द में जड़ुकर एक नया अथर् िदया ह।ै काल का अथर् 
ह—ै समय, मतृ्य।ु जबिक अकाल का अथर् ह—ै कुसमय, सखूा। कुछ शब्दांश िकसी शब्द के आरंभ में जड़ु कर 
उसके अथर् में प�रवतर्न कर दतेे हैं या कोई िवशषेता उत्पन्न कर दतेे हैं और इस प्रकार नए शब् दों का िनमार्ण करते 
हैं। इस तरह के शब्दांश ‘उपसगर्’ कहलाते हैं। 

आइए, कुछ और उपसग� क� पहचान करते हैं—

अब आप भी उपसगर् के प्रयोग से नए शब्द बनाकर उनका वाक्यों में प्रयोग क�िजए— 

आपकी बात 
(क) धरती क� गलु्लक में जलरािश क� कमी न हो इसके िलए आप क्या-क्या प्रयास कर सकते हैं, अपने 

सहपािठयों के साथ चचार् करके िलिखए।

(ख) इस पाठ में एक छोटे से खडं में जल-चक्र क� प्रिक्रया को प्रस्ततु िकया गया ह।ै उस खडं क� पहचान करें 
और जल-चक्र को िचत्र के माध् यम से प्रस्ततु करें।

(ग) अपने द्वारा बनाए गए जल-चक्र के िचत्र का िववरण प्रस्ततु क�िजए।

िव

अ

सु

ज्ञान

पात्र
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सृजन
(क) कल्पना क�िजए िक िकसी िदन आपके घर में पानी नहीं आया। 

आपको िवद्यालय जाना ह।ै आपके घर के समीप ही एक 
सावर्जिनक नल ह।ै आप बालटी आिद लेकर वहाँ पह�चँते हैं 
और ठीक उसी समय आपके पड़ोसी भी पानी लेने पह�चँ जाते हैं। 
आप दोनों ही अपनी-अपनी बालटी पहले भरना चाहते हैं। ऐसी 
प�रिस्थित में आपस में िकसी प्रकार का िववाद (त-ूत ूमैं-मैं) न हो, यह 
ध्यान में रखते ह�ए पाँच संदशे वाक्य (स्लोगन) तैयार क�िजए।

(ख) “सरूज, समदु्र, बादल, हवा, धरती, िफर बरसात क� बूँदें और िफर बहती ह�ई एक नदी और 
उसके िकनारे बसा तमु्हारा, हमारा घर, गाँव या शहर।” 

इस वाक्य को पढ़कर आपके सामने कोई एक िचत्र उभर आया होगा, उस िचत्र को बनाकर उसमें 
रंग भ�रए।
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पानी रे पानी

नीच ेहम सबक� िदनचयार् से जड़ुी कुछ गितिविधयों के िचत्र हैं। उन िचत्रों पर बातचीत क�िजए जो धरती पर 
पानी के संकट को कम करने में सहायक हैं और उन िचत्रों पर भी बात करें जो पानी क� गलु्लक को जल्दी ही 
खाली कर रह ेहैं।

 सबका पानी

‘सभी को अपनी आवश्यकता के अनसुार पयार्प्त पानी कैसे िमले’ इस िवषय पर एक प�रचचार् का आयोजन 
करें। प�रचचार् के मखु्य िबंदओु ंको आधार बनाते ह�ए �रपोटर् तैयार करें।
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दैिनक काय� में पानी 
(क) क्या आपने कभी यह जानने का प्रयास िकया ह ैिक आपके घर में एक िदन में औसतन िकतना पानी खचर् 

होता ह?ै अपने घर में पानी के उपयोग से जड़ुी एक तािलका बनाइए। इस तािलका के आधार पर पता 
लगाइए —

• घर के काय� में एक िदन में लगभग िकतना पानी खचर् होता ह?ै (बालटी, घड़े या िकसी अन्य बतर्न 
को मापक बना सकते हैं) 

• आपके माँ और िपता या घर के अन्य सदस्य पानी बचाने के िलए क्या-क्या उपाय करते हैं? 

(ख) क्या आपको अपनी आवश्यकतानसुार पानी उपलब्ध हो जाता ह?ै यिद हाँ, तो कैसे? यिद नहीं, तो क्यों?

(ग) आपके घर में दिैनक आवश्यकताओ ंक� पिूतर् के िलए पानी का संचयन कैसे और िकन पात्रों में िकया 
जाता ह?ै

जन-सिुवधा के रूप में जल

नीच ेिदए गए िचत्रों को ध्यान से दिेखए—

इन िचत्रों के आधार पर जल आपिूतर् क� िस्थित के बारे में अपने सािथयों से चचार् क�िजए और उसका 
िववरण िलिखए।
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 क म े क ग ब पा ज र

 ल ह व  नी न र ला ज

 अ ं ब ु स र ब स श नी

 म न रो �र ल िल य य

 य भ व थ ता ल श त

 ज वा र म ग र पा िट

 बा �र श त प्र वा िह  नी

 व र त रं िग णी ट         ग

िबन पानी सब सून
(क) पाठ में भजूल स्तर के कम होने के कुछ कारण बताए गए हैं, जैसे— तालाबों में कचरा फें ककर भरना आिद। 

भजूल स्तर कम होने के और क्या-क्या कारण हो सकते हैं? पता लगाइए और कक्षा में प्रस्ततु क�िजए।
(इसके िलए आप अपने सहपािठयों, िशक्षकों और घर के सदस्यों क� सहायता भी ले सकते हैं।)

(ख) भजूल स्तर क� कमी से हमें आजकल िकन किठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै

(ग) आपके िवद्यालय, गाँव या शहर के स्थानीय प्रशासन द्वारा भजूल स्तर बढ़ाने के िलए 
क्या-क्या प्रयास िकए जा रह ेहैं, पता लगाकर िलिखए।

यह भी जानें 

वषार्-जल सगं्रहण 

वषार् के जल को एकत्र करना और उसका भडंारण करके बाद में प्रयोग करना जल क� उपलब्धता में विृद्ध करने 
का एक उपाय ह।ै इस उपाय द्वारा वषार् का जल एकत्र करने को ‘वषार् जल संग्रहण’ कहते हैं। वषार् जल संग्रहण का 
मलू उद्दशे्य यही ह ैिक “जल जहाँ िगरे वहीं एकत्र क�िजए।” वषार् जल संग्रहण क� एक तकनीक इस प्रकार ह—ै 

छत के ऊपर वषार्-जल सगं्रहण

इस प्रणाली में भवनों क� छत पर एकित्रत वषार् जल को पाइप द्वारा भडंारण टंक� में पह�चँाया जाता ह।ै इस जल 
में छत पर उपिस्थत िमट्टी के कण िमल जाते हैं। अत: इसका उपयोग करने से पहले इसे स्वच्छ करना आवश्यक 
होता ह।ै

अपने घर या िवद्यालय के आस-पास, महुल्ले या गाँव में पता लगाइए िक वषार् जल संग्रहण क� कोई िविध 
अपनाई जा रही ह ैया नहीं? यिद हाँ, तो कौन-सी िविध ह?ै उसके िवषय में िलिखए। यिद नहीं, तो अपने िशक्षक 
या प�रजनों क� सहायता से इस िवषय में समाचार पत्र के संपादक को एक पत्र िलिखए।

आज की पहेली 

जल के प्राकृितक स्रोत हैं— वषार्, नदी, झील और 
तालाब। िदए गए वगर् में जल और इन प्राकृितक 
स्रोतों के समानाथ� शब्द ढँूिढ़ ए और िलिखए।
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खोजबीन के िलए

पानी से संबंिधत गीत या किवताओ ंका संकलन क�िजए और इनमें से कुछ को अपनी कक्षा में प्रस्ततु क�िजए। 
इसके िलए आप अपने प�रजनों एवं िशक्षक अथवा पसु्तकालय या इटंरनेट क� सहायता भी ले सकते हैं।

झरोखे से 

आपने तालाबों और निदयों से �रसकर धरती रूपी गलु्लक में जमा होने वाले पानी के संबंध में यह रोचक लेख 
पढ़ा। अब आप तालाबों के बनने के इितहास के िवषय में अनपुम िमश्र के एक लेख ‘पाल के िकनारे रखा 
इितहास’ का अशं पिढ़ए। 

पाल के िकनारे रखा इितहास
“अच्छे-अच्छे काम करते जाना”, राजा ने कूड़न िकसान से कहा था। 

कूड़न, बढ़ुान, सरमन और कौंराई थे चार भाई। चारों सबुह जल्दी उठकर अपने खते पर काम करने जाते। 
दोपहर को कूड़न क� बेटी आती, पोटली में खाना लेकर। 

एक िदन घर से खते जाते समय बेटी को एक नकु�ले पत्थर से ठोकर लग गई। उसे बह�त गसु्सा आया। 
उसने अपनी दराँती से उस पत्थर को उखाड़ने क� कोिशश क�। पर लो, उसक� दराँती तो पत्थर पर पड़ते ही 
लोह ेसे सोने में बदल गई। और िफर बदलती जाती हैं इस लम्बे िकस्से क� घटनाए ँबड़ी तेजी से। पत्थर उठाकर 
लड़क� भागी-भागी खते पर आती ह।ै अपने िपता और चाचाओ ंको सब कुछ एक साँस में बता दतेी ह।ै चारों 
भाइयों क� साँस भी अटक जाती ह।ै जल्दी-जल्दी सब घर लौटते हैं। उन्हें मालमू पड़ चकुा ह ैिक उनके हाथ 
में कोई साधारण पत्थर नहीं ह,ै पारस ह।ै वे लोह ेक� िजस चीज को छूते हैं, वह सोना बनकर उनक� आखँों 
में चमक भर दतेी ह।ै 

पर आखँों क� यह चमक ज्यादा दरे तक नहीं िटक पाती। कूड़न को लगता ह ैिक दरे-सबेर राजा तक यह 
बात पह�चँ ही जाएगी और तब पारस िछन जाएगा। तो क्या यह ज्यादा अच्छा नहीं होगा िक वे खदु जाकर 
राजा को सब कुछ बता द।े 

िकस्सा आगे बढ़ता ह।ै िफर जो कुछ घटता ह,ै वह लोह ेको नहीं बिल्क समाज को पारस से छुआने का 
िकस्सा बन जाता ह।ै 

राजा न पारस लेता ह,ै न सोना। सब कुछ कूड़न को वापस दतेे ह�ए कहता ह,ै “जाओ इससे 
अच्छे-अच्छे काम करते जाना, तालाब बनाते जाना।” 

यह कहानी सच्ची ह,ै ऐितहािसक ह—ै नहीं मालमू। पर दशे के मध्य भाग में एक बह�त बड़े िहस्से में यह 
इितहास को अगँठूा िदखाती ह�ई लोगों के मन में रमी ह�ई ह।ै यहीं के पाटन नामक क्षेत्र में चार बह�त बड़े तालाब 
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साझी समझ 
‘पानी रे पानी’ और ‘पाल के िकनारे रखा इितहास’ में आपको कौन-कौन सी बातें समान लगीं? उनके िवषय में अपने 
सहपािठयों के साथ चचार् क�िजए।

आज भी िमलते हैं और इस कहानी को इितहास क� कसौटी पर कसने वालों को लजाते हैं— चारों तालाब 
इन्हीं चारों भाइयों के नाम पर हैं। बढ़ूा सागर ह,ै मझगवाँ में सरमन सागर ह,ै कुआगँ्राम में कौंराई सागर ह ैतथा 
कंुडम गांव में कंुडम सागर। सन 1907 में गजेिटयर के माध्यम से इस दशे का इितहास िलखने के िलए घमू 
रह ेएक अगं्रेज ने भी इस इलाके में कई लोगों से यह िकस्सा सनुा था और िफर दखेा-परखा था इन चार बड़े 
तालाबों को। तब भी सरमन सागर इतना बड़ा था िक उसके िकनारे पर तीन बड़े-बड़े गाँव बसे थे और तीनों 
गाँव इस तालाब को अपने-अपने नामों से बाँट लेते थे। पर वह िवशाल ताल तीनों गाँवों को जोड़ता था और 
सरमन सागर क� तरह स्मरण िकया जाता था। इितहास ने सरमन, बढ़ुान, कौंराई और कूड़न को याद नहीं रखा 
लेिकन इन लोगों ने तालाब बनाए 
और इितहास को उनके िकनारे पर 
रख िदया था। 

दशे के मध्य भाग में, ठीक 
हृदय में धड़काने वाला यह िकस्सा 
उ�र-दिक्षण, परूब-पिश्चम–चारों 
तरफ िकसी न िकसी रूप में फैला 
ह�आ िमल सकता ह ै और इसी 
के साथ िमलते हैं सैंकड़ों, हजारों 
तालाब। इनक� कोई ठीक िगनती 
नहीं ह।ै इन अनिगनत तालाबों को 
िगनने वाले नहीं, इन्हें तो बनाने 
वाले लोग आते रह े और तालाब 
बनते रह।े 

िकसी तालाब को राजा ने बनाया तो िकसी को रानी ने, िकसी को िकसी साधारण गहृस्थ ने तो िकसी को 
िकसी असाधारण साध-ुसंत ने— िजस िकसी ने भी तालाब बनाया, वह महाराज या महात्मा ही कहलाया। 
एक कृतज्ञ समाज तालाब बनाने वालों को अमर बनाता था और लोग भी तालाब बनाकर समाज के प्रित 
अपनी कृतज्ञता ज्ञािपत करते थे। 

िसमट-िसमट 
जल भरिह ं
तलावा
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िवश् वेश् वरैया
आकाश में अधँरेा छाया ह�आ था। बादल आकाश में मडँराते ह�ए 
एक-दसूरे से टकरा जाते तो िबजली चमक उठती और गजर्न होता। 
िफर मसूलाधार वषार् होने लगी। कुछ ही दरे में गड्ढे और नािलयाँ 
पानी से भर गइ�।

छः वष�य िवश् वेश् वरैया अपने घर के बरामद ेमें खड़ा इस दृश्य 
को िनहार रहा था। गली में पंिक् तयों में खड़े पेड़ बा�रश में धलु जाने 
के कारण साफ व सुंदर िदखाई द ेरह ेथे। पि�यों और टहिनयों से 
पानी क� बूँदें टप-टप िगर रही थीं। थोड़ी ही दरूी पर हरे-भरे धान के 
खते लहलहा रह ेथे।

जहाँ िवश् वेश् वरैया खड़ा था वहीं िनकट क� नाली का पानी 
उमड़-घमुड़ रहा था। उसमें भवँर भी उठ रह ेथे। उसने एक जलप्रपात का रूप धारण कर िलया 
था। वह एक बह�त ही बड़े पत्थर को अपने साथ बहा कर ले जा रहा था िजससे उसक� शिक् त 
का प्रदशर्न होता था। िवश् वेश् वरैया ने हवा और सयूर् क� शिक् त  को भी दखेा था। सामिूहक रूप 
से वे प्रकृित क� असीम शिक् त  क� ओर संकेत कर रह ेथे। ‘प्रकृित शिक् त ह।ै मझु ेप्रकृित के बारे 
में सब कुछ जानना चािहए’ वह छोटा-सा लड़का बदुबदुाया।

िफर उसने थोड़ी दरूी पर, िनभ�कता से मसूलाधार वषार् में खड़ी एक आकृित को ताड़पत्र 
क� छतरी हाथ में िलए दखेा। वह उसे तरंुत पहचान गया। उसके कपड़े फटे ह�ए थे। वह कमजोर 
और भखूी लग रही थी। वह एक झोंपड़ी में रहती थी। उसके बच्च ेकभी स्कूल नहीं जाते। वह 
गरीब थी। िवश् वेश् वरैया ने सोचा ‘वह इतनी गरीब क्यों ह?ै’

उन्होंने बड़ी गंभीरता से प्रकृित और गरीबी के कारण के बारे में जानने का प्रयास िकया।

वह प�रवार के बड़ों से इन बातों का उ�र जानना चाहते थे। वह अपने अध्यापकों से 
भी िजरह करते। वह उनसे प्रकृित के बारे में पछूते— ऊजार् के कौन से प्रचिलत स्रोत हैं? 
कैसे इस ऊजार् को पकड़ कर इस्तेमाल में लाया जा सकता ह?ै

वह यह भी पछूते िक आिखर इतने लोग गरीब क्यों हैं? नौकरानी फटी साड़ी क्यों पहनती 
ह?ै वह झोपड़ी में क्यों रहती ह?ै क्या उसे अपने बच्चों को स्कूल नहीं भजेना चािहए?

पढ़ने के िलए

पा
नी

 रे 
पा

नी
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धीरे-धीरे इस लड़के को प्रकृित और जीवन के बारे में अतंदृर्िष् ट प्राप् त होने लगी। उन्हें महससू 
ह�आ िक ज्ञान असीिमत ह।ै उसे िबना रुके, सीखते रहना होगा। तभी उन्हें उन प्रश् नों के उ�र 
िमल सकते हैं जो उन्होंने उठाए थे। उन्होंने िनश् चय िकया िक वह जीवनपय�त तक छात्र बने रहेंगे 
क्योंिक बह�त कुछ सीखना बाक� ह।ै इसी संकल्प में उनक� महानता क� कंुजी थी।

मोक्षगुंडम िवश् वेश् वरैया का जन्म मसैरू (जो अब कनार्टक में ह)ै के मदु्दनेाहल्ली नामक स्थान 
पर 15 िसतंबर 1861 को ह�आ था। उनके िपता वैद्य थे। वष� पहले उनके पवूर्ज आधं्र प्रदशे के 
मोक्षगुंडम से यहाँ आए और मसैरू में बस गए थे। 

दो वषर् क� आय ुसे ही उनका प�रचय रामायण, महाभारत और पंचतंत्र क� कहािनयों से 
हो गया था। ये कहािनयाँ हर रात घर क� वदृ्ध मिहलाए ँउन्हें सनुाती थीं। कहािनयाँ िशक्षाप्रद 
व मनोरंजक थीं। इन कहािनयों से िवश् वेश् वरैया ने ईमानदारी, दया और अनशुासन जैसे मलू 
मानवीय मलू् यों को आत् मसात िकया। िवश् वेश् वरैया िचकबल्लापरु के िमिडल व हाईस्कूल में पढ़े। 
जब उन्हें ‘गाड सेव द िकंग’ (ईश् वर राजा को सरुिक्षत रख)े वाला गीत गाने को कहा गया तो उन्हें 
पता चला िक भारत एक िब्रिटश उपिनवेश ह,ै अपने मामलों में भी भारतीयों को कुछ कहने का 
अिधकार न था। भारत क� अिधकांश संपि� िवदिेशयों ने हड़प ली थी।

क्या उनके घर में काम करने वाली नौकरानी िवदशेी शासन के कारण गरीब ह?ै यह प्रश् न 
िवश् वेश् वरैया के मिस्तष्क में उमड़ता-घमुड़ता रहा। राष्ट्रीयता क� िचगंारी जल उठी थी और उनके 
जीवन में यह अतं समय तक जलती रही। िवश् वेश् वरैया जब केवल चौदह वषर् के थे तभी उनके 
िपता क� मतृ्य ुहो गई। क्या वह अपनी पढ़ाई जारी रखें? इस प्रश् न पर तब िवचार-िवमशर् ह�आ 
जब उन्होंने अपनी माँ से कहा, “अम्मा, क्या मैं बंगलौर जा सकता ह�?ँ मैं वहाँ मामा रामयैा के 
यहाँ रह सकता ह�।ँ वहाँ मैं कॉलेज में प्रवेश ले लूँगा।”

पर बेटा... तमु्हारे मामा अमीर नहीं हैं। तमु उन पर बोझ क्यों बनना चाहते हो?” उनक� माँ 
ने तकर्  िकया।

“अम्मा... मैं अपनी जरूरतों के िलए स्वयं कमाऊँगा। मैं बच्चों को ट्यशून पढ़ा दूगँा। अपनी 
फ�स दनेे और पसु्तकें  खरीदने के िलए मैं काफ� धन कमा लूँगा। मरेे ख्याल से मरेे पास कुछ पैसे 
बच भी जाएगँे, िजन्हें मैं मामा को द ेदूगँा,” िवश् वेश् वरैया ने समझाया। 

उनके पास हर प्रश् न का उ�र था— समाधान ढँूढ़ने क� क्षमता उनके परेू जीवन में लगातार 
िवकिसत होती रही और इस कारण वह एक व्यावहा�रक व्यिक् त बन गए। यह उनके जीवन का 
सार था और उनका संदशे था पहले जानो, िफर करो। बड़े होकर यही िवश् वेश् वरैया एक महान 
इजंीिनयर बने।

— आर. के. मिूतर् (अनवुाद — समुन जैन)
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एक िदन मझु ेसाथ लेकर नानीजी हमारे पड़ोसी सधुाकर काका को दखेने गइ�, जो बीमार थे। वे 
अस्पताल में भत� थे। अस्पताल जाने का यह मरेा पहला अवसर था।

एक बड़े से वाडर् में कई एक जैसे पलंग लाइन से लगे ह�ए थे। सब पर एक जैसी सफेद चादर 
और लाल कंबल। सफेद दीवारें, ऊँची छत, िखड़िकयों पर हरे परद ेऔर फशर् एकदम चमकता 
ह�आ। एक पलंग पर सधुाकर काका लेटे ह�ए थे। एकदम पास पह�चँने पर िदखाई िदया।

हमें दखेकर सधुाकर काका जैसे खशु हो गए। नानीजी ने उनके िसर पर हाथ फेरा और उनके 
िसरहाने खड़ी हो गइ� और हालचाल पछूने लगीं।

अस् पताल का माहौल मझु ेबह�त ही अच्छा लग रहा था। बड़ी-बड़ी िखड़िकयों के पास 
हरे-हरे पेड़ झमू रह े थे। न टै्रिफक का शोरगलु, न धलू, न मच्छर-मक्खी...। िसफर्  लोगों के 
धीरे-धीरे बातचीत करने क� धीमी-धीमी गनुगनु। बाक� एकदम शांित।

तभी सफेद कपड़ों में एक नसर् आई। नसर् ने नानीजी को दखेकर अिभवादन में िसर िहलाया 

नही ंहोना बीमार5 
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और काका को दवा िखलाई। नानीजी काका 
के िलए साबदूाने क� खीर बनाकर लाई थीं। 
नसर् से पछूा िक िखला दू ँक्या? नसर् के हाँ कहने 
पर उसके जाने के बाद नानीजी ने चम्मच से 
धीरे-धीरे काका को साबदूाने क� खीर िखलाई। 
काका ने बह�त स्वाद लेकर खीर खाई।

क्या ठाठ हैं बीमारों के भी। मैंने सोचा... 
ठाठ से साफ-सथुरे िबस्तर पर लेटे रहो और 
साबदूाने क� खीर खाते रहो! काश! सधुाकर 
काका क� जगह मैं होता! मैं कब बीमार पड़� ँगा! 

कुछ रोज बाद एक िदन मरेा स्कूल जाने 
का मन नहीं िकया। मैंने होमवकर्  भी नहीं िकया 
था। स्कूल जाता तो जरूर सजा िमलती। मैंने 
सोचा बीमार पड़ने के िलए आज का िदन 
िबलकुल ठीक रहगेा। चलो बीमार पड़ जाते हैं।

मैं रजाई से िनकला ही नहीं। नानीजी उठाने 
आइ� तो मैंने कहा, “मैं आज बीमार ह�।ँ”

“क्या हो गया?”

“मरेे िसर में ददर् हो रहा ह।ै पेट भी दखु रहा 
ह ैऔर मझु ेबखुार भी ह।ै”

नानीजी चली गइ�।

मैं रजाई में पड़ा-पड़ा घर में चल रही 
गितिविधयों का अनमुान लगाता रहा। अब 
छोटे मामा नहाकर िनकले। अब कुसमु मौसी 
रोज क� तरह नाश्ता छोड़कर कॉलेज बस 
पकड़ने भागीं। अब मनु्न ूअपना जतूा ढँूढ़ रहा 
ह।ै अब छोटे मामा ने साइिकल उठाई। अब 
सब चले गए। अब घर में मैं अकेला रह गया।

पता नहीं कब झपक�-सी आ गई।

तभी नानाजी आए। “क्या हो गया? क्या 
हो गया?”
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“बखुार आ गया।” 
मैंने कराहते ह�ए कहा।

“दखेें!” नानाजी ने रजाई 
हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज 

दखेने लगे।

इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी 
ने पछूा।

“बखुार तो नहीं ह।ै” नानाजी बोले।

 “आपको पता नहीं चल रहा। थमार्मीटर लगाकर दिेखए।” मैंने कहा।

मझु ेपता था घर में कोई नहीं ह।ै थमार्मीटर लगा भी िलया तो दखेगेा कौन? पर खदु 
को बीमार सािबत करने के िलए यह चाल अच्छी थी। बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला 
ही नहीं। शायद कोई माँगकर ले गया था।

िफर नानाजी क� आवाज आई, “ले, पिुड़या खा ले।” न चाहते ह�ए भी मझु ेकड़वी 
पिुड़या खानी पड़ी और काढ़े जैसी चाय पीनी पड़ी। िफर नानाजी बोले, “आज इसे कुछ 
खाने को मत दनेा। आराम करने दो। शाम को दखेेंगे।”

दोनों चले गए।

मैं पता नहीं कब नींद में गड़ु� प हो गया।

कुछ दरे बाद जब मरेी आखँ खलुी मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर 
िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू।ँ दखेा जाए िक चदंभूाई 
ड्राइक्लीनर क्या कर रह ेहैं? तेजराम क� दकुान पर िकतने ग्राहक बैठे हैं? महशे घी सेंटर ने 

“बखुार आ गया।” 

“दखेें!” नानाजी ने रजाई 
हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज 

इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी 

मझु ेपता था घर में कोई नहीं ह।ै थमार्मीटर लगा भी िलया तो दखेगेा कौन? पर खदु 
को बीमार सािबत करने के िलए यह चाल अच्छी थी। बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला को बीमार सािबत करने के िलए यह चाल अच्छी थी। बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला 

िफर नानाजी क� आवाज आई, “ले, पिुड़या खा ले।” न चाहते ह�ए भी मझु ेकड़वी 
पिुड़या खानी पड़ी और काढ़े जैसी चाय पीनी पड़ी। िफर नानाजी बोले, “आज इसे कुछ 

कुछ दरे बाद जब मरेी आखँ खलुी मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर कुछ दरे बाद जब मरेी आखँ खलुी मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर 
िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू।ँ दखेा जाए िक चदंभूाई िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू।ँ दखेा जाए िक चदंभूाई 
ड्राइक्लीनर क्या कर रह ेहैं? तेजराम क� दकुान पर िकतने ग्राहक बैठे हैं? महशे घी सेंटर ने 
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मलाई का भगोना आचँ पर चढ़ाया या नहीं और टेलीफोन के तारों पर िकतनी िचिड़या बैठी हैं? 
लेिकन मजबरूी थी। चाह ेिजतनी ऊब हो, लेटे ही रहना था।

कुछ दरे इधर-उधर क�, स्कूल क�, दोस्तों क� बातें सोचता रहा... िफर लेटे-लेटे पीठ दखुने 
लगी तो उठकर बैठ गया। लेिकन बाहर कुछ आहट होते ही िफर से लेट गया।

नानाजी आए। बोले — “अब कैसा ह ैिसरददर्?” मैंने कहा, “ठीक ह”ै िफर भी एक पिुड़या 
और िखला गए।

अचानक मझु ेभखू-सी लगी। फल या साबदूाने क� खीर िमलने क� उम्मीद क� तो सबुह ही 
हत्या हो चकु� थी। अब नानीजी से जाकर कह� ँिक भखू लग रही ह ैतो वे क्या करेंगी? ज्यादा से 
ज्यादा यही िक दधू पी ले। या नानाजी से पछूने चली जाएगँी — वो कह रहा ह ैभखू लगी ह।ै 
और िफर नानाजी क्या कहेंगे? वही जो सबुह कह रह ेथे — तिबयत ढीली हो तो सबसे अच्छा 
उपाय ह ैभखू ेरहना। इससे सारे िवकार िनकल जाएगँे।

क्या मसुीबत ह!ै पड़े रहो! आिखर कब तक कोई पड़ा रह सकता ह?ै इससे तो स्कूल चला 
जाता तो ही ठीक रहता। सजा िमलती तो िमल जाती। िकतना मजा आता जब �रसेस में ठेले पर 
जाकर नमक िमचर् लगे अमरूद खाते कटर-कटर।

िफर झपक� लग गई।

लेिकन भखू के कारण ठीक से नींद भी नहीं आ रही थी। और आखँ जरा लगती भी तो खाने 
ही खाने क� चीजें िदखाई दतेीं। गरमागरम खस्ता कचौड़ी... मावे क� बफ�... बेसन क� िचक्क�... 
गोलगप्पे। और सबसे ऊपर साबदूाने क� खीर! पता नहीं क्यों साबदूाने क� खीर िसफर्  उपवास 
और बीमारी में ही बनाई जाती ह।ै जैसे गिुझया िसफर्  होली-िदवाली और पंजीरी िसफर्  पिूणर्मा के 
िदन ही बनाई जाती ह।ै क्यों? क्या ये चीजें जब इच्छा हो तब नहीं बनाई जा सकतीं। कोई मना 
करता ह?ै

ह ेभगवान! यह तो अच्छी खासी बो�रयत हो गई। परूा िदन कोई कैसे लेटा रह?े और शाम 
को...। क्या शाम को भी नानाजी बाहर जाने देंगे? सारे बच्च ेहल्ला मचाते ह�ए आगँन में खले 
रह ेहोंगे और मैं िबस्तर में पड़ा झख मार रहा होऊँगा। अक्लमन्द! और बनो बीमार। और आज 
िदया गया होमवकर् ! िकससे कॉपी माँगोगे? मैं रुआसँा हो गया।

पास के कमरे में होती खटर-पटर से अदंाजा ह�आ िक मनु्न ूस्कूल से आ गया ह।ै तो क्या 
एक बज गया? अब बरतनों क� आवाज आ रही ह।ै शायद सब लोग खाना खाने बैठ रह ेहैं। मनु्न ू
एक बार भी मझु ेदखेने नहीं आया। आया भी होगा तो दबे पाँव आया होगा और मझु ेसोता जान 
लौट गया होगा।

...वो खाना खा रह ेहैं। चबाने क� आवाजें आ रही हैं। दखेो! उन्होंने एक बार भी आकर नहीं 
पछूा िक त ूक्या खाएगा? पछूते तो मैं साबदूाने क� खीर ही तो माँगता। कोई ताजमहल तो नहीं 
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माँग लेता। लेिकन नहीं। भखू ेरहो!! इससे सारे िवकार िनकल जाएगँे। िवकार िनकल जाए ँबस। 
चाह ेइस चक्कर में तमु खदु िशकार हो जाओ।

... आज क्या खाना बना होगा? खशुब ूतो दाल-चावल क� आ रही ह।ै अरहर क� दाल में 
हींग-जीरे का बघार और ऊपर से बारीक कटा हरा धिनया और आधा चम्मच दसेी घी। िफर 
उसमें उन्होंने नीब ूिनचोड़ा होगा। थोड़ा-सा इस बीमार को भी द ेद ेकोई। 

...लेिकन खशुब ू तो िकसी और चीज क� ह।ै क्या हरी िमचर् तली गई ह?ै उसे 
दाल-चावल में मसलकर खा रह ेहैं। जब रहा नहीं गया तो मैं रजाई फें ककर खड़ा हो गया। दबे 
पाँव दरवाजे तक गया और चपुके से झाँककर दखेा।

हाँ, दाल-चावल, तली ह�ई हरी िमचर्।

लेिकन मनु्न ूआम चसू रहा था। आम! इस मौसम में! जरूर बंबई वाले चाचाजी ने भजेे होंगे। 
कैसे चसू रहा ह।ै परूी गठुली मुहँ में ठंूसे। जैसे आम कभी दखे ेन हों। भकु्कड़ कहीं का। परूा हाथ 
भी सान रहा ह।ै

मैं जलन, गसु्से और कुढ़न में पाँव पटकता वापस िबस्तर में आ गया। उस परेू िदन मझु ेभखू े
पेट ही रहना पड़ा। सारे िवकार िनकल गए।

इसके बाद स्कूल से छुट्टी मारने के िलए मैंने बीमारी का बहाना कभी नहीं बनाया।

— स्वयं प्रकाश  

लेखक से प�रचय  

स्वयं प्रकाश िहदंी के जाने-माने लेखक थे। उनक� कहािनयाँ बच्चों और बड़ों के िदलों 
को छू जाती हैं। स्वयं प्रकाश क� कहािनयाँ पढ़ते ह�ए लगता ह ैमानो वे हमारे ही जीवन 
क� कहािनयाँ हैं, हमारे ही अनभुव उन्होंने िलख िदए हैं। उन्होंने बच्चों के िलए कई 
मनोरंजक कहािनयाँ िलखीं हैं, िजनमें उनके साहिसक कारनाम,े िमत्रता और जीवन के छोटे-छोटे लेिकन 
महत्वपणूर् पहलओु ंको बड़ी रोचकता से प्रस्ततु िकया गया ह।ै 

स्वयं प्रकाश क� कहािनयों क� िवशषेता यह ह ैिक उन्हें पढ़ते समय ऐसा लगता ह,ै जैसे कोई परुाना िमत्र 
बातें कर रहा हो। उनक� कहािनयाँ न केवल मनोरंजन करती हैं बिल्क सोचने-समझने के िलए नई िदशाए ँ
भी दतेी हैं। मात्रा और भार, अगली िकताब, ज्योित रथ के सारथी, फ�िनक्स आिद इनक� कई रचनाए ँहैं। 

(1947–2019)
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मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश्नों का सही उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से 

अिध क उ�र भी हो सकते हैं। 

(1) बच्च ेके िवद्यालय न जाने का मखु्य कारण क्या था? 

• उसका िवद्यालय जाने का मन नहीं था। 

• उसका साबदूाने क� खीर खाने का मन था। 

• उसने गहृकायर् नहीं िकया था। 

• उसे बखुार हो गया था।  

(2) कहानी के अतं में बच्च ेने कहा, “इसके बाद स्कूल से छुट्टी मारने के िलए मैंने बीमारी का बहाना 
कभी नहीं बनाया।” बच्च ेने यह िनणर्य िलया क्योंिक—

• घर में रहने के बजाय िवद्यालय जाना अिधक रोचक ह।ै 

• बीमारी का बहाना बनाने से साबदूाने क� खीर नहीं िमलती। 

• झठू बोलने से झठू के खलुने का डर हमशेा बना रहता ह।ै 

• इस बहाने के कारण उसे िदनभर अकेले और भखू ेरहना पड़ा। 

(3) “लेटे-लेटे पीठ दखुने लगी” इस बात से बच्च ेके बारे में क्या पता चलता ह?ै

• उसे िबस्तर पर लेटे रहने के कारण ऊब हो गई थी। 

• उसे अपनी बीमारी क� कोई िचतंा नहीं रह गई थी। 

• वह िबस्तर पर आराम करने का आनंद ले रहा था। 

• बीमारी के कारण उसक� पीठ में ददर् हो रहा था।

(4) “क्या ठाठ हैं बीमारों के भी!” बच्च ेके मन में यह बात आई क्योंिक— 

• बीमार व्यिक्त को बह�त आराम करने को िमलता ह।ै

• बीमार व्यिक्त को अच्छे खाने का आनंद िमलता ह।ै

• बीमार व्यिक्त को िवद्यालय नहीं जाना पड़ता ह।ै

• बीमार व्यिक्त अस्पताल में शांित से लेटा 
रहता ह।ै

(ख) हो सकता ह ै िक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग 
उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनुें ? 

पाठ से
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 िमलकर करें  िमलान

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेिदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचार् क�िजए और इन्हें इनके सही अथ� 
से िमलाइए। इसके िलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने प�रजनों और िशक्षकों क� सहायता ले सकते हैं। 

पं��यो ंपर चचार् 

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् तयाँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

(क) “मैंने सोचा बीमार पड़ने के िलए आज का िदन िबलकुल ठीक रहगेा। चलो बीमार पड़ जाते हैं।”

(ख) “दखेो! उन्होंने एक बार भी आकर नहीं पछूा िक त ूक्या खाएगा? पछूते तो मैं साबदूाने क� खीर ही तो 
माँगता। कोई ताजमहल तो नहीं माँग लेता। लेिकन नहीं! भखू ेरहो!! इससे सारे िवकार िनकल जाएगँे। 
िवकार िनकल जाए ँबस। चाह ेइस चक्कर में तमु खदु िशकार हो जाओ।”

 शब्द

1. साबदूाना

2. वाडर्

3. नसर् 

4. रजाई

5. थमार्मीटर

6. काढ़ा

7. ड्राइक्लीनर

8. ताजमहल

9. अरहर

  अथर्

1. िकसी िविशष् ट कायर् के िलए घरेकर बनाया ह�आ स्थान।

2.  एक प्रकार का जाड़े का ओढ़ना िजसका कपड़ा दोहरा होता ह ैऔर िजसमें रुई 
भरी होती ह।ै

3. शरीर का तापमान (जैसे बखुार) नापने का एक छोटा यंत्र।

4. कई तरह क� जड़ी-बिूटयों और औषिधयों को उबालकर उनके रस से बना पेय 
होता ह।ै इसे सद�-जकुाम, खाँसी-बखुार और पाचन से जड़ुी समस्याओ ंमें 
लाभदायक माना जाता ह।ै 

5. रेशमी, ऊनी, मलमल जैसे नाजकु कपड़ों को पानी, साबनु और िडटज�ट के 
िबना मशीनों से साफ करने वाला व् यिक् त।  

6.  उ�र प्रदशे के आगरा शहर में िस्थत 17वीं सदी में िनिम र्त एक िवश् व-प्रिसद्ध 
स्मारक जो सफेद संगमरमर से बना ह।ै 

7. एक दाल िजसे तअुर भी कहते हैं।

8. साग ूनामक वकृ्ष के तने का गदूा, सागदूाना, यह पहले आटे के रूप में होता ह ै
और िफर कूटकर दानों के रूप में सखुा िलया जाता ह ै।

9. वह व् यिक् त जो रोिगयों, घायलों या वदृ्धों आिद क� दखेभाल करे।
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सोच-िवचार के िलए 

पाठ को एक बार िफर ध्यान से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए—

(क) अस्पताल में बच्च ेको कौन-कौन सी चीजें अच्छी लगीं और क्यों? 

(ख) कहानी के अतं में बच्च ेको महससू ह�आ िक उसे स्कूल जाना चािहए था। क्या आपको लगता ह ैिक 
उसका िनणर्य सही था? क्यों?

(ग) जब बच्चा बीमार पड़ने का बहाना बनाकर िबस्तर पर लेटा रहा तो उसके मन में कौन-कौन से भाव आ 
रह ेथे? 

(संकेत— मन में उत्पन्न होने वाले िवकार या िवचार को भाव कहते हैं, उदाहरण के िलए — क्रोध, दखु, भय, 
करुणा, पे्रम आिद।)  

(घ) कहानी में बच्च ेने सोचा था िक “ठाठ से साफ-सथुरे िबस्तर पर लेटे रहो और साबदूाने क� खीर खाते 
रहो।” आपको क्या लगता ह,ै असल में बीमार हो जाने और इस बच्च े क� सोच में कौन-कौन सी 
समानताए ँऔर अतंर होंगे?

(संकेत — आप अपने अनभुवों के आधार पर इस प्रश् न पर िवचार कर सकते हैं िक कहानी वाले बच्च ेक� 
कल्पना वास्तिवकता से िकतनी अलग ह।ै)

(ङ) नानीजी और नानाजी ने बच्च ेको बीमारी क� दवा दी और उसे आराम करने को कहा। बच्च ेको खाना 
नहीं िदया गया। क्या आपको लगता ह ैिक उन्होंने सही िकया? आपको ऐसा क्यों लगता ह?ै

अनुमान और क�ना से  
(क) कहानी के अतं में बच्चा नानाजी और नानीजी को सब कुछ सच-सच बताने का िनणर्य कर लेता तो 

कहानी में आगे क्या होता? 

(संकेत — उसका िदन कैसे बदल जाता? उसक� सोच और अनभुव कैसे होते?)
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(ख) कहानी में बच्च ेक� नानीजी के स्थान पर आप हैं। आप सारे नाटक को समझ गए हैं लेिकन चाहते हैं िक 
बच्चा सारी बात आपको स्वयं बता द।े अब आप क्या करेंगे? 

(संकेत — इस सवाल में आपको नानीजी क� जगह लेकर सोचना ह ैऔर एक मनोरंजक योजना बनानी ह ैिजससे 
बच्चा आपको स्वयं सारी बातें बता द।े)

(ग) कहानी में बच्च े के स्थान पर आप हैं और घर में अकेले हैं। अब आप ऊबने से बचने के िलए 
क्या-क्या करेंगे? 

(घ) कहानी के अतं में बच्च ेको लगा िक उसे स्कूल जाना चािहए था। कल्पना क�िजए, अगर वह स्कूल जाता 
तो उसका िदन कैसा होता? अगले िदन जब वह स्कूल गया होगा तो उसने क्या-क्या िकया होगा? 

(ङ) कहानी में नानाजी और नानीजी ने बच्च ेक� बीमारी ठीक करने के िलए उसे दवाई दी और खाने के िलए 
कुछ नहीं िदया। अगर आप नानीजी या नानाजी क� जगह होते तो क्या-क्या करते?

कहानी की रचना  

“अस् पताल का माहौल मझु ेबह�त ही अच्छा लग रहा था। बड़ी-बड़ी िखड़िकयों के पास हरे-हरे पेड़ झमू रह े
थे। न टै्रिफक का शोरगलु, न धलू, न मच्छर-मक्खी...। िसफर्  लोगों के धीरे-धीरे बातचीत करने क� धीमी-धीमी 
गनुगनु। बाक� एकदम शांित।”

इन पंिक् तयों पर ध्यान दीिजए। इन पंिक् तयों में ऐसा लग रहा ह ैमानो हमारी आखँों के सामने अस्पताल का 
िचत्र-सा बन गया हो। लेखन में इसे ‘िचत्रात्मक भाषा’ कहते हैं। अनेक लेखक अपनी रचना को रोचक और सरस 
बनाने के िलए उपयकु् त स्थानों पर अनेक वस्तओु,ं काय�, स्थानों आिद का िवस्तार से वणर्न करते हैं। 

लेखक ने इस कहानी को सरस और रोचक बनाने के िलए और भी अनेक तरीकों का उपयोग िकया ह।ै 
उदाहरण के िलए, उन्होंने कहानी में ‘बच्च ेद्वारा कल्पना करने’ का भी प्रयोग िकया ह ै (जब बच्चा अकेले 
लेटे-लेटे घर और बाहर के लोगों के बारे में सोच रहा ह)ै। इस कहानी में ऐसी कई िवशषेताए ँिछपी हैं। 
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(क) इस पाठ को एक बार िफर से पिढ़ए और अपने समहू में िमलकर इस पाठ क� अन्य िवशषेताओ ंक� सचूी 
बनाइए। अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए।

(ख) कहानी में से िनम्निलिखत के िलए उदाहरण खोजकर िलिखए—

सम�ा और समाधान 

कहानी को एक बार पनु: पढ़कर पता लगाइए— 

(क) बच्च ेके सामने क्या समस्या थी? उसने उस समस्या का क्या समाधान िनकाला? 

(ख) नानीजी-नानाजी के सामने क्या समस्या थी? उन्होंने उस समस्या का क्या समाधान िनकाला?

श� से जुड़े श�  
नीच ेिदए गए स्थानों में ‘बीमार’ से जड़ेु शब्द पाठ में से चनुकर िलिखए—  

िवशेष िबंदु       कहानी में से उदाहरण

बच्च ेद्वारा िपछली बातों को याद िकया जाना 

हास्य यानी हसँी-मजाक का उपयोग िकया जाना 

बच्च ेद्वारा सोचने के तरीके में बदलाव आना 

कहानी में िकसी का िकसी बात से अनजान होना 

बच्च ेद्वारा स्वयं से बातें िकया जाना

काढ़ा 

बीमार
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 खोजबीन 

कहानी में से वे वाक्य ढँूढ़कर िलिखए िजनसे पता चलता ह ैिक—

(क) कहानी में सद� के मौसम क� घटनाए ँबताई गई हैं।  

(ख) बच्च ेको बहाना बनाने के प�रणाम का आभास हो गया।   

(ग) बच्च ेको खाना-पीना बह�त िप्रय ह।ै

(घ) बच्च ेको स्कूल जाना अच्छा लगता ह।ै 

शीषर्क 
(क) आपने जो कहानी पढ़ी ह,ै इसका नाम ‘नहीं होना बीमार’ ह।ै अपने समहू में चचार् करके िलिखए िक इस 

कहानी का यह नाम उपयकु् त ह ैया नहीं। अपने उ�र के कारण भी बताइए। 

(ख) यिद आपको इस कहानी को कोई अन्य नाम दनेा हो तो क्या नाम देंगे? आपने यह नाम क्यों सोचा, यह 
भी बताइए।

अिभनय 

कहानी में से चनुकर कुछ संवाद नीच ेिदए गए हैं। आपको इन्हें अिभनय के साथ बोलकर िदखाना ह।ै प्रत्येक 
समहू से बारी-बारी से छात्र/छात्राए ँकक्षा में सामने आएगँे और एक संवाद अिभनय के साथ बोलकर िदखाएगँे— 

1. “बखुार आ गया।” मैंने कराहते ह�ए कहा।

2. “आपको पता नहीं चल रहा। थमार्मीटर लगाकर दिेखए।” मैंने कहा।

3. “मरेे िसर में ददर् हो रहा ह।ै पेट भी दखु रहा ह ैऔर मझु ेबखुार भी ह।ै”

4. नानाजी आए। बोले, “अब कैसा ह ैिसरददर्?” 

5. िफर नानाजी बोले, “आज इसे कुछ खाने को मत दनेा। आराम करने दो। शाम को दखेेंगे।”

चेहरो ंपर मुस् कान, मँुह में पानी     
(क) इस कहानी में अनेक रोचक घटनाए ँहैं िजन्हें पढ़कर चहेरे पर मसु् कान आ जाती ह।ै 

इस कहानी में िकन बातों को पढ़कर आपके चहेरे पर भी मसु् कान आ गई थी? उन्हें 
रेखांिकत क�िजए।

(ख) इस कहानी में िकन वाक्यों को पढ़कर आपके मुहँ में पानी आ गया था? उन्हें 
रेखांिकत क�िजए। 

(इन्हें रेखांिकत करने के िलए आप िकसी अन्य रंग का उपयोग कर सकते हैं।) 67

नह
ीं ह

ोन
ा ब

ीम
ार

Chapter 05.indd   67Chapter 05.indd   67 04-04-2025   16:52:2904-04-2025   16:52:29



मल्
 हा

र

68

 लेखन के अनोखे तरीके   

मैं िबना आवाज िकए दरवाजे तक गया और ऐसे झाँककर दखेने लगा िजससे िकसी को पता न चले िक मैं िबस्तर 
से उठ गया ह�।ँ 

इस बात को कहानी में इस प्रकार िवशषे रूप से िलखा गया ह—ै 

“दबे पाँव दरवाजे तक गया और चपुके से झाँककर दखेा।”

इस कहानी में अनेक स्थानों पर वाक्यों को िवशषे ढंग से िलखा गया ह।ै साधारण बातों को कुछ अलग तरह 
से िलखने से लेखन क� सुंदरता बढ़ सकती ह।ै 

नीच ेकुछ वाक्य िदए गए हैं। कहानी में ढँूिढ़ए िक इन बातों को कैसे िलखा गया ह—ै 

1. ऐसा लगा मानो हमें दखेकर सधुाकर काका खशु हो गए। 

2. िखड़िकयाँ बह�त बड़ी थीं और उनके बाहर हरे पेड़ हवा से िहल रह ेथे।  

3. वहाँ केवल लोगों के फुसफुसाने क� आवाजें आ रही थीं।  

4. फुसफुसाने क� आवाजों के िसवा वहाँ कोई आवाज नहीं थी।  

5. बीमार लोगों के बह�त मजे होते हैं।  

6. मैं झठूमठू बीमार पड़ जाता ह�।ँ  

िवराम िचह ्न    

“दखेें!” नानाजी ने रजाई हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज दखेने लगे।

इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी ने पछूा।इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी ने पछूा।इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी ने पछूा।

इस कहानी में अनेक स्थानों पर वाक्यों को िवशषे ढंग से िलखा गया ह।ै साधारण बातों को कुछ अलग तरह 

नीच ेकुछ वाक्य िदए गए हैं। कहानी में ढँूिढ़ए िक इन बातों को कैसे िलखा गया ह—ै 

2. िखड़िकयाँ बह�त बड़ी थीं और उनके बाहर हरे पेड़ हवा से िहल रह ेथे।  

“दखेें!” नानाजी ने रजाई हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज दखेने लगे।

Chapter 05.indd   68Chapter 05.indd   68 04-04-2025   16:52:3504-04-2025   16:52:35



नह
ीं ह

ोन
ा ब

ीम
ार

69

िवराम िचह ्न  कहाँ प्रयोग िकया जाता है

पणूर् िवराम  ।

अल्प िवराम  ,

प्रश् नवाचक िचह् न ?

िवस्मयािदबोधक िचह् न !

उद्धरण िचह् न “ ”

पाठ से आगे

िपछले पषृ् ठ पर िदए गए वाक्यों को ध्यान से दिेखए। इन वाक्यों में आपको कुछ शब्दों से पहले या बाद में कुछ 
िच� िदखाई द ेरह ेहैं। इन्हें िवराम िचह् न कहते हैं। 

अपने समहू के साथ िमलकर नीच ेिदए गए िवराम िचह् न  को कहानी में ढँूिढ़ए। ध्यानपवूर्क दखेकर समिझए 
िक इनका प्रयोग वाक्यों में कहाँ-कहाँ िकया जाता ह।ै आपने जो पता िकया, उसे नीच ेिलिखए—

आवश्यकता हो तो इस प्रश् न का उ�र पता करने के िलए आप अपने प�रजनों, िशक्षकों, पसु्तकालय या 
इटंरनेट क� सहायता ले सकते हैं।

कैसी होगी गली 

“मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू”ँ 

आपने कहानी में बच्च ेके घर के साथ वाली गली के बारे में बह�त-सी बातें पढ़ी हैं। उन बातों और अपनी 
कल्पना के आधार पर उस गली का एक िचत्र बनाइए। 

आपकी बात 
(क) बच्च ेने अस् पताल के वातावरण का िवस्तार से सुंदर वणर्न िकया ह।ै इसी प्रकार आप अपनी कक्षा का 

वणर्न क�िजए। 

(ख) कहानी में बच्च ेको घर में अकेले िदन भर लेटे रहना पड़ा था। क्या आप कभी कहीं अकेले रह ेहैं? उस 
समय आपको कैसा लग रहा था? आपने क्या-क्या िकया था? 

(ग) कहानी में आम खाने वाले मनु्न ूको दखेकर बच्च ेको ईष् यार् ह�ई थी। क्या आपको कभी िकसी से या िकसी 
को आपसे ईष् यार् ह�ई ह?ै आपने तब क्या िकया था तािक यह भावना दरू हो जाए?  

आपने कहानी में बच्च ेके घर के साथ वाली गली के बारे में बह�त-सी बातें पढ़ी हैं। उन बातों और अपनी 

(क) बच्च ेने अस् पताल के वातावरण का िवस्तार से सुंदर वणर्न िकया ह।ै इसी प्रकार आप अपनी कक्षा का 
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(घ) कहानी में नानाजी-नानीजी बच्च ेका परूा ध्यान रखने का प्रयास करते हैं। आपके घर और िवद्यालय में 
आपका ध्यान कौन-कौन रखते हैं? कैसे? 

(ङ) आप अपने प�रजनों और िमत्रों का ध्यान कैसे रखते हैं? क्या-क्या करते हैं या क्या-क्या नहीं करते हैं तािक 
उन्हें कम-से-कम परेशानी हो?

बहाने  
(क) कहानी में बच्च ेने बीमारी का बहाना बनाया तािक उसे स्कूल न जाना पड़े। क्या आपने कभी 

िकसी कारण से बहाना बनाया ह?ै यिद हाँ, तो उसके बारे में बताइए। उस समय आपके मन में 
कौन-कौन से भाव आ-जा रह ेथे? आप कैसा अनभुव कर रह ेथे?

(ख) आमतौर पर बनाए जाने वाले बहानों क� एक सचूी बनाइए। 

(ग) बहाने क्यों बनाने पड़ते हैं? बहाने न बनाने पड़ें, इसके िलए हम क्या-क्या कर सकते हैं?

अनुमान 

“मैं रजाई में पड़ा-पड़ा घर में चल रही गितिविधयों का अनमुान लगाता रहा।”

कहानी में बच्च ेने अनेक प्रकार के अनमुान लगाए हैं। क्या आपने कभी िकसी अनदखे ेव् यिक् त/वस्त/ुपश-ु
पक्षी/स्थान आिद के िवषय में अनमुान लगाए हैं? िकसके बारे में? क्या? कब? िवस्तार से बताइए। 

(संकेत — जैसे पेड़ से आने वाली आवाज सनुकर िकसी प्राणी का अनमुान लगाना; कहीं दरू रहने वाले िकसी 
संबंधी/�रश्तेदार के िवषय में सनुकर उसके संबंध में अनमुान लगाना।)

घर का सामान

“बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला ही नहीं। शायद कोई माँगकर ले गया था।”

कहानी में बच्च ेके घर पर थमार्मीटर (तापमापी) खोजने पर वह िमल नहीं पाता। आमतौर पर हमारे घरों में 
कोई न कोई ऐसी वस्त ुहोती ह ैिजसे खोजने पर भी वह नहीं िमलती, िजसे कोई माँगकर ले जाता ह ैया हम िजसे 
िकसी से माँगकर ले आते हैं। अपने घर को ध्यान में रखते ह�ए ऐसी वस्तओु ंक� सचूी बनाइए — 

जो खोजने पर भी नहीं िमलती हैं जो कोई माँगकर ले जाते हैं जो आप िकसी से माँगकर लाते हैं 

िकसी कारण से बहाना बनाया ह?ै यिद हाँ, तो उसके बारे में बताइए। उस समय आपके मन में 

(ग) बहाने क्यों बनाने पड़ते हैं? बहाने न बनाने पड़ें, इसके िलए हम क्या-क्या कर सकते हैं?

कहानी में बच्च ेने अनेक प्रकार के अनमुान लगाए हैं। क्या आपने कभी िकसी अनदखे ेव् यिक् त/वस्त/ुपश-ु
पक्षी/स्थान आिद के िवषय में अनमुान लगाए हैं? िकसके बारे में? क्या? कब? िवस्तार से बताइए। 
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पहेली उ�र

 खान-पान और आप 
(क) कहानी में सधुाकर काका को बीमार होने पर साबदूाने क� खीर दी गई थी। आपके घर में िकसी के बीमार 

होने पर उसे क्या-क्या िखलाया जाता ह?ै 

(ख) कहानी में बच्च ेको बह�त-सी चीजें खाने का मन ह।ै आपका क्या-क्या खाने का बह�त मन करता ह?ै 

(ग) कहानी में बच्चा सोचता ह ैिक साबदूाने क� खीर िसफर्  बीमारी या उपवास में क्यों िमलती ह।ै आपके घर 
में ऐसा क्या-क्या ह,ै जो केवल िवशषे अवसरों या त्योहारों पर ही बनता ह?ै 

(घ) कहानी में बच्चा सोचता ह ैिक अगर वह स्कूल जाता तो उसे ठेले पर नमक-िमचर् वाले अमरूद खाने को 
िमलते। आप अपने िवद्यालय में क्या-क्या खाते-पीते हैं? िवद्यालय में आपका रुिचकर भोजन क्या ह?ै 

(ङ) इस कहानी में भोजन से जड़ुी बच्च ेक� कई रोचक बातें बताई गई हैं। आपके बचपन क� भोजन से जड़ुी 
कोई िवशषे याद क्या ह,ै िजसे आप अब भी याद करते हैं?

(च) कहानी में बच्चा भोजन क� सुंगध से रजाई फें ककर रसोई में झाँकने लगा। क्या आपके साथ कभी ऐसा 
ह�आ ह ैिक घर में िकसी िवशषे खाने क� सुंगध से आप भी रसोई में जाकर तरंुत दखेना चाहते हैं िक क्या 
पक रहा ह?ै आपको िकस-िकस खाने क� सुंगध सबसे अिधक पसंद ह?ै

आज की पहेली 

कहानी में आपने खाने-पीने क� अनेक वस्तओु ंके बारे में पढ़ा ह।ै अब हम आपके सामने खाने-पीने क� वस्तओु ं
या व्यंजनों से जड़ुी कुछ पहिेलयाँ लाए हैं। इन्हें बिूझए और उ�र िलिखए—  

1.  रोटी जैसा होता ह ैये, पर आल ूसे भरा-भरा
 घी-तेल साथी हैं इसके, दही-चटनी से हरा-भरा 

2.  दाल-चावल का मले ह ैयह तो, भारत भर में तमु इसे पाओ,
 दिक्षण में ये खबू ह ैबनता, चटनी-सांभर संग-संग खाओ,
 गोल-ित कोना इसका आकार, गरम-गरम तमु इसे बनाओ,
 कौन-सा व्यंजन होता ह ैयह, बोलो बोलो नाम बताओ। 

3.  नाश्ते का यह बड़ा ह ैखास, महाराष्ट्र में इसका वास,
 िमचर्-मसाले से भरपरू, संग बटाटा भी मशह�र,
 चटपटी चटनी लगी िकसे? बझूो नाम तो खाए ँइसे!

4.  बेसन से बने चौकोर या गोल, गजुरात में बड़ा ह ैबोल।
 खाने में नमर्, पानी भरे,  धिनया िमच� संग सजे।  
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5.  गोल-गोल पानी से भरके, चटनी सोंठ संग इसे खाओ
 उ�र-दिक्षण परूब-पिश् चम, गली-महुल्लों में भी पाओ।

खट्टी-मीठी, तीखी हाय, खाना तो इसे हर कोई चाह!े

6. हरे साग संग मझुको पाओ,
 मक्खन के संग मझुको खाओ।
 आटा मरेा हल्का पीला, 
 स्वाद मरेा ह ैबड़ा रंगीला।  

7. आग में पकती ह�,ँ सोंधा-सा स्वाद,
साथ में खाओ चरूमा, बन जाए िफर बात,
गरम दाल से मझुको प्यार, राजस्थान का मैं उपहार।

8. गोल-गोल और श् वेत रंग का  
रस से भरा ह�आ ह� ँखबू।
मीठी दिुनया का महाराजा 
चाशनी मीठी डूब-डूब। 
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िग�रधर किवराय की कंुडिलया 6
(1)

िबना िबचारे जो करै सो पाछे  पिछताय ।

काम िबगारे आपनो जग में होत हसँाय ॥

जग में होत हसँाय िच� में चनै न पावै ।

खान पान सन्मान राग रंग मनिह ं न भावै ॥

कह िग�रधर किवराय दःुख कछु टरत न टारे ।

खटकत ह ै िजय मािह ं िकयो जो िबना िबचारे ॥

(2)

बीती तािह िबसा�र द े आगे क� सिुध लेइ ।

जो बिन आवै सहज में ताही में िचत दइे ॥

ताही में िचत  दइे बात जोई बिन आवै ।

दजुर्न हसँै न कोइ िच� में खता न पावै ॥

कह िग�रधर किवराय यह ै करु मन परतीती ।

आगे को सखु होइ समिुझ बीती सो बीती ॥

— िग�रधर किवराय

िग�रधर किवराय की कंुडिलया िग�रधर किवराय की कंुडिलया 
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किव से प�रचय 

अठारहवीं सदी में जन्म े िग�रधर किवराय को उनक� लोकप्रचिलत कंुडिलयों के िलए याद 
िकया जाता ह।ै उनक� रचनाओ ंमें बह�त से ऐसे नीितपरक पद िमलते हैं िजन्हें अक्सर कहावत के रूप में सनुा जाता 
ह ैजैसा िक अभी आपने पढ़ा— “िबना िबचारे जो करै सो पाछे पिछताय” या “बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध 
लेइ।” उनक� किवताए ँजन-मानस में इतनी प्रिसद्ध हैं िक लोग उनका कहावतों क� तरह उपयोग करते हैं। उन्होंने 
अपनी किवताओ ंमें लाठी जैसी वस्त ुके उपयोग भी बताए और यह भी बताया िक धन अिधक हो जाए तो क्या 
करना चािहए। अपनी रचनाओ ंमें लोकनीित या घर-गहृस्थी के साधारण लोक व्यवहार क� बातें सीध ेऔर सरल 
शब्दों में कहने के िलए भी वे जाने जाते हैं।

आइए, अब हम इन कंुडिलयों पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� सहायता करेंगी।

मेरी समझ से 
(क) पाठ के आधार पर नीच ेिदए गए प्रश् नों का सही उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के 

एक से अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

 (1) “िबना िबचारे” काम करने के क्या प�रणाम होते हैं?

• दसूरों से प्रशसंा िमलती ह।ै

• मन में शांित बनी रहती ह।ै

• अपना काम िबगड़ जाता ह।ै 

• खान-पान सम्मान िमलता ह।ै 

 (2) “िच� में चनै” न पा सकने का मखु्य कारण क्या ह?ै

• प्रयास करने पर भी टाला न जा सकने वाला दखु

• िबना सोच-ेसमझ ेिकए गए कायर् क� असफलता

• खान-पान, सम्मान और राग-रंग का अभाव

• दिुनया द्वारा क� जाने वाली िनंदा और उपहास 

पाठ से
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 (3) “बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध लेइ” पंिक् त  द्वारा कौन-सी सलाह दी गई ह?ै 

• भिवष्य क� सफलता के िलए अतीत क� गलितयों से सीखने क�

• अतीत क� असफलताओ ंको भलूकर भिवष्य पर ध्यान दनेे क�

• अतीत और भिवष्य दोनों घटनाओ ंको समान रूप से याद रखने क�

• अतीत और भिवष्य दोनों को भलूकर केवल वतर्मान में जीने क�

 (4) “जो बिन आवै सहज में ताही में िचत दइे” पंिक् त  का क्या अथर् ह?ै 

• हमें किठनाइयों और चनुौितयों से बचना चािहए।

• हमें आराम क� तलाश करने में मन लगाना चािहए।

• हमें असंभव और किठन काय� पर ध्यान दनेा चािहए।

• हमें सहज जीवन पर ध्यान दनेा चािहए। 

(ख) हो सकता ह ै िक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् 
क�िजए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनेु?

पं��यो ंपर चचार्    

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए। 

(क) “िबना  िबचारे  जो  करै   सो  पाछे पिछताय । 

 काम  िबगारे  आपनो   जग में  होत  हसँाय ॥”

(ख) “बीती  तािह  िबसा�र द े  आगे  क�  सिुध  लेइ ।  

 जो बिन  आवै  सहज  में   ताही  में  िचत  दइे ॥”

 (3) “बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध लेइ” पंिक् त  द्वारा कौन-सी सलाह दी गई ह?ै 
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िमलकर करें  िमलान

नीचे स्तंभ 1 में कुछ पंिक् त याँ दी गई हैं, उनसे संबंिधत अथर् वाली स्तंभ 2 क� पंिक् त याें से उनका िमलान 
क�िजए—

सोच-िवचार के िलए 

पाठ को एक बार पनु: पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए। 

(क) “िबना िबचारे जो करै सो पाछे पिछताय ।”

 किवता में िबना िवचार िकए कायर् करने के क्या नकुसान बताए गए हैं?

(ख) “िबना िबचारे जो करै सो पाछे पिछताय।”

  कंुडिलया में जो बातें सैंकड़ों साल पहले कही गई थीं, क्या वे आपके िलए भी 
उपयोगी हैं? कैसे? उदाहरण दकेर समझाइए। 

(ग) “खान पान सन्मान राग रंग मनिह ंन भावै ।।”

  इस पंिक्त में रेखांिकत शब्दों के अथर् शब्दकोश से दखेकर िलिखए। प्रत्येक के िलए एक-एक उदाहरण 
भी दीिजए।

  स्तंभ 1

1. जग  में  होत  हसँाय िच� में  चनै  न  पावै। 
खान  पान  सन्मान राग रंग मनिह ंन भावै ॥

2. कह  िग�रधर  किवराय  दखु कछु टरत न टारे । 
टकत ह ैिजय मािह ंिकयो जो िबना िबचारे ॥

3. ताही में िचत दइे बात जोई बिन आवै ।
दजुर्न हसँै न कोइ िच� में खता न पावै ।।

4. कह िग�रधर किवराय यह ै करु मन परतीती ।
आगे को सखु होइ समिुझ बीती सो बीती ।।

  स्तंभ 2

1. जो कायर् िबना िवचार िकए िकया जाता ह,ै वह लंबे समय तक 
मन में खटकता रहता ह ै और उसक� पीड़ा से छुटकारा पाना 
मिुश्कल होता ह।ै

2. िबना िवचार के िकए गए कायर् के कारण मन अशांत रहता ह।ै 
अच्छा खान-पान, सम्मान या जीवन क� खिुशयाँ भी उस व्यिक् त  को 
सखु नहीं द ेपातीं।

3. अपने मन को इस बात पर िवश् वास करना िसखाओ िक भिवष्य क� 
खशुी को समझते ह�ए अतीत के दखुों को भलुाकर आग ेबढ़ना चािहए।

4. ऐसे कायर् क�िजए िक  िकसी बरेु व् यिक् त  को हसँने का मौका न िमले 
और मन में िकसी प्रकार का दोष या अपराधबोध न हो।
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चनै

मन (िच�)

अनुमान और क�ना से 

अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए—  

(क) आपने पढ़ा ह ैिक “िबना िबचारे जो करै सो पाछे पिछताय...।” कल्पना क�िजए िक आपके एक िमत्र ने 
िबना सोच-ेसमझ ेएक बड़ा िनणर्य िलया ह।ै वह िनणर्य क्या था और उसका क्या प्रभाव पड़ा? इसके बारे 
में एक रोचक कहानी अपने सािथयों के साथ िमलकर बनाइए और कक्षा में प्रस्ततु क�िजए। 

(ख) कल्पना क�िजए िक “बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध लेइ...।” किवता िनम्निलिखत के िलए िलखी 
गई ह ै— 

• आप 

• आपका कोई सहपाठी 

• आपका कोई प�रजन 

• आपके कोई िशक्षक 

• कोई पक्षी 

• कोई पशु

इनक� कौन-कौन सी समस्याए ँ
होंगी? यह किवता उन्हें कैसे पे्र�रत 
करेगी?

(ग) कल्पना क�िजए िक आप एक ऐसे 
व् यिक् त  से िमले हैं, जो हमशेा बीती 
बातों में खोया रहता ह।ै आप उसे 
समझाने के िलए क्या-क्या कहेंगे?

श� से जुड़े श�   
नीच ेिदए गए �रक् त स्थानों में ‘िच�’ या ‘मन’ से जड़ेु शब्द कंुडिलयों में से चनुकर िलिखए—  

इनक� कौन-कौन सी समस्याए ँ
होंगी? यह किवता उन्हें कैसे पे्र�रत 
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किवता की रचना  
“िबना िबचारे जो करै सो पाछे पिछताय ।   “बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध लेइ ।
काम िबगारे आपनो जग में होत हसँाय ।।”   जो बिन आवै सहज में ताही में िचत दइे ।।”

इन पंिक् त याें को लय के साथ बोलकर दिेखए। इन्हें बोलने में बराबर समय लगा या अलग? आपने ध्यान िदया 
होगा िक इन पंिक् त याें को बोलने में बराबर समय लगता ह।ै इस कारण इन कंुडिल यों क� सुंदरता बढ़ गई ह।ै 

आप ध्यान देंगे तो इन कंुडिल यों में आपको ऐसी अनेक िवशषेताए ँिदखाई देंगी। जैसे प्रत्येक कंुडिल या 
का पहला या दसूरा शब्द उसका अिंतम शब्द भी ह।ै दो-दो पंिक् त याें में बातें कही गई हैं। कंुडिल या पढ़ते ह�ए 
ऐसा लगता ह ैमानो कोई हमसे संवाद या बातचीत कर रहा ह ैआिद। कुछ िवशषेताए ँआपको दोनों कंुडिलयों 
में िदखाई देंगी, कुछ िवशषेताए ँदोनों में से िकसी एक में िदखाई देंगी। 

(क) अब आप पाठ में दी गई दोनों कंुडिलयों को ध्यान से दिेखए और अपने-अपने समहू में िमलकर इनक� 
िवशषेताओ ंक� सचूी बनाइए। अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए।

जो िवशेषताए ँदोनों कंुडिलयों में हैं            जो िवशेषताए ँिकसी एक कंुडिलया में हैं

(ख) नीच ेएक स्तंभ में किवता क� पंिक् त याें क� कुछ िवशषेताए ँदी गई हैं और उनसे संबंिधत पंिक् त याँ दसूरे 
स्तंभ में दी गई हैं। किवता क� िवशषेताओ ंका सही पंिक् त याें से िमलान क�िजए— 

(संकेत— आप किवता क� पंिक्तयाें में कुछ और िवशषेताए ँभी खोज सकते हैं।) 

काल से जुड़े श�    
“बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध लेइ ।”

इस वाक्य में ‘बीती’ शब्द अतीत यानी ‘भतूकाल’ के काय� को व्यक्त कर रहा ह ैऔर ‘आगे’ शब्द 
‘भिवष्य’ के काय� को व्यक्त कर रहा ह।ै इसी प्रकार ‘वतर्मान’ समय में होने वाले काय� को ‘आज’ जैसे शब्दों 

(संकेत— आप किवता क� पंिक्तयाें में कुछ और िवशषेताए ँभी खोज सकते हैं।) 

 किवता क� िवशेषताएँ

1. पंिक् त  के अिंतम शब्द क� ध्विन आपस में 
िमलती-जलुती ह।ै 

2. किव के नाम का उल्लेख िकया गया ह।ै 

3. एक-दसूरे के िवपरीत िवचार एक साथ आए हैं। 

4. एक ही वणर् से शरुू होने वाले एक से अिधक शब्द 
एक ही पंिक् त  में आए हैं।

 किवता क� पंिक् त याँ

1. कह िग�रधर किवराय यह ैकरु मन परतीती ।।

2. ताही में िचत दइे बात जोई बिन आवै । 
दजुर्न हसँै न कोइ िच� में खता न पावै ।।

3. िबना िबचारे जो करै सो पाछे पिछताय ।

4. बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध लेइ ।
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से व् यक् त िकया जा सकता ह।ै रोचक बात यह ह ैिक अनेक शब्दों का प्रयोग बीते ह�ए समय, आने वाले समय 
और वतर्मान समय को बताने वाले, तीनों प्रकार के वाक्यों में िकया जा सकता ह।ै 

(क) नीच ेकुछ शब्द िदए गए हैं। इनका प्रयोग करते ह�ए तीनों प्रकार के ‘काल’ व्यक् त करने वाले तीन-तीन 
वाक्य बनाइए— 

(ख) आपने जो वाक्य बनाए हैं, उन्हें ध्यान से दिेखए। पहचािनए िक इन वाक्यों में िकन शब्दों से पता चल रहा 
ह ैिक वाक्य में कायर् भतूकाल में ह�आ, वतर्मान काल में ह�आ ह ैया भिवष्य काल में होगा? वाक् यों में उन 
शब्दों को रेखांिकत क�िजए।

आपकी बात 
(क) “खटकत ह ैिजय मािह ंिकयो जो िबना िबचारे ।।” का अथर् ह ै‘िबना सोच ेिकए गए कायर् मन में चभुते रहते 

हैं।’ क्या आपने कभी ऐसा अनभुव िकया ह?ै उस घटना को साझा क�िजए।

(ख) “बीती तािह िबसा�र द ेआगे क� सिुध लेइ।” का अथर् ह ै‘अतीत को भलूना और भिवष्य पर ध्यान दनेा 
चािहए।’ क्या आप इस बात से सहमत हैं? क्यों? उदाहरण दकेर समझाइए। 

(ग) पाठ में दी गई दोनों कंुडिलयों के आधार पर आप अपने जीवन में कौन-कौन से बदलाव लाना चाहेंगे? 

(घ) “खान पान सन् मान राग रंग मनिह ंन भावै।।” 

इस पंिक्त में खान-पान, सम्मान और राग-रंग अच्छा न लगने क� बात क� गई ह।ै आप इसमें से िकसे सबसे 
आवश्यक मानते हैं? अपने उ�र के कारण भी बताइए। 

पाठ से आगे

भूतकाल  वतर्मान काल  भिवष्य काल 

कल आज कल

परसों अभी-अभी परसों

पहले अब अगले िदन/साल/महीने

िपछला हमशेा  आगामी (आने वाले समय में) 

बीते ह�ए आजकल जल्दी ही
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हँसी 

 “जग में होत हसँाय”  

(क) कभी-कभी लोग दसूरों क� गलितयों पर ही नहीं, उनके िकसी भी कायर् पर हसँ दतेे हैं। अपने समहू के 
साथ िमलकर ऐसी कुछ िस्थितयों क� सचूी बनाइए, जब िकसी को आप पर या आपको िकसी पर 
हसँी आई हो। 

(ख) ऐसी दोनों िस्थितयों में आपको कैसा लगता ह ैऔर दसूरों को कैसा लगता होगा? 

(ग) सोिचए िक कोई व्यिक् त  आपक� िकसी भलू पर हसँ रहा ह।ै ऐसे में आप क्या कहेंगे या क्या करेंगे तािक 
उसे एहसास हो जाए िक इस बात पर हसँना ठीक नहीं ह?ै

सोच-समझकर    

 “िबना िबचारे जो करै सो पाछे पिछताय ।”

(क) आज के समय में कुछ लोग जल्दी में कायर् कर दतेे हैं या जल्दी में िनणर्य ले लेते हैं। कुछ ऐसी िस्थितयाँ 
बताइए जहाँ जल्दबाजी में िनणर्य लेना या कायर् करना हािनकारक हो सकता ह।ै 

(ख) मान लीिजए िक आपको या आपके िकसी प�रजन को नीच े िदए गए संदशे िमलते हैं। ऐसे में आप 
क्या करेंगे? 

   1. आपका बैंक खाता बंद होने वाला ह।ै 

   2. बधाई हो! आपने 10 लाख रुपये क� लॉटरी 
जीती ह।ै  सत्यापन के िलए ₹ 5000 इस नंबर पर 
अभी भजे दें। 

   3. गलती से आपके नंबर पर ₹ 1000 का �रफंड 
भजेा ह।ै कृपया �रफंड वापस भजे दें। 

   4. आपका िसम काडर् बंद होने वाला ह।ै के.वाई.सी. 
अपडेट करने के िलए हमें आधार और पैन क� 
फोटो भजेें।

   5. आपके मनपसंद मोबाइल पर 70 प्रितशत तक क� 
छूट, ऑफर खत्म होने से पहले यहाँ पेमेंट करें।

   6. मैं तमु्हारा चाचा बोल रहा ह�।ँ टे्रन में फँसा ह�।ँ तरंुत 
₹ 5000 इस नंबर पर भजे दो।

   सदेंश      आप करें

ओ.टी.पी. िकसी को न दें। तरंुत कॉल काट दें। अपने बैंक से 
संपकर्  करें।

संिदग्ध वेबसाइट पर कोई भगुतान (पेमेंट) न करें। ऐसी वेबसाइट 
को साइबर क्राइम सेल में �रपोटर् करें।

िकसी अनजान को पैसा न भजेें। अपने बैंक ऐप में सभी लेन-दने 
क� जाँच करें। यिद पैसा कट गया ह ैतो तरंुत बैंक को सिूचत करें।

इस प्रकार के कॉल को तरंुत काट दें। बैंक से सीध ेसंपकर्  करें। फोन 
पर आधार या पैन या कोई व्यिक् त गत जानकारी साझा न करें।

संिदग्ध छूट वाले या मफु्त वाले झाँसे में न फँसे। िलंक पर िक्लक 
न करें।

व्यिक् त  क� पहचान क� पिुष् ट  करें, तरंुत पैसे ट्रांसफर न करें। प�रवार 
के अन्य सदस्यों से बात करें।

(क) आज के समय में कुछ लोग जल्दी में कायर् कर दतेे हैं या जल्दी में िनणर्य ले लेते हैं। कुछ ऐसी िस्थितयाँ 
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* राष्ट्रीय साइबर क्राइम �रपोिट�ग पोटर्ल— https://cybercrime.gov.in

(ग) नीच ेकुछ िस्थितयाँ दी गई हैं। इन िस्थितयों में िबना सोच-ेसमझ ेकायर् करने या िनणर्य लेने के क्या प�रणाम 
हो सकते हैं— 

• सोशल मीिडया पर झठूा संदशे या असत्य समाचार पर भरोसा करके उसे सबको भजे िदया।  

• जल्दबाजी में िबना हलेमटे के बाइक चलाने पर पिुलस ने चालान काट िदया।

• िबना माता-िपता से पछेू ऑनलाइन गेम पर पैसे खचर् कर िदए।

आज की पहेली 

“खान पान सन्मान” 

इस पंिक् त  के तीनों शब्दों में केवल एक मात्रा का बार-बार उपयोग िकया गया ह।ै (आ क� मात्रा)

   7. इस ऐप को डाउनलोड करें और ₹ 1000 का 
कैशबैक पाए।ँ 

   8. यहाँ मफु्त िगफ्ट पाने का मौका ह।ै इस िलंक पर 
िक्लक करें और जानकारी दजर् करें।

  9. आपको िबना गारंटी के तरंुत ₹ 50,000 का 
ॠण िमल सकता ह।ै अभी प्रोसेिसंग फ�स भरें।

 10. इस िलंक पर िक्लक करें और ₹ 100 का फ्र� 
मोबाइल �रचाजर् पाए।ँ

 11. आपके ए.टी.एम. काडर् क� वैधता समाप् त हो रही 
ह।ै इसे तरंुत अपडेट करने के िलए िपन बताए।ँ

 12. आपका पेमेंट फँसा ह�आ ह।ै इसे �रफंड करने के 
िलए ये क्य.ूआर. कोड स्कैन करें।

िकसी अनजानी वेबसाइट से कोई ऐप डाउनलोड न करें। ऐप क� 
समीक्षा और रेिटंग क� जाँच करें। संिदग्ध ऐप को फोन आिद से 
हटा दें। 

िकसी संिदग्ध ऐड (िवज्ञापन) पर िक्लक न करें। अपने ब्राउजर में 
पॉप-अप ब्लॉकर चाल ूकरें।

केवल अिधकृत बैंकों से संपकर्  करें। ॠण मजंरूी फ�स के नाम 
पर िकसी को पैसा न भजेें। साइबर क्राइम सेल में 1930 नंबर पर 
सिूचत करें।

ऐसी िकसी भी लॉटरी पर भरोसा न करें। इसके िवषय में साइबर 
सेल को सिूचत करें।

ए.टी.एम. काडर् क� जानकारी िकसी के साथ साझा न करें। बैंक के 
असली उपभोक् ता सहायता फोन नंबर पर संपकर्  करें। ए.टी.एम. 
िपन तरंुत बदलें।

िकसी अज्ञात व्यिक् त  के भजेे क्य.ूआर. कोड को स्कैन न करें। 
िकसी संिदग्ध गितिविध को तरंुत बैंक और पिुलस को �रपोटर् करें।
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ऐसे ही दो वाक्य नीच ेिदए गए हैं िजसमें केवल एक मात्रा का उपयोग िकया गया ह—ै 

नीली नदी धीमी थी।

चींटी चीनी जीम गई। 

अब आप इसी प्रकार के वाक्य अलग-अलग मात्राओ ंके िलए बनाइए। ध्यान रह,े आपके वाक्यों का कोई 
न कोई अथर् होना चािहए। आप एक वाक्य में केवल एक मात्रा को बार-बार या िबना मात्रा वाले शब्दों का ही 
उपयोग कर सकते हैं। 

मात्रा       वाक्य

आ  

इ  

ई  

उ  

ऊ 

ॠ 

ए  

ऐ  

ओ 

औ 

खोजबीन के िलए 

आपने इस पाठ में िग�रधर किवराय क� कंुडिलया “िबना िवचारे जो करै....।” को पढ़ा। अब आप नीच ेदी गई इटंरनेट कड़ी 
का प्रयोग करके एक अन्य कहानी “िबना िवचारे करो न काम” सनु सकते हैं—

िबना िवचारे 
https://www.youtube.com/watch?v=9zEP4YEP-rs
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 वषार्-बहारवषार्-बहार7

वषार्-बहार सब के, मन को लभुा रही है

नभ में छटा अनठूी, घनघोर छा रही ह।ै

िबजली चमक रही ह,ै बादल गरज रह ेहैं

पानी बरस रहा ह,ै झरने भी ये बह ेहैं।

चलती हवा ह ैठंडी, िहलती हैं डािलयाँ सब

बागों में गीत सुंदर, गाती हैं मािलनें अब।

तालों में जीव जलचर, अित हैं प्रसन्न होते

िफरते लखो पपीह,े हैं ग्रीष्म ताप खोते।
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किव से प�रचय 

‘वषार्-बहार’ का मनोरम दृश्य रचने वाले मकुुटधर पाण्डेय का जन्म छ�ीसगढ़ के 
िब लासपरु में ह�आ था। प्रकृित-सौंदयर् क� िविभन्न छिवयाँ उनक� रचनाओ ंमें दखेने 
को िमलती हैं। िकशोरावस्था में ही उन्होंने किवता और लेख आिद िलखना शरुू कर 
िदया था। उस समय क� पित्रकाओ ं— सरस्वती और माधरुी में उनक� रचनाए ँप्रमखुता से प्रकािशत होती 
थीं। िहदंी सािहत्य में मकुुटधर पाण्डेय के योगदान को दखेते ह�ए भारत सरकार द्वारा इन्हें ‘पद ्मश्री’ सम्मान 
िदया गया था। 

करते हैं नतृ्य वन में, दखेो ये मोर सारे

मेंढक लभुा रह ेहैं, गाकर सगुीत प्यारे।

िखलता गलुाब कैसा, सौरभ उड़ा रहा ह,ै

बागों में खबू सखु से, आमोद छा रहा ह।ै

चलते हैं हसं कहीं पर, बाँध ेकतार सुंदर

गाते हैं गीत कैसे, लेते िकसान मनहर।

इस भाँित ह ैअनोखी, वषार् बहार भ ूपर

सारे जगत क� शोभा, िनभर्र ह ैइसके ऊपर।

— मकुुटधर पांडेय

(1895–1989)
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आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� सहायता करेंगी। 

मेरी समझ से 
(क)(क)  नीच ेिदए गए प्रश् नों का सटीक उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने 

तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से अिध क उ�र भी 
हो सकते हैं।

(1) इस किवता में वषार् ॠत ुका कौन-सा भाव मखु्य रूप 
से उभर कर आता ह?ै

• दखु और िनराशा

• आनंद और प्रसन्नता

• भय और िचतंा

• क्रोध और िवरोध

(2) “नभ में छटा अनठूी” और “घनघोर छा रही ह”ै पंिक् तयों का 
उपयोग वषार् ॠत ुके िकस दृश्य को व्यक् त करने के िलए िकया 
गया ह?ै

• बादलों के िघरने का दृश्य 

• िबजली के िगरने का दृश्य

• ठंडी हवा के बहने का दृश्य 

• आमोद छा जाने का दृश्य 

(3) किवता में वषार् को ‘अनोखी बहार’ कहा गया ह ैक् योंिक—

• किव वषार् को िवशषे ॠत ुमानता ह।ै

• वषार् में सभी जीव-जंत ुसिक्रय हो जाते हैं।

• वषार् सबके िलए सखु और संतोष लाती ह।ै

• वषार् एक अद ्भतु अनोखी प्राकृितक घटना ह।ै

(4) “सारे जगत क� शोभा, िनभर्र ह ैइसके ऊपर” इस पंिक् त का क्या 
अथर् ह?ै

• प्रकृित में सभी जीव-जंत ुएक-दसूरे पर िनभर्र हैं।

• वषार् पथृ्वी पर ह�रयाली और जीवन का मखु्य स्रोत ह।ै

• बादलों क� सुंदरता से ही पथृ्वी क� शोभा बढ़ती ह।ै

• हमें वषार् ॠत ुसे जगत क� भलाई क� प्रेरणा लेनी चािहए।

पाठ से
आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� सहायता करेंगी। 

  नीच ेिदए गए प्रश् नों का सटीक उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने 

(1) इस किवता में वषार् ॠत ुका कौन-सा भाव मखु्य रूप 

(2) “नभ में छटा अनठूी” और “घनघोर छा रही ह”ै पंिक् तयों का 
उपयोग वषार् ॠत ुके िकस दृश्य को व्यक् त करने के िलए िकया 

(3) किवता में वषार् को ‘अनोखी बहार’ कहा गया ह ैक् योंिक—

(4) “सारे जगत क� शोभा, िनभर्र ह ैइसके ऊपर” इस पंिक् त का क्या 

वषार् पथृ्वी पर ह�रयाली और जीवन का मखु्य स्रोत ह।ै

बादलों क� सुंदरता से ही पथृ्वी क� शोभा बढ़ती ह।ै

हमें वषार् ॠत ुसे जगत क� भलाई क� प्रेरणा लेनी चािहए।
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(ख) हो सकता ह ै िक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् 
क�िजए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनुें?

पं�क् तयो ंपर चचार्    

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् तयाँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

(क) “िफरते लखो पपीह,े हैं ग्रीष्म ताप खोते
 करते हैं नतृ्य वन में, दखेो ये मोर सारे।”

(ख) “चलते हैं हसं कहीं पर, बाँध ेकतार सुंदर
 गाते हैं गीत कैसे, लेते िकसान मनहर।”

िमलकर करें  िमलान

किवता में से चनुकर कुछ पंिक् तयाँ नीच ेस्तंभ 1 में दी गई हैं, उनके भावाथर् स्तंभ 2 में िदए गए हैं। स्तंभ 1 क� 
पंिक् तयों का स्तंभ 2 क� उपयकु् त पंिक् तयों से िमलान क�िजए — 

क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

  स्तंभ 1

1. पानी बरस रहा ह,ै झरने भी ये बह ेहैं
2. चलती हवा ह ैठंडी, िहलती हैं डािलयाँ सब
3. तालों में जीव जलचर, अित हैं प्रसन्न होते
4. िफरते लखो पपीह,े हैं ग्रीष्म ताप खोते

5. िखलता गलुाब कैसा, सौरभ उड़ा रहा है

6. चलते हैं हसं कहीं पर, बाँध ेकतार सुंदर

 स्तंभ 2

1. वषार् ॠत ुमें तालाबों के जीव-जंत ुअित प्रसन्न हैं।
2. वषार् हो रही ह ैऔर झरने बह रह ेहैं।
3. वषार् आने पर लाखों पपीह ेगम� से राहत पाते हैं।
4. हसंों क� कतारें प्रकृित क� सुंदरता और अनशुासन को 

दशार्ती हैं।
5. वषार् में िखले ह�ए फूल जैसे गलुाब प्रकृित में सगुंध और ताजगी 

फैला रह ेहैं।
6. ठंडी हवाओ ंके कारण पेड़ों क� सभी शाखाए ँिहल रही हैं।

सोच-िवचार के िलए 

किवता को एक बार पनु: ध्यान से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए— 

(क) किवता में कौन-कौन गीत गा रह ेहैं और क्यों?

(ख) “िबजली चमक रही ह,ै बादल गरज रह ेहैं”

 “तालों में जीव जलचर, अित हैं प्रसन्न होते”
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दी गई दोनों पंिक् तयों को ध्यान से पिढ़ए। इनमें वषार् के दो अलग-अलग दृश्य दशार्ए गए हैं। इन दोनों में क्या 
कोई अतंर ह?ै क्या कोई संबंध ह?ै अपने िवचार िलिखए। 

(ग) किवता में मखु्य रूप से कौन-सी बात कही गई ह?ै उसे पहचािनए, समिझए और अपने शब्दों में िलिखए। 

(घ) “िखलता गलुाब कैसा, सौरभ उड़ा रहा ह”ै इस पंिक् त को पढ़कर एक िखलते ह�ए गलुाब का सुंदर िचत्र 
मिस्तष्क में बन जाता ह।ै इस पंिक् त का उद्दशे्य केवल गलुाब क� सुंदरता को बताना ह ैया इसका कोई 
अन्य अथर् भी हो सकता ह?ै 

(ङ) किवता में से उन पंिक् तयों को चनुकर िलिखए िजनमें सकारात्मक गितिविधयों का उल्लेख िकया गया ह,ै 
जैसे— ‘गीत गाना’, ‘नतृ्य करना’ और ‘सगुंध फैलाना’। इन गितिविधयों के आधार पर बताइए िक इस 
किवता का शीषर्क ‘वषार्-बहार’ क्यों रखा गया ह?ै 

अनुमान और क�ना से  

अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए— 

(क) “सारे जगत क� शोभा, िनभर्र ह ैइसके ऊपर” किवता में कहा गया ह ैिक वषार् पर सारे संसार क� शोभा 
िनभर्र ह।ै वषार् के अभाव में मानव जीवन और पश-ुपिक्षयों पर क्या-क्या प्रभाव पड़ सकता ह?ै

(ख) “िबजली चमक रही ह,ै बादल गरज रह ेहैं” – िबजली चमकना और बादल का गरजना प्राकृितक घटनाए ँ
हैं। इन घटनाओ ंका लोगों के जीवन पर क्या-क्या प्रभाव हो सकता ह?ै

 (संकेत— आप सकारात्मक और नकारात्मक यानी अच्छे और बरेु, दोनों प्रकार के 
प्रभावों के बारे में सोच सकते हैं।)

(ग) “करते हैं नतृ्य वन में, दखेो ये मोर सारे”– इस पंिक् त को ध्यान में रखते ह�ए वषार् 
आने पर पिक्षयों और जीवों क� खशुी का वणर्न क�िजए। वे अपनी प्रसन्नता 
कैसे व्यक् त करते होंगे?

आपकी रचनाएँ  
(क) किवता में वणर्न ह ैिक मोर नतृ्य कर रह ेहैं और मेंढक सगुीत गा रह ेहैं। इस दृश्य को अपने शब्दों में 

िचित्रत क�िजए।

(ख) वषार् से जड़ुी िकसी प्राचीन कथा या लोककथा को इस किवता से जोड़कर एक कहानी तैयार क�िजए।

(ग) इस किवता से पे्ररणा लेकर एक िचत्र बनाइए। उसमें आपने क्या-क्या बनाया ह ैऔर क्यों?
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श� से जुड़े श�   

अपने समहू में चचार् करके ‘वषार्’ से जड़ेु शब्द नीच ेिदए गए �रक् त  स्थानों में िलिखए— 

  किवता की रचना  
“वषार्-बहार सब के, मन को लभुा रही ह ै”

इस पंिक् त में रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। ‘वषार्’ एक ॠत ुका नाम ह।ै ‘बहार’ ‘वसंत’ का दसूरा नाम 
ह।ै यहाँ ‘वषार्’ और ‘बहार’ को एक साथ िदया गया ह ैिजससे वषार् ॠत ुक� सुंदरता को स्पष् ट िकया जा सके। 

इस किवता में ऐसी ही अन्य िवशषेताए ँिछपी हैं, जैसे— किवता क� कुछ पंिक् तयाँ सरल वाक्य के रूप में 
ही हैं तो कुछ में वाक् य संरचना सरल नहीं ह।ै

अपने समहू के साथ िमलकर इस किवता क� अन् य िवशषेताओ ंक� सचूी बनाइए। अपने समहू क� सचूी को 
कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए। 

उत्साह

वषार्
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किवता का सौदंयर्  
(क) नीच ेकिवता क� कुछ पंिक् तयाँ दी गई हैं। इनमें कुछ 

शब्द हटा िदए गए हैं और साथ में िमलते-जलुते 
अथर् वाले शब्द भी िदए गए हैं। इनमें से प्रत्येक शब्द 
से वह पंिक् त परूी करके दिेखए। जो शब्द उस पंिक् त में जँच रह ेहैं उन पर घरेा बनाइए। 
_________

 बहार सब के, मन को लभुा रही ह ै(बा�रश, बरसात, बरखा, विृष् ट )
_________

 में छटा अनठूी, घनघोर छा रही ह ै(आकाश, गगन, अबंर, व्योम)

िबजली चमक रही ह,ै 
_________

 गरज रह ेहैं (मघे, जलधर, घन, जलद)
_________

 बरस रहा ह,ै झरने भी ये बह ेहैं (जल, नीर, सिलल, तोय)

(ख) अपने समहू में िवमशर् करके पता लगाइए िक कौन-से शब्द �रक्त स्थानों में सबसे 
अिधक सािथयों को जँच रह ेहैं और क्यों?

िवशेषण      

  “बागों में गीत सुंदर, गाती हैं मािलनें अब”

इस पंिक् त में ‘सुंदर’ शब्द ‘गीत’ क� िवशषेता बता रहा ह ैअथार्त यह ‘िवशषेण’ ह।ै ‘गीत’ एक संज्ञा शब्द 
ह ैिजसक� िवशषेता बताई जा रही ह,ै अथार्त यह ‘िवशषे्य’ शब्द ह।ै 

(क) नीच ेदी गई पंिक् तयों में िवशषेण और िवशषे्य शब्दों क� पहचान करके िलिखए— 

किवता का सौदंयर्  

पंिक् त िवशेषण िवशेष्य

1. नभ में छटा अनठूी, घनघोर छा रही ह ै अनठूी छटा   

2. चलते हैं हसं कहीं पर, बाँध ेकतार सुंदर ___________________ ______________________

3. मेंढक लभुा रह ेहैं, गाकर सगुीत प्यारे ___________________ ______________________

4. चलती हवा ह ैठंडी, िहलती हैं डािलयाँ सब ___________________ ______________________
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धपू ल ू बयार िहमपात विृष्ट पाला

ताप जाड़ा झड़ी िठठुरन धुधं कोहरा

आधँी उमस ह�रयाली बहार तपन जेठ

सावन �रमिझम शीतलता ओस  ठंडक बादल फटना

कड़ाके क� ठंड

(ख) नीच ेिदए गए िवशषे्यों के िलए अपने मन से िवशषेण सोचकर िलिखए— 

1. वषार्  
______________________  _______________________

2. पानी  
______________________  _______________________

3. बादल  
______________________  _______________________

4. डािलयाँ  
______________________  _______________________

5. गलुाब  
______________________  _______________________

ॠतु और श�      

  “िफरते लखो पपीह,े हैं ग्रीष्म ताप खोते” 

‘ताप’ शब्द ग्रीष्म ॠत ुसे जड़ुा शब्द ह।ै भारत में मखु्य रूप से छह ॠतएु ँक्रम से आती-जाती हैं। लोग इन ॠतओु ं
में कुछ िवशषे शब्दों का उपयोग करते हैं। नीच ेिदए गए शब्दों को पढ़कर कौन-सी ॠत ुका स्मरण होता ह?ै इन शब्दों को 
तािलका में उपयकु् त स्थान पर िलिखए—

‘ताप’ शब्द ग्रीष्म ॠत ुसे जड़ुा शब्द ह।ै भारत में मखु्य रूप से छह ॠतएु ँक्रम से आती-जाती हैं। लोग इन ॠतओु ं
में कुछ िवशषे शब्दों का उपयोग करते हैं। नीच ेिदए गए शब्दों को पढ़कर कौन-सी ॠत ुका स्मरण होता ह?ै इन शब्दों को 

वसतं ॠतु
(सामान्यत: माचर्–अपै्रल)

ग्रीष्म ॠतु
(सामान्यत: मई–जनू)

वषार् ॠतु
(सामान्यत: जलुाई–अगस्त)
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शरद ॠतु
(सामान्यत: िसतंबर–अक् तबूर)

हेमंत ॠतु
(सामान्यत: नवंबर–िदसंबर)

िशिशर ॠतु
(सामान्यत: जनवरी–फरवरी)

आपकी बात 
(क) वषार् के समय आपके क्षेत्र में क्या-क्या प�रवतर्न आते हैं?

(ख) बा�रश के चलते स्कूल आने-जाने के समय के अनभुव बताइए। िकसी रोचक घटना को भी साझा क�िजए।

(ग) वषार् ॠत ुमें आपको क्या-क्या करना अच् छा लगता ह ैऔर क्या-क्या नहीं कर पाते हैं? 

(घ) बा�रश के मौसम में आपके आस-पड़ोस के पश-ुपक्षी अपनी सरुक्षा कैेसे करते हैं? उन्हें कौन-कौन सी समस्याए ँ
होती हैं?

(ङ) अपने समहू के साथ िमलकर वषार् ॠत ु पर आधा�रत एक किवता क� रचना क�िजए। उसमें अपने घर और 
आस-पड़ोस से जड़ुी ह�ई बातें सिम्मिलत क�िजए।

पाठ से आगे

(ख) बा�रश के चलते स्कूल आने-जाने के समय के अनभुव बताइए। िकसी रोचक घटना को भी साझा क�िजए।
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साक्षा�ार 

  “गाते हैं गीत कैसे, लेते िकसान मनहर।”

मान लीिजए िक आप अपने िवद्यालय क� पित्रका के पत्रकार हैं। आप एक िकसान का साक्षात्कार कर रह े
हैं जो वषार् के आने पर अपने खतेों में गीत गा रहा ह।ै 

(क) अपने समहू के साथ िमलकर उस िकसान के साक्षात्कार के िलए कुछ प्रश् न िलिखए। 

 (संकेत — आपका क्या नाम ह?ै आप क्या काम करते हैं? आप काम करते समय गीत क्यों गाते हैं? आिद)

(ख) अपने समहू के साथ िमलकर इस साक्षात्कार को अिभनय द्वारा प्रस्ततु क�िजए। आपके समहू का कोई 
सदस्य िकसान क� भिूमका िनभा सकता ह।ै अन्य सदस्य पत्रकारों क� भिूमका िनभा सकते हैं। 

वषार् के दृश् य 

(क) वषार् के उन दृश्यों क� सचूी बनाइए िजनका उल्लेख इस किवता में नहीं िकया गया ह।ै जैसे आकाश 
में इदं्रधनषु।

(ख) वषार् के समय आकाश में िबजली पहले िदखाई दतेी ह ैया िबजली कड़कने क� ध् विन  पहले सनुाई दतेी ह ै
या दोनों साथ-साथ िदखाई-सनुाई दतेी ह?ै क्यों? पता क�िजए। 

(ग) आपने वषार् से पहले और वषार् के बाद िकसी पेड़ या पौध ेको ध्यान से अवश्य दखेा होगा। आपको 
कौन-कौन से अतंर िदखाई िदए? 

(घ) “चलते हैं हसं कहीं पर, बाँध ेकतार सुंदर”

किवता में हसंों के कतार में अथार्त पंिक् तबद्ध रूप से चलने का वणर्न िकया गया ह।ै आपने िकन-िकन को 
और कब-कब पंिक् तबद्ध चलते ह�ए दखेा ह?ै (संकेत — चींटी, गािड़याँ, बच्च ेआिद)

वषार् में �िनयाँ 

(क) किवता में वषार् के अनेक दृश्य िदए गए हैं। इन दृश्यों में कौन-कौन सी ध्विनयाँ 
सनुाई द ेरही होंगी? अपनी कल्पना से उन ध्विनयों को कक्षा में सनुाइए। 

(ख) “मेंढक लभुा रह ेहैं, गाकर सगुीत प्यारे” 

किवता में मेंढकों क� टरर्-टरर् को भी प्यारा गीत कहा गया ह।ै आपके िवचार से बेसरुी ध् विन याँ भी 
कब-कब अच्छी लगने लगती हैं?
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• बा�रश के बाद उपवन में सैर 

• प�रवार के िकसी िप्रय सदस्य या िमत्र से वष� 
बाद िमलना 

• सिदर्यों का पहला िहमपात

• कोई उत्सव

वषार् से जुड़े गीत  

“बागों में गीत सुंदर, गाती हैं मािलनें अब”

  “गाते हैं गीत कैसे, लेते िकसान मनहर।”

• हमारे दशे में वषार् के आने पर अनेक गीत और लोकगीत गाए जाते हैं। अपने समहू के साथ िमलकर वषार् से 
जड़ेु गीत व लोकगीत ढँूिढ़ए और िलिखए। इस कायर् के िलए आप अपने प�रजनों, िशक्षकों, इटंरनेट और 
पसु्तकालय क� भी सहायता ले सकते हैं।

• सभी समहूों द्वारा एकित्रत गीतों को संकिलत करके वषार्-गीतों क� एक पिुस्तका भी तैयार क�िजए। 

सृजन 

“बागों में खबू सखु से, आमोद छा रहा ह”ै 

‘आमोद’ या ‘मोद’ दोनों शब्दों का अथर् होता ह–ै— आनंद, हषर्, खशुी, प्रसन्नता। किवता में वषार् ॠत ु
में ‘आमोद’ के दृश्यों का वणर्न िकया गया ह।ै किवता के इन दृश्यों को हम नीच ेिदए गए उदाहरण क� तरह 
अनचु्छेद में भी िलख सकते हैं—

“हवा क� ठंडक थी, बा�रश क� �रमिझम बूँदें िगर रही थीं, मोर नतृ्य कर रह ेथे और मेंढक खशु होकर 
गाना गा रह ेथे। ये सभी िमलकर वषार् ॠत ुको एक उत्सव जैसा बना रह ेथे। बागों में गलुाब क� खशुब ूऔर आम 
के पेड़ों पर नए फल दखेकर पक्षी और लोग, सभी प्रसन् न हो गए थे। िकसान अपने खतेों में काम करते ह�ए इस 
प्राकृितक आनंद के भागीदार बन रह ेथे।” 

अब नीच ेिदए गए ‘आमोद’ से जड़ेु िविभन्न दृश्यों का एक-एक अनचु्छेद में वणर्न क�िजए— 

• िमत्रों संग खलेना 

• िकसी िप्रय पसु्तक को पढ़ना 

• िकसी कायर् को परूा करना या सफल प्रदशर्न करना 

• समदु्र के िकनारे शांत सवेरा या शाम 
सिदर्यों का पहला िहमपात

• 

• 

• 

• 

• 

िमत्रों संग खलेना 

िकसी िप्रय पसु्तक को पढ़ना 

िकसी कायर् को परूा करना या सफल प्रदशर्न करना 

समदु्र के िकनारे शांत सवेरा या शाम 
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झरोखे से 

आपने जो किवता इस पाठ में पढ़ी ह,ै उसे िलखा ह ैमकुुटधर पाण्डेय ने। आइए, अब पढ़ते हैं इन्हीं क� िलखी 
एक अन्य किवता ‘ग्रीष्म’ का अशं— 

ग्री�
बीते  िदवस  बसंत  के,  लगा ज् येष् ठ का मास

िवश् व व् यिथत करने लगा, रिव िकरणों का त्रास

अवनी  आतप  से  लगी, जलने सब ही हाल 

जीव, जंत ुचर-अचर सब, ह�ए अिमल बेहाल 

रिव  मयखू  के ताप  से, झलुस  गए बन बाग 

सखू े  स�रता  सर  तथा  नाले,  कूप  तड़ाग 

लगी  आग  परु  ग्राम  में,  िचतंा  बढ़ी अपार 

नर-नारी  व्याकुल  बसे,  भय  सदवै  उर धार 

 जाने कैसा मौसम आया,
 सरूज ने सबको झलुसाया।
 आम पकें  तो रस ढलके,
 समय कौन-सा ये झलके?

हवा में ठंडक बढ़ती जाए,
धपू सहुानी सबको भाए।
नई फसल खतेों में लाए,
बझूो कौन-सा मौसम आए?

 बफर्  िगरे, सद� बढ़ जाए,
 ऊनी कपड़े सबको भाए।
 धुधं क� चादर लाए रात,
 बझूो िकस ॠत ुक� बात?

 पानी बरसे, बादल गरजे,
 धरती का हर कोना हरसे।
 निदयाँ नाले भरे हर ओर,
 बझूो िकसका ह ैये जोर?

फूल िखले, हर पक्षी गाए,
चारों ओर ह�रयाली छाए।
बागों में खशुब ूछा जाए 
बझूो ॠत ुये क्या कहलाए?

 प�ा-प�ा िगरता जाए,
 सनूी डाली बह�त सताए।
 पेड़ करें खदु को तैयार,
 कौन-सी ॠत ुका ह ैये सार?

 जाने कैसा मौसम आया,
 सरूज ने सबको झलुसाया।
 आम पकें  तो रस ढलके,
 समय कौन-सा ये झलके?

 बफर्  िगरे, सद� बढ़ जाए,
 ऊनी कपड़े सबको भाए।
 धुधं क� चादर लाए रात,
 बझूो िकस ॠत ुक� बात?

 धरती का हर कोना हरसे।
 निदयाँ नाले भरे हर ओर,
 बझूो िकसका ह ैये जोर?

 प�ा-प�ा िगरता जाए,
 सनूी डाली बह�त सताए।
 पेड़ करें खदु को तैयार,
 कौन-सी ॠत ुका ह ैये सार?

आज की पहेली 

आपने वषार् से जड़ुी एक किवता पढ़ी ह।ै अब भारत क� िविभन्न ॠतओु ंसे जड़ुी कुछ पहिेलयाँ पिढ़ए और इन्हें बिूझए— 
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  साझी समझ 
अब इस किवता पर अपने सािथयों के साथ िवचार-िवमशर् क�िजए। 

  खोजबीन के िलए 
• वषार् ॠतु

https://www.youtube.com/watch?v=T6VAVOcUbYU

• आधँी पानी
https://www.youtube.com/watch?v=v6D-QBeN2u8

• वसंत
https://www.youtube.com/watch?v=_P5z-V81Yc0

• ॠतएुँ
https://www.youtube.com/watch?v=iYVXaE2HHa8
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शे्रया  सनुा ह ैिक आपका बचपन संघष� से भरा ह�आ था। अपने बचपन के बारे में 
कुछ बताएगँे?

िबरजू महाराज  एक जमाना था जब हमलोग छोटे नवाब कहलाते थे। हवेली के दरवाजे 
पर आठ-आठ िसपािहयों का पहरा होता था। मरेे बाबजूी के दहेांत के बाद 
आिथर्क परेशािनयाँ बढ़ने लगीं। िजन िडब्बों में कभी तीन-चार लाख क� 
क�मत के हार ह�आ करते थे वे अब खाली पड़े थे। जीवन में उतार-चढ़ाव 

िबरजू महाराज से िबरजू महाराज से साक्षा�ारसाक्षा�ार8

कथक क� जब भी बात होती ह ैतो हमारे मिस् त ष् क में एक नाम अवश् य आता ह—ै िबरज ूमहाराज। कथक क� कला उन्हें 
िवरासत में िमली थी, भारत ही नहीं बिल्क िवदशेों में भी िबरज ूमहाराज का स् मरण उनक� मनमोहक प्रस्तिुतयों के िलए 
िकया जाता ह।ै िबरज ूमहाराज का जीवन शास् त्रीय संगीत के रागों के समान ही उतार-चढ़ाव भरा था। अपने जीवन में 
प्राप् त  सफलताओ ंके िलए उन्होंने किठन साधना क� थी। आइए, आज हम पद ्मिवभषूण श्री िबरज ूमहाराज से िमलें। 
इनसे हमारा प�रचय करवा रह ेहैं आपके जैसे ही कुछ बच् च।े  
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तो होता ही ह।ै सब समय का चक्र ह।ै संघष� के दौर में मरेी सबसे बड़ी सहयोगी 
मरेी माँ थीं। कभी कजर् लेते थे तो कभी परुानी ज़री क� सािड़ याँ जलाकर उनके 
सोने-चाँदी के तार बेचते थे और गजुारा करते थे। नतृ्य के कायर्क्रमों से भी कभी-कभी 
पैसा आ जाता था। िदन में खाना खाते थे तो रात को कई बार नहीं भी खाते थे। अम्मा 
बार-बार यही कहा करती थीं, “खाने को भले ही चना िमले या कुछ भी न िमले पर 
अभ्यास जरूर करो।”

तनुश्री आपने कथक िकससे सीखा?

िबरजू महाराज मरेे गरुु थे मरेे िपता अच्छन महाराज और चाचा शभं ूमहाराज और लच्छू  महाराज। 
घर में चूिँक कथक का माहौल था, अत: औपचा�रक प्रिशक्षण शरुू होने से पहले ही मैं 
दखे-दखेकर कथक सीख गया था और नवाब के दरबार में नाचने भी लगा था। कथक 
क� तालीम शरुू करते समय गरुु िशष्यों को गंडा (ताबीज़) बाँधते हैं और िशष्य गरुु को 
भेंट दतेा ह।ै जब मरेी तालीम शरुू होने क� बात आई तो बाबजूी ने कहा, “भेंट िमलने 
पर ही गंडा बाँधूगँा।” इस पर अम्मा ने मरेे दो कायर्क्रमों क� कमाई बाबजूी को भेंट के 
रूप में द ेदी। ‘गंडा’ गरुु और िशष्य के बीच पिवत्र �रश्ता होता ह।ै मैंने अब इस रस्म 
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को उल्टा कर िदया ह।ै कई वष� तक नतृ्य िसखाने के बाद जब दखेता ह� ँिक 
िशष्य में सच्ची लगन ह ैतभी गंडा बाँधता ह�।ँ 

तनुश्री  क्या पढ़ाई या दसूरे कामों के साथ-साथ संगीत और नतृ्य जारी रखना 
संभव ह?ै 

िबरजू महाराज यह तो अपने सामथ्यर् पर िनभर्र करता ह।ै मरेी िशष्या  शोभना नारायण आई.ए.एस. 
अफसर हैं और अच्छी नतर्क� भी। मैं नतृ्य के साथ-साथ बजाता और गाता भी ह�।ँ 
इसके अित�रक् त नतृ्य नािटकाए ँऔर उनके िलए संगीत भी तैयार करता ह�।ँ मैंने 
जब नौकरी शरुू क� तो मरेे चाचा ने कहा, “तमु नौकरी में बँट जाओग।े तमु्हारे 
अदंर का नतर्क परूी तरह पनप नहीं पाएगा।” पर मैंने दृढ़ िनश् चय िकया था िक 
‘महाराज’ बनना ह ैतो उसके िलए महेनत भी करनी होगी।

मािणक कथक क� शरुुआत कब ह�ई?

िबरजू महाराज कथक क� परंपरा बह�त परुानी ह।ै ‘महाभारत’ के आिदपवर् और ‘रामायण’ में 
इसक� चचार् िमलती ह।ै पहले कथक रोचक और अनौपचा�रक रूप से कथा 
कहने का ढंग होता था। तब यह मिंदरों तक ही सीिमत था। हमारे लखनऊ 
घराने के लोग मलूत: बनारस-इलाहाबाद के बीच ह�रया गाँव के रहने वाले 
थे। वहाँ 989 किथ कों के घर ह�आ करते थे। किथकों का एक तालाब अभी 
भी ह।ै गाँव में एक बैरिगया नाला ह,ै िजसके साथ यह कहानी जड़ुी ह�ई ह—ै 
एक बार नौ किथ क नाले के पास से गजुर रह ेथे िक तीन डाकू वहाँ आ पह�चँ।े 
कुछ किथक डर गए, िकंत ुउन किथकों क� कला में इतना दम था िक डाकू 
सब कुछ भलूकर उन किथ कों के कथक में मग् न हो गए। तब से यह पद लोगों 
में प्रचिलत हो गया—

बैरिगया नाला जलुमु जोर,
नौ किथ क नचावें तीन चोर।
जब तबला बोले धीन-धीन,
तब एक-एक पर तीन-तीन।

  लखनऊ घराने के बाद जयपरु घराने और िफर बनारस घराने का िवकास 
ह�आ। इसके अलावा रायगढ़ के महाराज चक्रधर क� भी अपनी अलग 
शलैी थी। 

शे्रया  क्या नतृ्य सीखने के िलए संगीत जानना जरूरी होता ह?ै

सब कुछ भलूकर उन किथ कों के कथक में मग् न हो गए। तब से यह पद लोगों 
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िबरजू महाराज गाना, बजाना और नाचना— ये तीनों 
संगीत का िहस्सा हैं। संगीत में लय 
होती ह।ै उसका ज्ञान आवश्यक ह।ै 
नतृ्य में शरीर, ध्यान और तपस्या का 
साधन होता ह।ै नतृ्य करना एक तरह 
से अदृश्य शिक्त को िनमतं्रण दनेा ह—ै 
कृष्ण, मरेे अदंर समाओ और नाचो। नतृ्य 
ही नहीं, हमारी हर गितिविध  में लय होती 
ह।ै घिस यारा घास को हाथ से पकड़ कर 
उस पर हिँसया मारता ह ैऔर िफर घास 
हटाता ह।ै मारने और हटाने क� इस लय में 
जरा भी गड़बड़ी ह�ई नहीं िक उसका हाथ 
गया। लय हर काम में, नतृ्य में, जीवन में 
सतंलुन बनाए रखती ह।ै लय एक तरह का 
आवरण ह,ै जो नतृ्य  को सुदंरता प्रदान 
करती ह।ै अगर नतर्क को सरु-ताल क� 
समझ ह ैतो वह जान पाएगा िक यह लहरा 
ठीक नहीं ह।ै इसके माध्यम से नतृ्य अगंों 
में प्रवेश नहीं करेगा। 

तनुश्री  आपने कथक में कई नई चीजें भी जोड़ी 
हैं न?

िबरजू महाराज कथक क� परुानी परंपरा को तो कायम 
रखा ह।ै हाँ, उसके प्रस्ततुीकरण में 
बदलाव िकए हैं। हमने गौर िकया िक 
हमारे चाचा लोग और बाबजूी नाचते 
तो खबूसरूत थे ही, उनके खड़े होने 
का अदंाज भी िनराला होता था। हमने 
उन भाव-भिंगमाओ ं को भी कथक 
में शािमल कर िलया। चाचा लोग 
और बाबजूी हमारे िलए ब्र�ा, िवष्ण,ु 
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महशे थे। हमने तीनों क� िशक्षा को इकट्ठा करके एक नया रूप तैयार िकया। 
इसी प्रकार टैगोर, त्यागराज आिद कई आधिुनक किवयों क� रचनाओ ंको  
लेकर भी  कथक रचनाए ँतैयार कीं।

तनुश्री  पर ये लोग तो अलग-अलग भाषाओ ंके किव थे। 

िबरजू महाराज भाषाए ँअलग-अलग होती हैं पर इसंान तो सब जगह एक-से होते हैं। फ्रांस 
में एक दशर्क ने कहा, “मैं नहीं जानता िक यशोदा कौन ह?ै” मैंने उन्हें बताया 
िक इस धरती पर सब माँए ँ यशोदा हैं और सब नन्हें बच्च े कृष्ण। बच्च े
क� िज द, रोना, उठना, बैठना, सब जगह एक जैसा होता ह।ै धीरे-धीरे हमें 
अलग-अलग भाषा, संस्कार और तौर-तरीके िमलते हैं। चाह ेनतृ्य हो या 
कुछ और, परंपरा एक वकृ्ष के समान होती ह,ै जो सबको एक जैसी छाया 
और आश्रय दतेी ह।ै उसके नीच ेबैठने वाले अलग-अलग स्वभाव के होते 
हैं। वकृ्ष से िलए बीज को बोए ँतो समय आने पर ही एक और वकृ्ष फलेगा। 
वह नया वकृ्ष कैसा होगा, यह इस बात पर िनभर्र करेगा िक उसे  कैसी हवा, 
पानी और खाद िमला ह।ै

मािणक आपने जब सीखना शरुू िकया था, तब से अब तक कथक क� दिुनया में 
क् या-क् या बदलाव आए हैं?

िबरजू महाराज पहले मचं नहीं होते थे। फशर् पर चाँदनी (िबछाने क� बड़ी सफेद चादर) िबछी 
होती थी िजस पर कथक होता था और दशर्क चारों ओर बैठते थे। �ृंगार  के 
िलए चदंनलेप और होंठ रंगने के िलए पान होता था। 

पहले नतर्क कथा के दृश्यों का ऐसा िवस्ततृ वणर्न करते थे िक दशर्क के सामने 
परूा दृश्य िखचं जाता था — िक कैसे गोिपयों ने घड़ा उठाया, धीमी चाल से 
पनघट क� ओर चलीं, पीछे से कृष्ण चपुचाप आए, कंकड़ उठाया और द ेमारा। 
अब िसफर्  ‘पनघट क� गत दखेो’ कहकर बाक� दशर्क क� कल्पना पर छोड़ िदया 
जाता ह।ै

शे्रया  आपने गाना, बजाना और नाचना कब शरुू िकया?

िबरजू महाराज बह�त छुटपन से ही तबला पीटना शरुू कर िदया था। चाचा ने कहा, “लड़के 
के हाथ में लय ह।ै” पाँच साल का होते-होते हारमोिनयम पर लहरा बजाने 
लगा। सबको खशु करने के िलए िफल्मी गाने भी खबू गाता था। एक बार 
सबक� फरमाइश पर सरैुया के एक गाने पर दरे तक नाचा। बहनों ने बड़े शौक 
से िबंदी-चनु्नी से सजा िदया था। तब तक चाचा आ गए। बस डर के मारे तरंुत 
सब कुछ उतार फें का और िछप गया। 
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मािणक  शास् त्रीय नतृ् य और लोक नतृ् य में क् या अतंर ह?ै

िबरजू महाराज लोक नतृ्य सामिूहक होता ह।ै िदनभर क� महेनत के बाद लोग थकान दरू करने 
और मनोरंजन के िलए इकट्ठा िमलकर नाचते हैं। दसूरी ओर शास्त्रीय नतृ्य में 
एक नतर्क अकेला ही काफ़� होता ह।ै लोक नतृ्य नाचने वालों के अपने मन 
बहलाव और संतिुष्ट के िलए होता ह ैजबिक शास्त्रीय नतृ्य दशर्कों के िलए 
होता ह।ै शरुू में कथावाचक भी लोक नतर्क ह�आ करता था। धीरे-धीरे जब 
उसक� खास शलैी व रूप िनिश्चत होता गया तो वह शास्त्रीय नतृ्य हो गया।

शे्रया  इस समय भारत में शास् त्रीय नतृ् य क� क् या िस् थ ित ह?ै

िबरजू महाराज कुछ वषर् पहले तक िस्थित दयनीय थी। अब इसक� लोकिप्रयता बढ़ रही 
ह ैपर शोर वाले संगीत-नतृ् य का भी खबू प्रचलन ह।ै मैं सबसे यही कहता 
ह�,ँ वह संगीत सनुो-दखेो, लेिकन अपनी परंपरा क� गहराई को भी समझो, 
अनभुव करो। 

तनुश्री कनार्टक और िहन् दसु् तानी शलैी के संगीत क� तरह क् या दिक्षण और उ�र के 
नतृ् य में भी अतंर ह?ै

िबरजू महाराज कथक, भरतनाट्यम, कुिचपुड़ी, कथकली, मोिहनीअट्टम, ओिडसी, 
मिणपुरी — ये शास्त्रीय नतृ्य क� प्रमखु शैिलयाँ हैं। संगीत और गाने के 
ढंग का अंतर तो ह ैही, इसके अित�रक्त भी हर नतृ्य क� अपनी लय और 
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भाव-भंिगमा ह।ै कथक क� भाव-भंिगमा 
दैिनक जीवन से ली गई होती ह ै
और भरतनाट्यम में मिूतर्कला से। 
भरतनाट्यम में दोनों भावों का 
इकट्ठा प्रयोग होता ह ैऔर कथक 
में बारी-बारी से। ओिडसी और 
मिणपुरी में कोमलता ह,ै कथकली 
में ओज ह।ै कथक में दोनों हैं। कथक 
में गदर्न को हल्के से िहलाया जाता 
ह,ै िचराग क� लौ के समान। इसी प्रकार 
उँगिलयाँ भी बह�त धीरे-से िहलाई जाती हैं, 
जैसे घूँघट पकड़ने में या घूँघट उठाने में। उँगिलयाँ ज़रा 
जोर से िहलीं नहीं िक चाचा जी तुरंत टोकते थे, “घूँघट उठा रह ेहो 
या तंबू?”  

मािणक खाली समय में आप क्या करते हैं?

िबरजू महाराज खाली तो होता ही नहीं ह�।ँ नींद में भी हाथ चलता रहता ह।ै मशीनों में मन 
खबू लगता ह।ै अगर मैं नतर्क न होता तो शायद इजंीिनयर होता। कोई भी 
मशीन या यंत्र खोलकर उसके कल-पुज� देखने क� िजज्ञासा होती ह।ै तुम्हें 
जानकर हरैानी होगी िक मैं अपने ब्रीफकेस में हरदम पेचकस और दसूरे 
छोटे-मोटे औजार रखता ह�।ँ कभी अपना पंखा-िफ्रज ठीक िकया तो कभी 
और मशीनें। बेटी-दामाद िचत्रकार हैं, उन्हें देख-देखकर पेंिटंग बनाने का 
भी शौक हो गया ह।ै प्राय: रात बारह बजे के बाद िचत्र बनाने बैठता ह�।ँ 
जब नींद से आँखें बंद होने लगती हैं तो ब्रश एक तरफ रख देता ह� ँऔर सो 
जाता ह�।ँ िपछले दो वष� में लगभग स�र िचत्र बनाए हैं। 

शे्रया  अगर कोई बच्चा गाना, बजाना या नतृ्य सीखना चाह ेपर घर के लोग न 
चाहते हों तो ऐसे में क्या करना चािहए?

िबरजू महाराज आजकल के माँ-बाप से मेरी िवनती ह ैिक यिद बच्चे क� रुिच ह ैतो उसे 
लय के साथ खेलने दें। जैसे अन्य खेल हैं वैसे ही यह भी एक खेल ह,ै 
िजसमें बह�त-कुछ सीखने को िमलता ह।ै इस खेल क� दिुनया में संतुलन, 
समय का अंदाजा व सदपुयोग बच्चे के बौिद्धक िवकास के िलए बह�त 
महत्वपूणर् ह।ै 
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तनुश्री  क्या आपके प�रवार में लड़िकयों ने कथक नहीं सीखा?

िबरजू महाराज मरेी बहनों को कथक नहीं िसखाया गया पर मैंने अपनी बेिटयों को खबू 
िसखाया। लड़िकयों के पास िशक्षा या कोई-न-कोई ह�नर अवश्य होना 
चािहए तािक वे आत्मिनभर्र हो सकें । ह�नर ऐसा खज़ाना ह,ै िजसे कोई नहीं 
छीन सकता और वक्त पड़ने पर काम आता ह।ै बच्चो, तमु लोग संगीत 
सीखते हो? यिद नहीं तो ज़रूर सीखो। मन क� शांित के िलए यह बह�त जरूरी 
ह।ै लय हमें अनशुासन िसखाती ह,ै संतलुन िसखाती ह।ै नाचने, गाने और 
बजाने वाले एक-दसूरे के साथ तालमले बैठाकर एक नई रचना करते हैं। सरु 
और लय से हमें एक-दसूरे का सहयोगी बनकर अपने ल�य क� ओर बढ़ने 
क� पे्ररणा िमलती ह।ै 
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आइए, अब हम िबरज ूमहाराज से पछेू गए प्रश् नों और उनसे िमले उ�रों को थोड़ा और िनकटता से समझ लेते हैं। 

मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश् नों का सबसे सही उ�र कौन-सा ह?ै उनके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक 

से अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

(1) िबरज ूमहाराज ने गंडा बाँधने क� परंपरा में प�रवतर्न क् यों िकया होगा?

• वे गरुु के प्रित िशष्य के िनष्ठा भाव को परखना चाहते थे।

• वे नतृ्य िशक्षण के िलए इस परंपरा को महत्वपणूर् नहीं मानते थे।

• वे नतृ्य के प्रित िशष्य के लगन व समपर्ण भाव को जाँचना चाहते थे।

• वे िशष्य क� भेंट दनेे क� सामरथ््य को परखना चाहते थे। 

(2) “जीवन में उतार चढ़ाव तो होता ही ह।ै” िबरज ूमहाराज के जीवन में िकस तरह के उतार-चढ़ाव आए?

• िपता के दहेांत के बाद आिथर्क अभावों का सामना करना पड़ा।

• कोई भी संस्था नतृ्य प्रस्तिुतयों के िलए आमिंत्रत नहीं करती थी।

• िकसी समय िवशषे में घर में सखु-समिृद्ध थी।

• नतृ्य के औपचा�रक प्रिशक्षण के अवसर बह�त ही सीिमत हो गए थे। 

(3) िबरज ूमहाराज के अनसुार बच् चों को लय के साथ खलेने क� अनशुसंा क् यों क� जानी चािहए?

• संगीत, नतृ्य, नाटक और सभी कलाए ँबच्चों में मानवीय मलू्यों का िवकास नहीं करती हैं।

• कला संबंधी िवषयों से जड़ुाव बच्चों के बौिद्धक िवकास के िलए बह�त महत्वपणूर् ह।ै 

• कला भी एक खले ह,ै िजसमें बह�त कुछ सीखने को िमलता ह।ै

• वतर्मान समय में कला भी एक सफल माध्यम नहीं ह।ै

(ख) अब अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए 
और कारण बताइए िक आपने ये उ�र ही 
क्यों चनुें?
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िमलकर करें  िमलान 

पाठ में से चनुकर कुछ शब् द एवं शब् द समहू नीच ेिदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचार् क�िजए और इन् हें इनके 
सही संदभ� या अवधारणाओ ंसे िमलाइए। इसके िलए आप शब् दकोश, इटंरनेट या अपने िशक्षकों क� सहायता 
ले सकते हैं।

शब्द

1. कनार्टक संगीत शलैी

2. घराना

3. शास्त्रीय संगीत 

4. िहदंसु्तानी संगीत शलैी 

5. कनछेदन

6. लोक नतृ्य

  सदंभर् या अवधारणा 

1. भारत क� प्राचीन गायन-वादन गीत-नतृ् य अिभनय पंरपरा का अिभन् न अगं ह।ै इसमें शब् दों 
क� अपेक्षा सरुों का महत् व होता ह।ै इसमें िनयमों क� प्रधानता होती ह।ै

2. भारतीय शास् त्रीय संगीत क� एक शलैी, जो मखु् य रूप से दिक्षण भारत के राज् यों में प्रचिलत 
ह।ै इसमें स् वर शलैी क� प्रधानता होती ह।ै जल तरंगम, वीणा, मदृगं, मडंोिलन वाद्ययंत्रों से 
संगत दी जाती ह।ै

3. िहदं ूधमर् के 16 संस्कारों में एक ह,ै यह कान में सोने या चाँदी का तार पहनाने से संबंिधत ह।ै  

4. िहदंसु् तानी संगीत में कलाकारों का एक समदुाय या कुटंुब, जो संगीत नतृ् य क� िविशष् ट 
शलैी साझा करते हैं। संगीत या नतृ् य क� परंपरा, िजसमें िसद्धांत और शलैी पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
प्रिशक्षण के द्वारा आगे बढ़ती ह।ै

5. िकसी क्षेत्र िवशषे में लोक द्वारा िकए जाने वाले पारंप�रक नतृ्य। लोक नतृ्य, क्षेत्र िवशषे क� 
संस्कृित एवं रीित-�रवाजों को दशार्ते हैं। ये िवशषे रूप से फसल कटाई, उत्सवों आिद के 
अवसर पर िकए जाते हैं।

6. भारतीय शास् त्रीय संगीत क� एक शलैी, जो मखु् य रूप से उ�र भारत के राज्यों में प्रचिलत 
ह।ै तबला, सारंगी, िसतार, संतरू वाद्ययंत्रों से संगत दी जाती ह।ै इसके प्रमखु रागों क� संख् या 
छह ह।ै  

शीषर्क 
 इस पाठ का  शीषर्क ‘िबरज ूमहाराज से साक्षात्कार’ ह।ै यिद आप 

इस साक्षात्कार को कोई अन्य नाम दनेा चाहते हैं तो 
क्या नाम देंगे? आपने यह नाम 
क्यों सोचा? िलिखए।
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पं�क्तयो ंपर चचार्
साक्षात्कार में से चनुकर कुछ वाक् य नीच ेिदए गए हैं। इन् हें ध् यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको 
इनका क् या अथर् समझ में आया? अपने िवचार िलिखए।

• “तमु नौकरी में बँट जाओगे। तमु्हारे अदंर का नतर्क परूी तरह पनप नहीं पाएगा।”

• “लय हम नतर्कों के िलए दवेता ह।ै”

• “नतृ्य में शरीर, ध्यान और तपस्या का साधन होता ह।ै”

• “कथक में गदर्न को हल्के से िहलाया जाता ह,ै िचराग क� लौ के समान।”

सोच-िवचार के िलए
1. साक्षात् कार को एक बार पनु: पिढ़ए और िनम् निलिखत प्रश् नों के उ�र िलिखए।

(क) िबरज ूमहाराज नतृ् य का औपचा�रक प्रिशक्षण आरंभ होने से पहले ही कथक कैसे सीख गए थे?

(ख) नतृ् य सीखने के िलए संगीत क� समझ होना क् यों अिनवायर् ह?ै

(ग) नतृ्य के अित�रक् त िबरज ूमहाराज को और िकन-िकन काय� में रुिच थी?

(घ) िबरज ूमहाराज ने बच्चों क� िशक्षा और रुिचयों के बारे में अिभभावकों से क्या कहा ह?ै

2. पाठ में से उन प्रसंगों क� पहचानकर उन पर चचार् क�िजए, िजनसे पता चलता ह ैिक— 

(क) िबरज ूमहाराज बह�मखुी प्रितभा के धनी थे।

(ख) िबरज ूमहाराज को नतृ् य क� ऊँचाइयों तक पह�चँाने में उनक� माँ का बह�त योगदान रहा।

(ग) िबरज ूमहाराज मिहलाओ ंके िलए समानता के पक्षधर थे।

श�ो ंकी बात 
(क)  पाठ में आए ह�ए कुछ शब् द नीच ेिदए गए हैं, इन् हें ध् यान से पिढ़ए—

 आजीिवका,  सीिमत,  प्रिशक्षण,  सुदंरता,  आधुिनक,  पारंप�रक,  भारतीय,  सामूिहक,  शास् त्रीय

आपने इन शब् दों पर ध् यान िदया होगा िक मलू शब् द के आग ेया पीछे कोई शब्दाशं जोड़कर नया शब् द बना 
ह।ै इससे शब् द के अथर् में प�रवतर्न आ गया ह।ै शब् द के आग ेजड़ुने वाले शब्दांश उपसगर् कहलाते हैं, जसेै िक— 

अदृश्य – अ + दृश्य
आवरण – आ + वरण
प्रिशक्षण – प्र + िशक्षण

यहाँ पर ‘अ’, ‘आ’, ‘प्र’ उपसगर् हैं।

“तमु नौकरी में बँट जाओगे। तमु्हारे अदंर का नतर्क परूी तरह पनप नहीं पाएगा।”

2. पाठ में से उन प्रसंगों क� पहचानकर उन पर चचार् क�िजए, िजनसे पता चलता ह ैिक— 

(ख) िबरज ूमहाराज को नतृ् य क� ऊँचाइयों तक पह�चँाने में उनक� माँ का बह�त योगदान रहा।
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शब्द के पीछे जड़ुने वाले शब्दांश प्रत्यय कहलाते हैं और मलू शब्द के अथर् में नवीनता, प�रवतर्न या िवशषे  
प्रभाव उत्पन्न करते हैं, जैसे िक—

सीिमत – सीमा + इत

सुदंरता – सुंदर + ता 

भारतीय – भारत + इय

सामूिहक – समहू + इक 

यहाँ पर ‘इत’ , ‘ता’ , ‘ईय’ , और ‘इक’ प्रत्यय हैं। 

(ख) नीच ेदो तबले हैं, एक में कुछ शब्दांश (उपसगर् व प्रत्यय) हैं, दसूरे तबले में मलू शब्द हैं। इनक� सहायता 
से नए शब्द बनाइए—

(ग) इस पाठ में से उपसगर् व प्रत्यय क� सहायता से बने कुछ और शब्द छाँटकर उनसे वाक्य बनाइए।

श�ो ंका प्रभाव 

पाठ में आए नीच ेिदए गए वाक्य पिढ़ए— 

1. “कुछ किथक डर गए िकंत ुउन किथकों क� कला में इतना 
दम था िक डाकू सब कुछ भलूकर उन किथकों के कथक में 
मग्न हो गए।” इस वाक्य में रेखांिकत शब्द ‘इतना’ हटाकर 
वाक्य पिढ़ए और पहचािनए िक क्या प�रवतर्न 
आया ह?ै

 पाठ में आए ह�ए वाक्यों में से ऐसे ही कुछ 
और शब्द ढँूढ़कर उन्हें रेखांिकत क�िजए 
िजनके प्रयोग से वाक्य में िवशषे प्रभाव 
उत्पन्न होता ह?ै

आ

सु

अ
ईय

इक

नाम

ममर् गमन
राष्ट्र खडं

संस्कृितश्रम

कमर्

साधारण

आ
ता इत
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पाठ से आगे

कला का संसार
(क) िबरज ूमहाराज— “कथक क� परुानी परंपरा को तो कायम रखा ह।ै हाँ, उसके प्रस्ततुीकरण में बदलाव िकए हैं।” 

इस कथन को ध्यान में रखते ह�ए िलिखए िक कथक क� प्रस्तिुतयों में िकस प्रकार के प�रवतर्न आए हैं?

(ख) लोकनतृ्य और शास्त्रीय नतृ्य में क्या अतंर ह?ै िलिखए। 

 (इस प्रश्न के उ�र के िलए आप अपने सहपािठयों, अिभभावकों, िशक्षकों, 
पसु्तकालय या इटंरनेट क� सहायता भी ले सकते हैं।)

(ग) “बैरिगया नाला जलुमु जोर,

नौ किथ क नचावें तीन चोर।

जब तबला बोले धीन–धीन,

तब एक-एक पर ती न-ती न।”

इस पाठ में ह�रया गाँव में गाए जाने वाले उपयुर्क्त पद का उल्लेख ह।ै आप अपने क्षेत्र 
में गाए जाने वाले िकसी लोकगीत को कक्षा में प्रस्ततु क�िजए।

साक्षा�ार की रचना

प्रस्ततु पाठ क� िवधा ‘साक्षात्कार’ ह।ै सामान्यत: इसे बातचीत या भेंटवातार् का पयार्य 
मान िलया जाता ह,ै लेिकन यह भेंटवातार् से इस संदभर् में िभन्न ह ै िक इसका एक 
िनिश्चत उद्दशे्य और ढाँचा होता ह।ै यह साक्षात्कार िकसी नौकरी या पाठ्यक्रम में 
प्रवेश लेने के िलए होने वाले साक्षात्कार से िबल्कुल िभन्न ह।ै प्रस्ततु साक्षात्कार एक 
प्रकार से व्यिक्तपरक साक्षात्कार ह।ै इसका उद्दशे्य साक्षात्कारदाता के िनजी जीवन, 
उनके कामकाज, उपलिब्धयों, रुिच-अरुिच, िवचारों आिद को पाठकों के सामने लाना 
ह।ै िकसी भी प्रकार के साक्षात्कार के िलए पयार्प्त तैयारी, संवेदनशीलता और धयैर् 
क� आवश्यकता होती ह।ै साक्षात्कार क� सफलता इस बात पर िनभर्र करती ह ै िक 
साक्षात्कारदाता के संदभर् में िकतना शोध िकया गया ह ैऔर प्रश्न िकस प्रकार के बनाए 
गए हैं।

प्रस्ततु ‘साक्षात्कार’ के आधार पर बताइए—

(क)  साक्षात्कार से पहले क्या-क्या तैया�रयाँ क� गई होंगी?

(ख) आप इस साक्षात्कार में और क्या-क्या प्रश्न जोड़ना चाहेंगे?

प्रस्ततु पाठ क� िवधा ‘साक्षात्कार’ ह।ै सामान्यत: इसे बातचीत या भेंटवातार् का पयार्य 
मान िलया जाता ह,ै लेिकन यह भेंटवातार् से इस संदभर् में िभन्न ह ै िक इसका एक 
िनिश्चत उद्दशे्य और ढाँचा होता ह।ै यह साक्षात्कार िकसी नौकरी या पाठ्यक्रम में 
प्रवेश लेने के िलए होने वाले साक्षात्कार से िबल्कुल िभन्न ह।ै प्रस्ततु साक्षात्कार एक 
प्रकार से व्यिक्तपरक साक्षात्कार ह।ै इसका उद्दशे्य साक्षात्कारदाता के िनजी जीवन, 
उनके कामकाज, उपलिब्धयों, रुिच-अरुिच, िवचारों आिद को पाठकों के सामने लाना 
ह।ै िकसी भी प्रकार के साक्षात्कार के िलए पयार्प्त तैयारी, संवेदनशीलता और धयैर् 
क� आवश्यकता होती ह।ै साक्षात्कार क� सफलता इस बात पर िनभर्र करती ह ै िक 
साक्षात्कारदाता के संदभर् में िकतना शोध िकया गया ह ैऔर प्रश्न िकस प्रकार के बनाए 
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(ग) यह साक्षात्कार एक सपु्रिसद्ध कलाकार का ह।ै यिद आपको िकसी सब्जी िवके्रता, 
�रक्शा चालक, घरेल ूसहायक या सहाियका का साक्षात्कार लेना हो तो आपके 
प्रश्न िकस प्रकार के होंगे? 

सृजन

आपके िवद्यालय में कथक नतृ्य का आयोजन होने जा रहा ह।ै

(क) आप दशर्कों को कथक नतृ्यकला के बारे में क्या-क्या बताएगँे? िलिखए। 

(ख) इस कायर्क्रम क� सचूना दनेे के िलए एक िवज्ञापन तैयार क�िजए।

(ग) यिद इस नतृ्य कायर्क्रम में कोई दृिष्टबािधत दशर्क ह ैऔर वह नतृ्य 
का आनंद लेना चाह ेतो इसके िलए िवद्यालय क� ओर से क्या 
व्यवस्था क� जानी चािहए?

आज की पहेली 
“अगर नतर्क को सरु-ताल क� समझ ह ैतो वह जान पाएगा िक यह लहरा ठीक नहीं ह,ै इसके माध्यम से नतृ्य 
अगंों में प्रवेश नहीं करेगा।” संगीत में लय को प्रदिशर्त करने के िलए ताल का सहारा िलया जाता ह।ै िकसी भी 
गीत क� पंिक्तयों में लगने वाले समय को मात्राओ ंद्वारा ठीक उसी प्रकार मापा जाता ह,ै जैसे दिैनक जीवन में 
व्यतीत हो रह ेसमय को हम सेकें ड के द्वारा मापते हैं। ताल कई मात्रा समहूों का संयकु्त रूप होता ह।ै संगीत के 
समय को मापने क� सबसे छोटी इकाई मात्रा ह ैऔर ताल कई मात्राओ ंका संयकु्त रूप ह।ै िजस तरह घटें में 
िमनट और िमनट में सेकें ड होते हैं, उसी तरह ताल में मात्रा होती ह।ै आज हम आपके िलए ताल से जड़ुी एक 
अनोखी पहलेी लाए हैं।  

एक िवद्याथ� ने अपनी डायरी में अपने िवद्यालय के िकसी एक िदन का उल्लेख िकया ह।ै उस उल्लेख में 
संगीत क� कुछ तालों के नाम आए हैं। आप उन तालों के नाम ढँूिढ़ए— 

कल हमारे िवद्यालय में संगीत और नतृ्य सभा का आयोजन ह�आ था। उसमें एक-दो 
नहीं बिल्क चार कलाकार आए थे। उन कलाकारों में एक का नाम रूपक और दसूरे 
का नाम ल�मी था। शषे दो कलाकारों के नाम पता नहीं चल पाए। वे दोनों जब अपनी 
प्रस्तिुत के िलए मचं पर आए तो दशर्कों से पछूने लगे— “ितलवाड़ा, दादरा या  
झमूरा?” दशर्क बोले— “तीनों में से कोई नहीं। हमें दीपचदंी और कहरवा पसंद ह।ै” 
दशर्कों क� यह बात सनुते ही कलाकारों ने अपनी प्रस्तिुत प्रारंभ कर दी।
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नृ� की छटाएँ

िबरज ूमहाराज ने भारत के िविभन्न राज्यों के शास् त्रीय नतृ्यों का उल्लेख िकया ह।ै आइए, इनके बारे में अपनी 
समझ बढ़ाते हैं—  

भरतनाट्यम— यह नतृ्य िवधा का सवार्िधक प्राचीन रूप ह।ै इसका नाम 
‘भरतमिुन’ तथा ‘नाट्यम’ शब्द से िमलकर बना ह।ै कुछ िवद्वान ‘भरत’ शब्द को 
राग ताल, भाव से भी जोड़ते हैं। इस नतृ्य िवद्या क� उत्पि� का संबंध तिमलनाडु 
में मिंदर नतर्कों क� एकल नतृ् य प्रस् तिुत ‘सािदर’ से ह।ै 

कथकली— दिक्षण भारत के एक राज् य के मिंदरों में रामायण तथा महाभारत क� 
कहािनयाँ प्रस् ततु करने वाली दो लोक नाट्य परंपराए,ँ रामानाट्टम तथा कृष् णानाट्टम 
कथकली के उद ्भव का स्रोत हैं। यह संगीत, नतृ् य और नाटक का अद ्भतु संयोजन 
ह।ै सपु्रिसद्ध मलयाली किव वी.एन. मनेन के द्वारा  राजा मकंुुद के सरंक्षण में इसका 
प्रचार-प्रसार ह�आ। यह नतृ् य परुूष मडंली द्वारा िकया जाता ह।ै इसक� िवषयवस् त ु
महाकाव् यों और परुाणों में विणर्त कहािनयाँ होती हैं। परेू नतृ् य नाटक का अनमोल 
आभषूण हैं भाव-भिंगमाए।ँ आखँों और भौहों का लय संचालन बह�त महत् वपणूर् ह।ै

अब नीच ेदी गई शब्द पहलेी में से संगीत क� उन तालों के नाम ढँूढ़कर िलिखए—

झरोखे से

 ती झ रू ल भ ित

 न च प �मी क ल

 म ल क ह र वा

 ल इ झू म रा ड़ा

 दी प चं दी दा त

 ड़ च क र द ढ़

 ए म ल घ रा क
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कथक— ब्रजभिूम क� रासलीला से उत् पन् न, कथक एक परंपरागत नतृ् य िवद्या ह।ै कथक का नाम ‘किथक’ 
से िलया गया ह,ै िजसे कथावाचक भी कहते हैं। 
ये किथक महाकाव् यों के पदों व छंदों को संगीत 
तथा भाव-भिंगमाओ ंके साथ प्रस् ततु करते थे। 
कथक क� महत् वपणूर् िवशषेता िविभन् न घरानों 
का िवकास ह।ै जगुलबंदी कथक प्रस् तिुत का 
मखु् य आकषर्ण ह,ै िजसमें तबलावादक तथा 
नतर्क के बीच प्रितस्पधार्त्मक खले होता ह।ै

कुिचपुड़ी— आधं्र प्रदशे का कुिचपड़ुी नतृ् य भारतीय शास् त्रीय नतृ्य क� 
एक पारंप�रक शलैी ह।ै कुिचपड़ुी नतृ्य प्रस्तिुत प्राथर्ना से आरंभ होती ह,ै 
तत्पश् चात नतृ्य-अिभनय को प्रस्ततु िकया जाता ह।ै नतृ्य प्रस्तिुत के साथ 
कनार्टक संगीत क� संगत दी जाती ह।ै कुिचपड़ुी नतृ्य का समापन तरंगम 
प्रस्तिुत के पश् चात होता ह।ै  

मिणपुरी नतृ्य— पौरािणक आख् यानों के अनसुार 
मिणपरुी नतृ् य का स्रोत भारत के  एक उ�र-पवू� राज् य मिणपरु क� घािटयों में स् थानीय 
गंधव� के साथ िशव और पावर्ती का दवैीय नतृ् य ह।ै इस राज् य के प्रमखु त् योहार ‘लाई 
हरोबा’ में इस नतृ् य को करने का प्रचलन ह।ै सामान् यत: यह नतृ् य िस् त्र यों द्वारा िकया 
जाता ह।ै इसमें चहेरे क� अिभव् यिक् त के स् थान पर हाथ के हाव-भाव व पैरों क� गित 
महत् वपणूर् होती ह।ै 

ओिडसी नतृ्य— नाट्यशास् त्र में उिल्लिखत ‘सोदा नतृ् य’ 
से ओिडसी नतृ्य रूप को नाम िमला ह।ै कुछ भाव-मदु्राए ँ
भरतनाट्यम ्से िमलती-जलुती हैं। इस नतृ्य रूप का मखु् य 
आकषर्ण ह।ै ित्रभगं मदु्रा अथार्त शरीर का तीन मोड़ वाला 
रूप। नतृ् य के दौरान शरीर का िनचला िहस् सा काफ� सीमा 
तक िस्थर रहता ह ैऔर धड़ लय-ताल के साथ गित करता ह।ै

मोिहनीअट्टम— भारत के आठ  शास् त्रीय नतृ्यों में से एक मोिहनीअट्टम का
उद ्भव केरल राज्य में ह�आ। मोिहनीअट्टम क� िवशषेता घमुावदार कोमल भाव 
वाले आिंगक अिभनय हैं। इस नतृ् य के अतंगर्त अिभनय पर बल िदया जाता ह।ै 
इस नतृ्य शलैी में मखु क� अिभव्यिक् त  और हस्त-मदु्राओ ंको सवार्िधक महत्व 
िदया जाता ह।ै नतर्िकयाँ पारंप�रक पोशाक पहनती हैं िजसे ‘मुडूं’ कहा जाता ह।ै 
पारंप�रक रूप से मोिहनीअट्टम केवल िस् त्र यों द्वारा ही िकया जाता ह,ै जबिक 
कथकली केवल परुुषों द्वारा िक या जाता ह।ै  
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साझी समझ 
अभी आपने शास् त्रीय नतृ् यों को िनकटता से जाना समझा। पाँच-पाँच िवद्यािथर्यों के समहू में भारत के लोक नतृ् यों 
क� सचूी बनाइए और उनक� िविशष् टताओ ंका पता लगाइए।

नीच ेिदए गए भारत के मानिचत्र में राज् यानसुार शास् त्रीय एवं लोक नतृ् य दशार्इए।

स्रोत—https://surveyofindia.gov.in/webroot/UserFiles/files/1_16-state%20boundary.pdf
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खोजबीन के िलए 

नीच े दी गई इटंरनेट किड़ यों क� सहायता से आप भारतीय नतृ्य, संगीत और िबरज ू महाराज के बारे में जान-समझ 
सकते हैं—

• भारतीय शास्त्रीय संगीत में नतृ्य संगत

https://www.youtube.com/watch?v=W1ZXCUgi848
• कथक प�रचय भाग 7

https://www.youtube.com/watch?v=Dprj69iAM24

• पंिडत िबरज ूमहाराज 

  https://www.youtube.com/watch?v=0r3M8D2eAGg&list=PLqtVCj5iilH6BnMc4hIRzV  
 yJ_wtPgky9B
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नृ�ांगना सुधा चंद्रन

जीवन के िकसी भी क्षेत्र में िशखर तक पह�चँने के िलए दृढ़ इच्छाशिक् त 
और किठन प�रश्रम क� आवश्यकता पड़ती ह।ै कई लोग ऐसे भी ह�ए 
हैं, िजन्होंने शारी�रक अक्षमता के बावजदू संघषर् िकया ह ैऔर ल�य 
प्राप् त िकया ह।ै ऐसा ही एक नाम ह—ै सधुा चदं्रन। पैर खराब होने के 
बावजदू वह चोटी क� नतृ्यांगना बनी।

सधुा चदं्रन क� माता श्रीमती थंगम एवं िपता श्री के. डी. चदं्रन क� 
हािदर्क इच्छा थी िक उनक� पतु्री राष्ट्रीय ख्याित क� नतृ्यांगना बने। 
इसीिलए चदं्रन दपंि� ने सधुा को पाँच वषर् क� अल्पाय ुमें ही मुबंई के 
प्रिसद्ध नतृ्य िवद्यालय ‘कला-सदन’ में प्रवेश िदलवाया। पहले-पहल 
तो नतृ्य िवद्यालय के िशक्षकों ने इतनी छोटी उम्र क� बच्ची के दािखले 

में िहचिकचाहट महससू क�, िकंत ुसधुा क� प्रितभा दखेकर सपु्रिसद्ध नतृ्य िशक्षक श्री के.एस. 
रामास्वामी भागवतार ने उसे िशष्या के रूप में स्वीकार कर िलया और सधुा उनसे िनयिमत 
प्रिशक्षण प्राप् त करने लगी। जल्द ही सधुा के नतृ्य कायर्क्रम िवद्यालय के आयोजनों में होने लगे। 
नतृ्य के साथ-साथ, अध्ययन में भी सधुा ने अपनी प्रितभा िदखाई, लेिकन सधुा के स्वप्नों क� 
इदं्रधनषुी दिुनया में एकाएक 2 मई, 1981 को अधँरेा छा गया।

2 मई को ितरूिचरापल्ली से मद्रास (चने् नई) जाते समय उनक� बस दघुर्टनाग्रस्त हो गई। इस 
दघुर्टना में सधुा के बाए ँपाँव क� एड़ी टूट गई और दायाँ पाँव बरुी तरह जख्मी हो गया। प्लास्टर 
लगने पर बायाँ पाँव तो ठीक हो गया, िकंत ुदायें पैर में ‘गैंग्रीन’ (एक प्रकार का कैं सर) हो गया। 
ऐसे में डॉक्टरों के पास सधुा का दायाँ पैर काट दनेे के अलावा और कोई रास्ता नहीं था। अतंतः 
दघुर्टना के एक महीने बाद सधुा का दायाँ पैर घटुने के साढ़े सात इचं नीच ेसे काट िदया गया। 
एक पैर का कट जाना संभवतः िकसी भी नतृ्यांगना के जीवन का अतं ही होता। सधुा के साथ 
भी यही ह�आ। सधुा ने लकड़ी के गटुके के पाँव और बैसािखयों के सहारे चलना शरुू कर िदया 
और मुबंई आकर वह पनुः अपनी पढ़ाई में जटु गई।

इसी बीच सधुा ने मगै्सेसे परुस्कार िवजेता सपु्रिसद्ध कृित्रम अगं िवशषेज्ञ डॉ. पी.सी. सेठी के 
बारे में सनुा। वह जयपरु गई और डॉ. सेठी से िमली। डॉ. सेठी ने सधुा को आश् वस् त िकया िक 
वह दबुारा सामान्य ढंग से चल सकेगी। इस पर सधुा ने पछूा– “क्या मैं नाच सकँूगी?” डॉ. सेठी ने 
कहा– “क्यों नहीं, प्रयास करो तो सब कुछ संभव ह।ै” डॉ. सेठी ने सधुा के िलए एक िवशषे प्रकार 

पढ़ने के िलए
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का पैर बनाया, जो अल्यिूमिनयम का था और इसमें ऐसी व्यवस्था थी िक वह पैर को आसानी 
से घमुा सकती थी। सधुा एक नए िवश् वास के साथ मुबंई लौटी और उसने नतृ्य का अभ्यास शरुू 
करना चाहा, िकंत ुइस प्रयास में कटे ह�ए पैर से खनू िनकलने लगा। कोई भी सामान्य व्यिक् त इस 
तरह क� घटना के बाद दबुारा नाचने क� िहम्मत कतई नहीं करता, िकंत ुसधुा साधारण िमट्टी क� 
नहीं बनी थी। जल्दी ही उसने अपनी िनराशा पर काब ूप्राप् त िकया और अपने नतृ्य प्रिशक्षक को 
साथ लेकर डॉ. सेठी से पनुः िमली।

डॉ. सेठी ने सधुा के नतृ्य प्रिशक्षक से नतृ्य हते ुपाँवों क� िविभन् न मदु्राओ ंको गंभीरता से 
दखेा-परखा और एक नया पैर बनवाया, जो नतृ्य क� िवशषे जरूरतों को ध्यान में रखकर बनाया 
गया था। पैर लगाते समय डॉ. सेठी ने सधुा से कहा– “मैं जो कुछ कर सकता था मैंने कर िदया, 
अब तमु्हारी बारी ह।ै” सधुा ने पनुः नतृ्य का अभ्यास प्रारंभ िकया। शरुूआत बह�त अच्छी नहीं 
रही। कटे ह�ए पाँव के ठँूठ से खनू �रसने लगा, िकंत ुसधुा ने कड़ा अभ्यास जारी रखा। किठन 
अभ्यास से सधुा जल्द ही सामान्य नतृ्य मदु्राओ ंको प्रदिशर्त करने में सफल हो गई। 28 जनवरी, 
1984 को मुबंई के ‘साउथ इिंडया वेलफेयर सोसायटी’ के हाल में एक अन्य नतृ्यांगना प्रीित के 
साथ सधुा ने दबुारा नतृ्य के सावर्जिनक प्रदशर्न का आमतं्रण स्वीकार कर िलया। यह िदन सधुा 
क� िजदगंी का संभवतः सबसे किठन िदन था, उस िदन से भी ज्यादा जबिक उसका पाँव काट 
िदया गया था। सधुा का यह प्रदशर्न बेहद सफल रहा। चहतेों ने उसे दखेते-दखेते पलकों पर उठा 
िलया और वह रातों-रात एक ऐितहािसक महत् व क� व्यिक् त त् व हो गई।

उसक� अ द ्भतु जीवन-यात्रा से प्रभािवत होकर तेलगु ुके िफ ल्मकार ने उसक� िजंदगी को 
आधार बनाकर एक कहानी िलखवाई और ‘मयरूी’ नाम से तेलगु ुमें एक िफल्म बनाई। अपने पात्र 
को सधुा ने स्वयं परद ेपर जीवंत कर िदया। िफल्म को अ द ्भतु सफलता िमली और इस िफ ल्म 
में अिभनय के िलए सधुा को भारत के 33वें राष्ट्रीय िफल्म समारोह में िवशषे परुस्कार प्रदान 
िकया गया। ‘मयरूी’ क� सफलता को दखेते ह�ए इसके िनमार्ता ने यह िफल्म िहदंी में भी ‘नाच े
मयरूी’ नाम से प्रदिशर्त क� और सधुा ने परेू भारत को अपनी प्रितभा का मरुीद कर िदया। आज 
सधुा एक नतृ्यांगना ही नहीं, िफल्म कलाकार भी ह।ै सधुा को उसके असामान्य साहस और श्रषे्ठ 
उपलिब्धयों के िलए कई परुस्कार भी प्राप्त हो चकेु हैं।

— रामाज्ञा ितवारी
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िचिड़यािचिड़या9

िचिड़या बैठी पे्रम-प्रीित क�

रीित हमें िसखलाती ह!ै

वह जग के बंदी मानव को 

मिुक् त -मतं्र बतलाती ह!ै

सब िमल-जलुकर रहते हैं वे,

सब िमल-जलुकर खाते हैं;

आसमान ही उनका घर ह;ै

जहाँ चाहते, जाते हैं!

पीपल क� ऊँची डाली पर

बैठी िचिड़या गाती ह!ै

तमु्हें ज्ञात क्या अपनी

बोली में संदशे सनुाती ह?ै

वन में िजतने पंछी हैं, खजंन,

कपोत, चातक, कोिकल;

काक, हसं, शकु आिद वास

करते सब आपस में िहलिमल!

रहते जहाँ, वहाँ वे अपनी

दिुनया एक बसाते हैं;

िदन भर करते काम, रात में

पेड़ों पर सो जाते हैं!
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उनके मन में लोभ नहीं ह,ै

पाप नहीं, परवाह नहीं;

जग का सारा माल हड़पकर

जाने क� भी चाह नहीं।

जो िमलता ह ैअपने श्रम से,

उतना भर ले लेते हैं;

बच जाता जो, औरों के िहत,

उसे छोड़ वे दतेे हैं!

सीमा-हीन गगन में उड़ते,

िनभर्य िवचरण करते हैं;

नहीं कमाई से औरों क�

अपना घर वे भरते हैं!

वे कहते हैं, मानव! सीखो

तमु हमसे जीना जग में;

हम स्वच्छंद और क्यों तमुने

डाली ह ै बेड़ी पग में?

तमु दखेो हमको, िफर अपनी

सोने क� किड़याँ तोड़ो;

ओ मानव! तमु मानवता से

द्रोह-भावना को छोड़ो!

पीपल क� डाली पर िचिड़या

यही सनुाने आती ह ै

बैठ घड़ी भर, हमें चिकत कर, 

गा-कर िफर उड़ जाती ह।ै

— आरसी प्रसाद िसंह
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आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� 
सहायता करेंगी।

मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश् नों का सटीक उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से 

अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

1. किवता के आधार पर बताइए िक इनमें से कौन-सा गणु पिक्षयों के जीवन में नहीं पाया जाता ह?ै 

• पे्रम-प्रीित 

• िमल-जलुकर रहना 

• लोभ और पाप 

• िनभर्य िवचरण 

2. “सब िमल-जलुकर रहते हैं वे, सब िमल-जलुकर खाते हैं” किवता क� यह पंिक् त  िकन भावों क� 
ओर संकेत करती ह?ै

• असमानता और िवभाजन

• प्रितस्पधार् और संघषर्

• समानता और  एकता

• स्वाथर् और ईष्यार्

पाठ से

किव से प�रचय 

आरसी प्रसाद िसंह प्रकृित और जीवन-संघष� को अपनी रचनाओ ं में प्रमखुता से 
िचित्रत करने वाले किव हैं। वे अपनी रचनाओ ंमें पे्रम, करुणा, त्याग-बिलदान, मिुक् त  
और िमल-जलुकर एक सुंदर संसार रचने क� कल्पना करते रह ेहैं। जैसा िक ‘िचिड़या’ 
किवता में भी आपने पढ़ा। उन्होंने िचिड़या के माध्यम से िकतनी सुंदर बात कही ह—ै “िचिड़या बैठी 
पे्रम-प्रीित क� रीित हमें िसखलाती ह!ै वह जग के बंदी मानव को मिुक् त -मतं्र बतलाती ह!ै” कलापी और 
आरसी उनके चिचर्त किवता संग्रह हैं।

1. किवता के आधार पर बताइए िक इनमें से कौन-सा गणु पिक्षयों के जीवन में नहीं पाया जाता ह?ै 1. किवता के आधार पर बताइए िक इनमें से कौन-सा गणु पिक्षयों के जीवन में नहीं पाया जाता ह?ै 

(1911–1996)
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3. “वे कहते हैं, मानव! सीखो, तमु हमसे जीना जग में” किवता में पक्षी मनषु्य से कैसा जीवन जीने 
के िलए कहते हैं?

• आकाश में उड़ते रहना

• बंधन में रहना 

• स्वच्छंद रहना

• संचय करना

(ख) अब अपने िमत्रों के साथ िमलकर चचार् क�िजए और कारण बताइए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनेु?

िमलकर करें  िमलान 

किवता में से चनुकर कुछ संदभर् नीच ेिदए गए हैं। अपने समहू में इन पर बातचीत क�िजए और इन् हें इनके सही 
भावों से िमलाइए। इनके िलए आप शब् दकोश, इटंरनेट या अपने प�रजनों और िशक्षकों क� सहायता ले सकते हैं।

पं�क् त यो ंपर चचार् 

किवता में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं, इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार कक्षा में अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए। 

(क) “िचिड़या बैठी पे्रम-प्रीित क� 
 रीित हमें िसखलाती ह!ै” 

(ख) “उनके मन में लोभ नहीं ह,ै
      पाप नहीं, परवाह नहीं’’ 

(ग) “सीमा-हीन गगन में उड़ते,
िनभर्य िवचरण करते हैं”

 सदंभर्

1. िचिड़या क� बोली

2. सोने क� किड़याँ

3. िनभर्य िवचरण

4. मिुक् त -मतं्र

5. िदनभर काम

 भाव

1. बंधन और लालच 

2. श्रम और संतोष 

3. बंधन से मिुक् त 

4. स्वतंत्रता और िनबार्ध जीवन 

5. पे्रम और स्वतंत्रता का संदशे
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सोच-िवचार के िलए 

नीच ेकिवता क� कुछ पंिक् त याँ और उनसे संबंिधत प्रश् न िदए गए हैं। किवता पढ़ने के बाद अपनी समझ के 
आधार पर प्रश् नों के उ�र दीिजए।

(क) “सब िमल-जलुकर रहते हैं वे, सब िमल-जलुकर खाते हैं” पिक्षयों के आपसी सहयोग क� यह भावना 
हमारे िलए िकस प्रकार उपयोगी ह?ै स्पष् ट क�िजए।

(ख) “जो िमलता ह,ै अपने श्रम से उतना भर ले लेते हैं” पक्षी अपनी आवश्यकता भर ही संचय करते हैं। मनषु्य 
का स्वभाव इससे िभन्न कैसे ह?ै

(ग) “हम स्वच्छंद और क्यों तमुने, डाली ह ैबेड़ी पग में?” पक्षी को स्वच्छंद और मनषु्य को बेिड़यों में क्यों 
बताया गया ह?ै

अनुमान और क�ना से 

अपने समहू में िमलकर संवाद क�िजए—

1. िचिड़या मनषु्य को स्वतंत्रता का संदशे दतेी ह,ै आपके अनसुार मनषु्य के पास िकन काय� को करने क� 
स्वतंत्रता ह ैऔर िकन काय� को करने क� स् वतंत्रता नहीं ह?ै 

2. िचिड़या और मनषु्य का जीवन एक-दसूरे से कैसे िभन्न ह?ै 

3. िचिड़या कहीं भी अपना घर बना सकती ह,ै यिद आपके पास िचिड़या जैसी सिुवधा हो तो आप अपना 
घर कहाँ बनाना चाहेंगे और क्यों?

4. यिद आप िचिड़या क� भाषा समझ सकते तो आप िचिड़या से क्या बातें करते?

किवता की रचना 
“सब िमल-जलुकर रहते हैं वे 

    सब िमल-जलुकर खाते हैं”

रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। ये शब्द िलखने-बोलने में एक जैसे हैं। इस तरह क� शलैी प्राय: किवता 
में आती ह।ै अब आप सब िमल-जलुकर नीच ेदी गई किवता को आगे बढ़ाइए— 

संकेत— सब िमल-जलुकर हसँते हैं वे 
 सब िमल-जलुकर गाते हैं...... 
 ......................................

 ......................................
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भाषा की बात
“पीपल क� ऊँची डाली पर

   बैठी िचिड़या गाती ह!ै
   तमु्हें ज्ञात क्या अपनी
   बोली में संदशे सनुाती ह?ै”

रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। ‘गाती’ और ‘सनुाती’ रेखांिकत शब्दों से िचिड़या के गाने और सनुाने के 
कायर् का बोध होता ह।ै वे शब्द िजनसे कायर् करने या होने का बोध होता ह,ै उन्हें िक्रया कहते हैं। किवता में ऐसे 
िक्रया शब्दों को ढँूढ़कर िलिखए और उनसे नए वाक्य बनाइए।

भावो ंकी बात
(क) जब आप नीच ेिदए गए दृश्य दखेते हैं तो आपको कैसा महससू होता ह?ै अपने उ�र के कारण भी सोिचए 

और बताइए। आप नीच ेिदए गए भावों में से शब्द चनु सकते हैं। आप िकसी भी दृश्य के िलए एक से 
अिधक शब्द भी चनु सकते हैं। 

पाठ से आगे

 दृश्य

 1. आपको कहीं से िकसी पक्षी के चहचहाने क� आवाज सनुाई दतेी ह।ै  
 2. शाम के समय िकसी पेड़ पर अनिगनत पक्षी एक साथ चहचहा रह ेहैं। 
 3. कोई गाय अपने बच्च ेको दधू िपला रही ह।ै 
 4. कोई व् यिक् त  अपने वाहन क� िखड़क� से कूड़ा बाहर फें क दतेा ह।ै 
 5. कोई बच्चा िकसी व्यथर् कागज को कूड़ेदान में डाल दतेा ह।ै 
 6. कोई व् यिक् त िबना हलेमटे पहने बह�त तेज बाइक चला रहा ह।ै 
 7. दो प्राणी िकसी कारण लड़ रह ेहैं। 
 8. एक व् यिक् त िजसके पैर नहीं हैं, वह िवशषे रूप से बनाई गई ितपिहया गाड़ी पर 

यात्रा कर रहा ह।ै 
 9. िकसी स्थान पर नेत्रहीन व् यिक् तयों के िलए भारती (ब्रले) िलिप में सचूनाओ ंके 

बोडर् लगे हैं। 
10. कोई व् यिक् त िकसी को अपशब्द कह रहा ह।ै 
11. कोई व् यिक् त िकसी जरूरतमदं भखू ेको भोजन द ेरहा ह।ै 
12. कोई लड़का स्वािदष् ट भोजन बनाकर अपनी बहन को िखला रहा ह।ै 

भाव

पे्रम, वीरता, दया, करुणा, क्रोध, हसँी, आनंद, डर, घणृा, आश् चयर्, ममता, शांित, सखु, दखु, 
ईष्यार्, गवर्, िनराशा, आभार, उत्साह, िचतंा, आत्मिवश् वास, सहानभुिूत, उदासीनता, शकंा

रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। ‘गाती’ और ‘सनुाती’ रेखांिकत शब्दों से िचिड़या के गाने और सनुाने के 
कायर् का बोध होता ह।ै वे शब्द िजनसे कायर् करने या होने का बोध होता ह,ै उन्हें िक्रया कहते हैं। किवता में ऐसे 
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(ख) उपयुर्क् त भावों में से आप कौन-से भाव कब-कब अनभुव करते हैं? भावों के नाम िलखकर उन िस्थितयों 
के िलए एक-एक वाक्य िलिखए। 

(संकेत— आत्मिवश् वास– जब मैं अकेले पड़ोस क� दकुान से कुछ खरीदकर ले आता ह�।ँ)

आज की पहेली 
किवता में आपने कई पिक्षयों के नाम पढ़े। अब आपके सामने पिक्षयों से जड़ुी कुछ पहिेलयाँ दी गई हैं। पिक्षयों 
को पहचानकर सही िचत्रों के साथ रेखा खींचकर जोिड़ए— 

िदखने में ह� ँहरा-हरा 
कहता ह� ँसब खरा-खरा 
खाता ह� ँमैं िमच� लाल 

कहते सब मझु ेिमट्ठ�लाल

कूह� कूह� मधरु आवाज सनुाती
घर अपना मैं कहाँ बनाती
काली ह� ँपर काक नहीं

बतलाओ मैं क्या कहलाती

सुंदर काले मरेे नैन 
श् वेत श्याम ह ैमरेे डैन 
उड़ता रहता ह� ँिदन-रैन 

खलेूँ पानी में तो आए चनै

तन मरेा सफेद 
गदर्न मरेी लंबी 

नाम बताओ सच् ची-सच् ची 
कहलाता ह� ँमैं जलपक्षी

संदशे पह�चँाना मरेा काम 
दतेा ह� ँशांित का पैगाम 

करता ह� ँमैं गटूर-गूँ 
आओगे पास तो हो जाऊँगा छू 

पीता ह� ँबा�रश क� बूँदें 
रखता ह� ँिफर आखँें मूदँ े
दखेो चकोर ह ैमरेी साथी 
िबन उसके घमूू ँऊँघें ऊँघें

रहता ह ैघर के आस-पास 
रंग ह ैउसका काला खास 
जो भी दोगे खाता ह ैवो
झुडं में आ जाता ह ैवो
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िचत्र की बात 

इन तीनों िचत्रों को ध्यान से दिेखए और बताइए— 

आप पिक्षयों को इनमें से कहाँ दखेना पसंद करेंगे और क्यों?

िनभर्य िवचरण
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“सीमा-हीन गगन में उड़ते,

    िनभर्य िवचरण करते हैं”

किवता क� इन पंिक्तयों को पिढ़ए और इन िचत्रों को दिेखए। इन िचत्रों को दखेकर आपके मन में क्या 
िवचार आ रह ेहैं?

(संकेत— जैसे इन िचत्रों में कौन िनभर्य िवचरण कर रहा ह?ै) 

साथ-साथ  
“वन में िजतने पंछी हैं, खजंन,

  कपोत,  चातक,  कोिकल;

  काक, हसं, शकु आिद वास

  करते सब आपस में िहलिमल!”

1. वन में सारे पक्षी एक साथ रह रह ेहैं, हमारे प�रवेश में भी पश-ुपक्षी साथ 
रहते हैं। आप िवचार क�िजए िक हमारे प�रवेश में उनका रहना क्यों 
आवश्यक ह?ै

2. हम अपने आस-पास रहने वाले पश-ुपिक्षयों क� 
सहायता कैसे कर सकते हैं? 

श� एक अथर् अनेक 

“उनके मन में लोभ नहीं ह”ै, इस पंिक् त  में ‘मन’ का अथर् ‘िच�’ (बिुद्ध) ह,ै िकंत ु‘मन’ शब्द के अन्य अथर् भी 
हो सकते हैं। अब नीच ेकुछ और पंिक् त याँ दी गई हैं, उन्हें भी पिढ़ए—

(क) आज मरेा मन पहाड़ों पर जाने का कर रहा ह।ै

(ख) व्यापारी ने िकसान से 10 मन अनाज खरीदा।

उपयुर्क्त वाक्यों में ‘मन’ शब्द का प्रयोग अलग-अलग अथ�/संदभ� में िकया गया ह।ै इस प्रकार हम दखेते 
हैं िक एक ही शब्द दसूरे संदभर् में अलग-अलग अथर् द ेरहा ह।ै आइए, इससे संबंिधत एक और रोचक उदाहरण 
दखेते हैं—

“मगंल ने मगंल से कहा िक मगंल को मगंल पर मगंल होगा।”

(संकेत— इस वाक्य में एक व्यिक्त दसूरे व्यिक्त से िदन, ग्रह और शभु कायर् क� चचार् कर रहा ह।ै) 

आगे कुछ और ऐसे ही शब्द िदए गए हैं। िदए गए शब्दों का अलग-अलग अथ� या संदभ� में प्रयोग 
क�िजए—
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(क) कर 

(ख) जल 

(ग) अथर् 

(घ) फल 

(ङ) आम 

रचना�कता 
(क) खलेु आसमान में, पेड़ों क� टहिनयों, छतों और भवनों आिद पर बैठे या उड़ते पक्षी बह�त मनमोहक लगते 

हैं। अपनी पसंद के ऐसे कुछ दृश्यों का कोलाज बनाकर कक्षा में प्रदिशर्त क�िजए।

(ख) “स्वतंत्रता और पे्रम” का संदशे दनेे वाला एक पोस्टर बनाइए । इसमें इस किवता क� कोई पंिक्त या संदशे 
भी सिम्मिलत क�िजए।

हमारा पयार्वरण 

मनषु्य िबना सोच-ेसमझ ेजंगलों क� लगातार कटाई कर रहा ह,ै िजससे पश-ुपिक्षयों का जीवन प्रभािवत हो रहा 
ह।ै मनषु्य द्वारा िकए जा रह ेऐसे काय� क� एक सचूी बनाइए, िजनसे पयार्वरण व हमारे प�रवेश के पश-ुपिक्षयों के 
िलए संकट क� िस्थित उत्पन्न हो रही ह।ै इस संकट क� िस्थित से बचने के िलए क्या-क्या उपाय िकए जा सकते 
हैं? िलिखए। आप इस कायर् में िशक्षक, इटंरनेट और पसु्तकालय क� सहायता भी ले सकते हैं।  

(संकेत— जैसे– ऊँच ेभवनों का िनमार्ण…….)

प�रयोजना कायर् 

(क) पयार्वरण संरक्षण के िलए हम अपने स्तर पर कुछ प्रयास कर सकते हैं। आप अपने िवद्यालय, आस-पास 
और घरों में दिेखए िक िकन-िकन काय� में प्लािस्टक के थैले का प्रयोग िकया जाता ह?ै उन काय� क� सचूी 
बनाइए। अब इनमें प्रयोग िकए जा रह ेप्लािस्टक के थैलों के िवकल्पों पर िवचार क�िजए और िलिखए। 

 (संकेत— जैसे– हम प्लािस्टक के थैले क� जगह कागज या कपड़े के थैले का प्रयोग िकन-िकन काय� में 
कर सकते हैं।)

(ख) सभी िवद्याथ� ‘पयार्वरण बचाओ’ िवषय पर एक नकु्कड़ नाटक तैयार करें और उसक� प्रस्तिुत िवद्यालय 
प्रांगण में करें। 

झरोखे से 
किवता में पिक्षयों के ‘सीमा-हीन गगन में उड़ने’ क� बात कही गई ह।ै पिक्षयों का आकाश में उड़ना उद्दशे्यपणूर् 
ह।ै पिक्षयों क� उड़ान से जड़ुी एक रोचक जानकारी आगे दी गई ह।ै इसे पढ़कर आप पिक्षयों क� उड़ान से जड़ेु 
कुछ नए तथ्यों को जान पाएगँे।
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पिक्षयो ंकी प्रवास यात्राएँ
पिक्षयों क� प्रवास यात्राए ँसब से िविचत्र और रहस्यपणूर् होती हैं। हर साल शरद ॠत ुऔर शरुू जाड़ों में 
अनेक पक्षी एिशया, यरूोप तथा अमरीका के उ�री भागों में िस्थत अपने स्थानों से चलकर गरम दशेों में 
आ जाते हैं। वसंत तथा गरिम यों में वे िफर वापस उ�र में पह�चँ जाते हैं।

वे समय के इतने पक् के होते हैं िक इनके आने-जाने के एक-एक िदन क� ठीक गणना क� जा सकती 
ह।ै हाँ, प्रित कूल मौसम के कारण कभी दरे हो जाए तो बात दसूरी ह।ै

कुछ प्रजाितयों के पक्षी थोड़े ही दरूी पर जाते हैं। हर पक्षी थोड़ा बह�त तो इधर-उधर जाता-आता ह ै
ही। कभी रहन-सहन के कष् टों के कारण तो कभी खाना कम हो जाने के कारण इस प्रकार का आवागमन 
मखु्यतः उ�र भारत में दखेने को िमलता ह ैजहाँ पर मौसम िभ न् न-िभ न् न और तीव्रता िलए ह�ए होते हैं।

जो पक्षी ऊँच ेपहाड़ों पर गरिमयाँ िबताते हैं वे जाड़ों में िनचली पहािड़यों, तराई अथवा मदैानों में 
चले आते हैं। इस प्रकार का आवागमन भारत में बह�त अिध क पाया जाता ह,ै जहाँ गंगा के क्षेत्र के बराबर 
में ही िवशाल िहमालय ह।ै

इन छोटे-छोटे वीर याित्रयों को अपनी समस्त 
लंबी-लंबी यात्राओ ंके बीच भारी कष्ट झलेने पड़ते 
हैं और बड़े-बड़े संकटों का सामना करना पड़ता 
ह।ै कभी जंगलों, कभी मदैानों और कभी समदु्र के 
ऊपर से गजुरना होता ह।ै कभी भयंकर तफ़ूान आ 
जाते हैं और वे अपने मागर् से भटक जाते हैं। बह�धा 
वे आिँधयों के थपेड़ों से समदु्र क� ओर पह�चँ जाते 
हैं और िफर एकदम नीच ेपठारों में समा जाते हैं। 
रात को नगर का तीव्र प्रकाश इन्हें भटका दतेा ह।ै

कुछ पक्षी बीच में रुक-रुक कर यात्रा करते हैं 
तािक थकान न हो। कुछ ऐसे पक्षी भी हैं जो खाने और आराम करने के िलए िबना रुके लगातार बह�त 
लंबी-लंबी यात्राए ँपरूी कर लेते हैं। कुछ पक्षी केवल िदन में उड़ते हैं तो कुछ िदन और रात दोनों समय। 
िकंत ुअिधकतर पक्षी सयूार्स्त के बाद अपनी यात्रा पर बढ़ते जाते हैं।

पक्षी प्रायः दल बनाकर उड़ते हैं। सारस और हसं जब आकाश में ‘वी’ (V) क� आकृित में उड़ते 
जाते हैं तब तरंुत हमारा ध्यान उधर िखचंा चला जाता ह।ै अबाबील, चकिदल, फुदक�, समदु्रतटीय पक्षी 
तथा जलपक्षी दलों में इकटे्ठ हो जाते हैं। प्रत्येक दल में एक ही प्रकार के पक्षी होते हैं। हर दल में परों क� 
तेज फड़फड़ाहट और चहचहाहट होती ह।ै उसके बाद वे धरती से हवा में उठ जाते हैं और आकाश को 
चीरते ह�ए आगे ही आगे बढ़ते जाते हैं।

—पक्षी-जगत, राष्ट्रीय पसु्तक न्यास, िदल्ली
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साझी समझ
आप इटंरनेट या िकसी अन् य माध् यम क� सहायता से अन्य प्रवासी पिक्षयों के बारे में रोचक जानकारी एकित्रत 
क�िजए और प्रवासी पिक्षयों पर लेख िलिखए।
आप इटंरनेट या िकसी अन् य माध् यम क� सहायता से अन्य प्रवासी पिक्षयों के बारे में रोचक जानकारी एकित्रत 

खोजबीन के िलए 

नीच ेदी गई इटंरनेट किड़यों का प्रयोग करके आप जीव-जगत के बारे में और भी जान-समझ सकते हैं—

• हमारा पयार्वरण 

https://youtu.be/gKvAoGtZY1I?si=3Z9zHAxMzeosnm7L

• वह िचिड़या जो 

https://youtu.be/T93aUA1jHkI?feature=shared
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(1)

बसो मरेे नैनन में नंदलाल । 

मोहिन मरूित साँव�र सरूित, नैना बने िवशाल ॥ 

अधर सधुा रस मरुली राजित, उर वैजंती माल ॥ 

क्षदु्र घिंटका किटतट सोिभत, नपूरु शब्द रसाल ॥ 

मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई, भक् त वछल गोपाल ॥

(2)

बरसे बद�रया सावन क�, सावन क� मन भावन क� । 

सावन में उमग्यो मरेो मनवा, भनक सनुी ह�र आवन क� ॥

उमड़ घमुड़ चह� ँिदश से आया, दािमन दम कै झर लावन क� ।

नन्हीं नन्हीं बूँदन महेा बरसे, शीतल पवन सोहावन क� ॥

मीरा  के प्रभ ुिगरधरनागर, आनंद मगंल गावन क� ॥

— मीरा

मीरा के पदमीरा के पद
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पाठ से

आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� सहायता करेंगी।

  मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश् नों का सटीक उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से अिधक 

उ�र भी हो सकते हैं।

(1) “बसो मरेे नैनन में नंदलाल” पद में मीरा िकनसे िवनती कर रही हैं?  

• संतों से 

• भक्तों से 

• वैजंती से 

• श्रीकृष्ण से 

(2) “बसो मरेे नैनन में नंदलाल” पद का मखु्य िवषय क्या ह?ै  

• पे्रम और भिक्त

• प्रकृित क� सुंदरता

• यदु्ध और शांित

• ज्ञान और िशक्षा 

कवियत्री से प�रचय 

आपने जो रचना अभी पढ़ी ह,ै उसे आज से लगभग 500 वषर् पहले रचा गया था। इसे िहदंी 
क� महान कवियत्री, कृष्ण भक् त और संत मीरा ने रचा था। यह माना जाता ह ैिक मीरा बचपन 
से ही कृष्ण क� भिक् त  में मगन रहती थीं। एक राजकुमारी होते ह�ए भी उन्होंने संतों का जीवन चनुा 
और महलों को त्यागकर तीथ� क� यात्राए ँकरने लगीं। उन्होंने मिंदरों में भजन गाना और सत्संग 
करना प्रारंभ कर िदया। उनके गाए ह�ए भजन लोग आज भी श्रद्धा और पे्रम से गाते, पढ़ते और 
सनुते-सनुाते हैं।  

  मेरी समझ से 
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(3) “बरसे बद�रया सावन क�” पद में कौन-सी ॠत ुका वणर्न िकया गया ह?ै

• सद� 

• गरमी

• वषार् 

• वसंत 

(4) “बरसे बद�रया सावन क�” पद को पढ़कर ऐसा लगता ह,ै जैसे मीरा—

• प्रसन्न हैं।

• दखुी हैं। 

• उदास हैं। 

• िचिंतत हैं। 

 (ख) हो सकता ह ै िक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् 
क�िजए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनेु?

  िमलकर करें  िमलान

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच े िदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचार् क�िजए और इन्हें इनके सही 
अथ� या संदभ� से िमलाइए। इसके िलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने िशक्षकों क� सहायता ले सकते हैं।  

पं��यो ंपर चचार्    

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें पढ़कर आपको इनका क्या अथर् समझ में आया? अपने 
िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए।

(क) “नन्हीं नन्हीं बूँदन महेा बरसे, शीतल पवन सोहावन क�॥”  

(ख) “मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई, भक् त वछल गोपाल॥”

शब्द  अथर्/सदंभर्

 1. नंदलाल
 2.  वैजंती माल
 3.  सावन
 4.  िगरधर

1. पवर्त को धारण करने वाले, श्रीकृष्ण
2. श्रावण का महीना, आषाढ़ के बाद का और भाद्रपद के पहले का महीना
3. वैजयंती पौध ेके बीजों से बनने वाली माला
4. नंद के पतु्र, श्रीकृष्ण  
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सोच-िवचार के िलए 

पाठ को एक बार िफर से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए— 

(क) पहले पद में श्रीकृष्ण के बारे में क्या-क्या बताया गया ह?ै

(ख) दसूरे पद में सावन के बारे में क्या-क्या बताया गया ह?ै

किवता की रचना  
  “मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई”

  “मीरा के प्रभ ुिगरधरनागर”

इन दोनों पंिक् त यों पर ध्यान दीिजए। इन पंिक् त यों में मीरा ने अपने नाम का उल्लेख िकया ह।ै मीरा के समय के 
अनेक किव अपनी रचना के अतं में अपने नाम को सिम्मिलत कर िदया करते थे। आज भी कुछ किव अपना 
नाम किवता में जोड़ दतेे हैं।  

आप ध्यान देंगे तो इस किवता में आपको ऐसी अनेक िवशषेताए ँ िदखाई देंगी। (जैसे— किवता में 
छोटी-छोटी पंिक् त याँ हैं। श्रीकृष्ण के िलए अलग-अलग नामों का प्रयोग िकया गया ह ैआिद।)

(क) इस पाठ को एक बार िफर से पिढ़ए और अपने-अपने समहू में िमलकर इस पाठ क� िवशषेताओ ं क� 
सचूी बनाइए। 

(ख) अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए। 

अनुमान और क�ना से 
अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए—  

(क) मान लीिजए िक बादलों ने मीरा को श्रीकृष्ण के आने का संदशे सनुाया ह।ै आपको क् या लगता ह ैिक 
उन्होंने क्या कहा होगा? कैसे कहा होगा? 

(ख) यिद आपको मीरा से बातचीत करने का अवसर िमल जाए तो आप उनसे क्या-क्या कहेंगे और 
क्या-क्या पछूेंगे?

श�ो ंके रूप   

अगले पषृ् ठ पर शब्दों से जड़ुी कुछ गितिविधयाँ दी गई हैं। इन्हें करने के िलए आप शब्दकोश, अपने िशक्षकों 
और सािथयों क� सहायता भी ले सकते हैं। 
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(क) “मोहिन मरूित साँव�र सरूित, नैना बने िवशाल ।”

इस पंिक्त में ‘साँव�र’ शब्द आया ह।ै इसके स्थान पर अिधकतर ‘साँवली’ शब्द का प्रयोग िकया जाता 
ह।ै इस पद में ऐसे कुछ और शब्द हैं, िजन्हें आप कुछ अलग रूप में िलखते और बोलते होंगे। नीच ेऐसे ही कुछ 
अन्य शब्द िदए गए हैं। इन्हें आप िजस रूप में बोलते-िलखते हैं, उस तरह से िलिखए।  

श� से जुड़े श�   

नीच ेिदए गए स्थानों में श्रीकृष्ण से जड़ेु शब्द पाठ में से चनुकर िलिखए—

 पं�� से पं��  

नीच ेस्तंभ 1 और स्तंभ 2 में कुछ पंिक् त याँ दी गई हैं। िमलती-जलुती पंिक् त यों को रेखा खींचकर िमलाइए—  

मरुली

श्रीकृष्ण

• नैनन   
___________________

• सोिभत  
___________________

• भक्त वछल  
___________________

• बद�रया   
___________________

• मरेो मनवा 
___________________

• आवन   
___________________

• िदश  
___________________

• महेा 
___________________

स्तंभ 1

1. अधर सधुा रस मरुली राजित, उर वैजंती माल

2. क्षदु्र घिंटका किटतट सोिभत, नपूरु शब्द रसाल

3. मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई, भक् त वछल गोपाल

4. सावन में उमग्यो मरेो मनवा, भनक सनुी ह�र 
आवन क�

5. उमड़ घमुड़ चह� ँिदश से आया, दािमन दमकै झर 
लावन क�

   स्तंभ 2

1. चारों िदशाओ ं से बादल उमड़-घमुड़ कर बरस रह े हैं, िबजली 
चमक रही ह,ै वषार् क� झड़ी लग गई ह।ै 

2. होंठों पर सरुीली धनुों से भरी ह�ई बाँसरुी और सीने पर वैजयंती 
माला सजी ह�ई ह।ै

3. सावन के महीने में मरेे मन में बह�त-सी उमगंें उठ रही हैं, क्योंिक मैंने 
श्रीकृष्ण के आने क� चचार् सनुी ह।ै

4. ह ेमीरा के प्रभ!ु तमु संतों को सखु दनेे वाले हो और अपने भक् तों 
से स्नेह करने वाले हो।

5. कमर पर छोटी-छोटी घिंटयाँ सजी ह�ई हैं और पैरों में बँध ेह�ए नपूरु 
मीठी आवाज में बोल रह ेहैं।
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किवता का सौदंयर्  

“बरसे बद�रया सावन क�।”

इस पंिक्त में रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। क्या आपको कोई िवशषे बात िदखाई दी?

इस पंिक्त में ‘बरसे’ और ‘बद�रया’ दोनों शब्द साथ-साथ आए हैं और दोनों ‘ब’ वणर् से शरुू हो रह ेहैं। 
दसूरे शब्दों में कहें तो इस पंिक्त में ‘ब’ वणर् क� आविृ� हो रही ह।ै इस कारण यह पंिक्त और भी अिधक सुंदर 
बन गई ह।ै  पाठ में से इस प्रकार के अन्य उदाहरण ढँूढ़कर िलिखए।  

रूप बदलकर  

पाठ के िकसी एक पद को एक अनचु्छेद के रूप में िलिखए। उदाहरण के िलए— ‘सावन के बादल बरस रह ेहैं..’ 
या ‘सावन क� बद�रया बरसती ह.ै..’ आिद।

मुहावरे 

“बसो मरेे नैनन में नंदलाल।”

नैनों या आखँों में बस जाना एक महुावरा ह,ै जब हमें कोई व्यिक्त या वस्त ुइतनी अिधक िप्रय लगने लगती 
ह ैिक उसका ध्यान हर समय मन में बना रहने लगता ह ैतब हम इस महुावरे का प्रयोग करते हैं, जैसे — उसक� 
छिव मरेी आखँों में बस गई ह।ै ऐसा ही एक अन्य महुावरा ह—ै आखँों में घर करना। 

नीच ेआखँों से जड़ेु कुछ और महुावरे िदए गए हैं। अपने प�रजनों, सािथयों, िशक्षकों, पसु्तकालय और 
इटंरनेट क� सहायता से इनके अथर् समिझए और इनका वाक्यों में प्रयोग क�िजए। 

 1. आखँों का तारा

 2. आखँों पर पदार् पड़ना

 3. आखँों के आगे अधँरेा छाना

 4. आखँ िदखाना 

 5. आखँ का काँटा 

 6. आखँें फेरना

 7. आखँ भर आना

 8. आखँें चरुाना 

 9. आखँों से उतारना 

 10. आखँों में खटकना

इस पंिक्त में रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। क्या आपको कोई िवशषे बात िदखाई दी?
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सबकी प्र�ुित    
 पाठ के िकसी एक पद को चनुकर अपने समहू के साथ िमलकर अलग-अलग तरीके से कक्षा के सामने प्रस्ततु 
क�िजए, उदाहरण के िलए—

• गायन करना।

• भाव-नतृ्य प्रस्तिुत करना।

• किवता पाठ करना आिद। 

आपकी बात 
(क) “बरसे बद�रया सावन क�”

1. इस पद में सावन का सुंदर िचत्रण िकया गया ह।ै जब आपके गाँव या नगर में सावन आता ह ैतो 
मौसम में क्या प�रवतर्न आते हैं? वणर्न क�िजए। 

2. सावन क� ॠत ुमें िकस-िकस प्रकार क� ध्विनयाँ सनुाई दतेी हैं? इन ध्विनयों को सनुकर आपके 
मन में कौन-कौन सी भावनाए ँउठती हैं? आप कैसा अनभुव करते हैं? अपने अनभुवों के आधार 
पर बताइए। (उदाहरण के िलए — िबजली के कड़कने या बूँदों के टपकने क� ध्विनयाँ।)

3. वषार् ॠत ुमें आपको कौन-कौन सी गितिविधयाँ करने या खले खलेने में आनंद आता ह?ै 

4. सावन के महीने में हमारे दशे में अनेक त्योहार मनाए जाते हैं। आपके घर, प�रसर या गाँव में सावन 
में कौन-कौन से त्योहार मनाए जाते हैं? िकसी एक के िवषय में अपने अनभुव बताइए।

(ख) “बसो मरेे नैनन में नंदलाल”

इस पद में मीरा श्रीकृष्ण को ‘संतों को सखु दनेे वाला’ और ‘भक् त ों का पालन करने वाला’ कहती हैं।

1. क्या आपके जीवन में कोई ऐसा व्यिक् त  ह ैजो सदवै आपक� सहायता करता ह ैऔर आपको 
आनंिद त करता ह?ै िवस्तार से बताइए। 

2. कवियत्री ने पाठ में ‘नपूरु’ और ‘क्षदु्र घिंटका’ जैसे उदाहरणों का प्रयोग िकया ह।ै िकसी का 
वणर्न करने के िलए हम केवल बड़ी-बड़ी ही नहीं, बिल्क उससे जड़ुी छोटी-छोटी बातें भी बता 
सकते हैं। आप भी अपने आस-पास के िकसी व्यिक् त  या वस्त ुका वणर्न करते ह�ए उससे जड़ुी 
छोटी-छोटी बातों पर ध्यान दीिजए और उन्हें िलिखए। 

पाठ से आगे
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 िवशेषताएँ   

“मोहिन मरूित साँव�र सरूित, नैना बने िवशाल।” 

(क) इस पंिक् त  में कवियत्री ने श्रीकृष्ण क� मोहनी मरूत, साँवरी सरूत और 
िवशाल नैनों क� बात क� ह।ै आपको श्रीकृष्ण क� कौन-कौन सी 
बातों ने सबसे अिधक आकिषर्त िकया? 

(ख) िकसी व्यिक् त  या वस्तु का कौन-सा गुण आपको सबसे 
अिधक आकिषर्त करता है? क्यों? अपने जीवन से जुड़े 
िकसी व्यिक् त  या वस्तु के उदाहरण से बताइए। 

(ग) हम सबक� कुछ िवशषेताए ँबा� तो कुछ आतं�रक होती 
हैं। बा� िवशषेताए ँ तो हमें िदखाई द े जाती हैं, लेिकन 
आतं�रक िवशषेताए ँ व् यिक् त के व्यवहार से पता चलती 
हैं। आप अपनी दोनों प्रकार क� िवशषेताओ ं के दो- दो 
उदाहरण दीिजए। 

मधुर �िनयाँ  

“अधर सधुा रस मरुली राजित, उर वैजंती माल॥ 

क्षदु्र घिंटका किटतट सोिभत, नपूरु शब्द रसाल॥” 

इन पंिक्तयों में तीन ऐसी वस्तओु ंके नाम आए हैं, िजनसे मधरु ध्विनयाँ उत्पन्न होती हैं। उन वस्तओु ंके नाम 
पहचािनए और उनके नीच ेरेखा खींिचए। 

आगे मधरु ध्विनयाँ उत्पन्न करने वाले कुछ वाद्ययंत्रों के िवषय में पहिेलयाँ दी गई हैं। इन्हें पहचानकर सही 
िचत्रों के साथ रेखा खींचकर िमलाइए— 

(क) इस पंिक् त  में कवियत्री ने श्रीकृष्ण क� मोहनी मरूत, साँवरी सरूत और 
िवशाल नैनों क� बात क� ह।ै आपको श्रीकृष्ण क� कौन-कौन सी 

मी
रा 

के
 प

द

135

Chapter 10.indd   135Chapter 10.indd   135 04-04-2025   17:28:5504-04-2025   17:28:55



मल्
 हा

र

136

 पहेली        उ�र

हवा से बोलती ह,ै सरु में गीत सनुाती ह,ै

होठों से छू जाए, तो मन को लभुाती ह।ै

दो सािथयों का जोड़ा, हाथों से ह ैबजता,

ताल िमलाए ताल से, हर संगत में सजता।

शाहों में शािमल होती, फँूकों से संगीत सनुाती,

सखु के सारे काम सजाती, दखु में भी ये साथ िनभाती।

तारों में िछपा संगीत, माँ सरस्वती का गहना,

छेड़े जब अगँिुलयाँ, बह ेरागों का झरना।  

दो हाथों से बजती ह ैये, ताल से िथरकें  पैर, 

हर उत्सव क� ह ैये साथी, लटक गले ये करती सैर।

नािगन-सी लहराती ह ैजो, बड़ी खास आवाज ह ैिजसक�, 

तीन, चीन, रंगीन, हीन से िमली-जलुी पहचान ह ैइसक�।

सौ तारों का जाद,ू डंिडयों से जो गाए,

कश्मीर क� वािदयों जैसा मधरु संगीत लाए।

छोटा-सा यंत्र ह,ै हाथों से बजता जाए,

घर-मंिदर का साथी, झकंार से मन बहलाए।
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िचत्र करते हैं बातें  

नीच ेिदए गए िचत्र को ध्यान से दिेखए—

यह मीरा का काँगड़ा शलैी में बना िचत्र ह।ै इस िचत्र के आधार पर मीरा के संबंध में एक अनचु्छेद िलिखए। 

सावन से जुड़े गीत  

अपने प�रजनों, िमत्रों, िशक्षकों, पसु्तकालय या इटंरनेट क� सहायता से सावन में गाए जाने वाले गीतों को ढँूिढ़ए 
और िकसी एक गीत को अपनी लेखन-पिुस्तका में िलिखए। आप सावन से जड़ुा कोई भी लोकगीत, खलेगीत, 
किवता आिद िलख सकते हैं। कक्षा के सभी समहूों द्वारा एकित्रत गीतों को जोड़कर एक पिुस्तका बनाइए और 
कक्षा के पसु्तकालय में उसे सिम्मिलत क�िजए। 

खोजबीन 

आपने पढ़ा िक मीरा श्रीकृष्ण क� आराधना करती थीं। आपने कक्षा 6 क� पसु् तक मल् हार में पढ़ा था िक सरूदास 
भी श्रीकृष्ण के भक् त  थे। अपने समहू के साथ िमलकर सरूदास क� कुछ रचनाए ँढँूढ़कर कक्षा में सनुाइए। इसके 
िलए आप पसु्तकालय और इटंरनेट क� सहायता ले सकते हैं। 
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आ  घ ु म  ड़ 

व  अ  स ू गो 

न  ग  र  पा 

सो  िभ  ित  ल 

आज की पहेली 

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेिदए गए हैं। इनक� अिंतम ध् विन से िमलती-जलुती ध्विन वाले शब्द वगर् में से 
खोिजए और िलिखए— 

खोजबीन के िलए 

नीच ेदी गई इटंरनेट किड़यों का प्रयोग करके आप कवियत्री मीरा के बारे में और जान-समझ सकते हैं —

• मीरा
https://www.youtube.com/watch?v=KWKtPM8c-PA&ab_channel=NCERTOFFICIAL

• मीरा के भजन
https://www.youtube.com/watch?v=86Z-AA2vBQM&ab_channel=NCERTOFFICIAL

• मीराबाई
https://www.youtube.com/watch?v=O2GsmVi37sA&ab_channel=NCERTOFFICIAL

• मीरा के भजन— एम एस सबु्ब ुल�मी
https://www.youtube.com/watch?v=EhhOcNJXJeI&ab_channel=PrasarBharatiArchives

• मीरा िफ ल्म 1945 भाग एक
https://www.youtube.com/watch?v=O05QUww2u7Q&ab_channel=PrasarBharatiArchives

• मरेे तो िगरधर गोपाल
https://www.youtube.com/watch?v=P8q9-cJK0dg&ab_channel=NCERTOFFICIAL

शब्द   समान ध्विन वाले शब्द

1. मरूित  सरूित

2. सावन  
______________

3. उमड़  
______________

4. नागर  
______________

5. नंदलाल  
______________
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हसंों के राजा मरालदवे को तिनक संदहे था– 

जब हसंों क� टोली ने जोर डाला— हसं-टोली मानिुसय सरोवर क� ओर उड़ चली।

उसका मतं्री समुखु उनसे सहमत था। 

परुाने समय में, मिहसंक राज्य में जब सकुल 
नामक राजा का शासन था, िचत्रकूट पवर्त पर 
एक गफुा में हसंों का बह�त बड़ा झुडं िनवास 
करता था। एक िदन कुछ हसं आहार क� 
तलाश में िनकल पड़े।

स्वािमभक् त समुुख

आह! नगर के
पास एक भव् य कमल-सरोवर 

िदख रहा ह।ै

वह मानिुसय
कहलाता ह।ै

वह बह�त
सुंदर ह।ै उसमें पाँच प्रकार के 

कमल उगते हैं।

हमारे चगुने
के िलए वह आदशर् 

जगह रहगेी।
नहीं हमें िचत्रकूट

का अपना क्षेत्र नहीं छोड़ना 
चािहए।

हाँ, महाराज ठीक
कह रह ेहैं और वैसे भी, िजस 

जगह का उपयोग मनषु्य करते हों, 
वहाँ पर जाना हमारे िलए 

सरुिक्षत नहीं ह।ै

पर एक बार
जगह तो दखेें!

ठीक ह।ै अगर इसी में तमु 
सबक� खशुी ह,ै तो हम तरंुत 

वहाँ जाएगँे। आह! नगर के
पास एक भव् य कमल सरोवर 

िदख रहा ह।ै

पढ़ने के िलए
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अगर मैं अभी ही
िचल्ला पड़ा तो मरेे साथी 

िबना कुछ चगुे ही उड़ जाएगँे। 
बेचारे! यहाँ पह�चँने के िलए 

उन्होंने िकतनी लंबी 
उड़ान भरी ह।ै

 मैं िजतना खींचता
ह�,ँ जाल क� रस्सी मरेे शरीर में 

उतनी ही अिधक फंसती
जाती ह।ै 

चूिँक अनेक पक्षी उस 
सराेवर पर आते-जाते थे, 
इसिलए िशका�रयों का 
वह मनपसंद स्थान बन 
गया था। जब हसं-टोली 
सरोवर पर उतरी तो हसंों 
के राजा के पाँव आखटेक 
के जाल में फंस गए।

और चपुचाप ही अपने पाँव छुड़ाने का प्रयास करने लगा—

उसने शांित से इतंजार िकया।

आह!
अब वे पानी में

क्र�ड़ा और उछल-कूद
कर रह ेहैं। उन्होंने
पेट-भर चगु िलया

होगा।

तब हसंों को संकट का संकेत सनुाई िदया—

परूी टोली में केवल एक 
हसं ऐसा था, जो उड़ जाने 
को तैयार न था। और वह 
था— मतं्री समुखु।

िचतंाग्रस्त, समुखु सरोवर पर 
लौट कर गया और उसने राजा 
को घायल और लह�लहुान 
अवस्था  में पाया।

ओह!
मैं तो फंस

गया!

खतरे का संकेत!
चलो, जल्दी वापस िचत्रकूट 

चलते हैं!
आह!

लेिकन पकुारा
िकसने था?

यह पता लगाने
का समय नहीं ह।ै हमें अपने प्राणों

क� रक्षा करने के िलए यहाँ से
उड़ जाना चािहए। 

मझु ेमहाराज
मरालदवे िदखाई नहीं द ेरह।े 
कहीं वही तो घायल नहीं हो 

गए?
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लेिकन जब वह िनकट गया–

इस प्रकार सौम्यता से िकंत ुदृढ़तापवूर्क 
बातचीत करके समुखु आखटेक का 
हृदय प�रवतर्न करने में सफल हो गया।

बड़ी कोमलता से आखटेक ने हसं के 
फँसे ह�ए पाँव को छुड़ाया और उसके 
जख्मों को धोकर साफ िकया। 

तभी...

िचतंा न करें,
महाराज। मैं अपनी जान 
दकेर भी आपको बंधन 

से छुड़ाऊँगा।

लेिकन तमु क् यों िचतंा 
करते हो, दखेो, शषे सबके 

सब उड़ गए हैं। मरेे जैसे फँसे ह�ए 
पक्षी के िलए आशा ही क्या 

बचती ह ैभला?

लेिकन तमु्हारे
इस बिलदान से हमारा

या िकसी और का कौन-सा
प्रयोजन िसद्ध हो

सकता ह?ै

ह ेपिक्षयों में
श्रषे् ठ, संकट क� इस
घड़ी में आपके साथ

रहना मरेा परम
कतर्व्य ह।ै

मैं आपको इस
िस् थित में छोड़ने क� अपेक्षा 

आपके साथ मर जाना अिधक 
पंसद करँूगा।

सचमचु,
ऐसा करना तमु्हारी

महानता का प्रमाण ह।ै
मैं तमु्हारी स्वामीभिक् त 

क� पं्रशसा करता
ह�।ँ िफर भी, मैं तमु्हें
जाने क� अनमुित

दतेा ह�।ँ

 दखेो!
आखटेक इसी ओर आ 

रहा ह।ै

वाह! क्या  सौभाग्य
ह!ै आज मरेे जाल में एक साथ 

दो हसं फँसे हैं!

अरे, तमु तो मकु् त
हो! िफर दसूरे हसं क� भाँित

उड़ क्यों नहीं जाते? 

मैं इन्हें नहीं
छोड़ सकता। ये मरेे राजा होने 
के साथ-साथ िप्रय िमत्र भी हैं। 

इन्हें मकु् त कर दो और
हमें जाने दो।

लेिकन तमु
तो जब चाहो जा

सकते हो! 

नहीं, मैं
अकेले अपनी

मिुक् त क� कामना
नहीं करता। सचमचु

मैं तमुसे िवनती करता
ह�,ँ महाराज को छोड़

दो और बदले में
मझु ेपकड़

लो।

मैं
इनके समान ही 
आकार में बड़ा
और मोटा-ताजा

ह�।ँ इनके स् थान पर 
अगर तमु मझुे
पकड़ लो तो

तमु्हें कोई हािन
नहीं होगी।

मैं तमु्हारी
स्वामीभिक् त  दखे

कर अत् यंत प्रभािवत ह�।ँ 
जाओ, मैं तमु्हारे राजा 

को मकु् त कर
दतेा ह�।ँ

धन्यवाद!
तमु भी सदा 
सखुी रहो।
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आखटेक दोंनो हसंों को राजा 
सकुल के पास ले गया।

राजा ने उनक� प्राथर्ना स्वीकार कर ली।

जब हसंों का खाना हो गया 

राजा सकुल क� अनमुित लेकर 
हसंों का राजा मरालदवे और 
समुखु अपने झुडं में वापस आ गए।

तब आखटेक ने सारा 
िकस्सा सनुाया—

ह ेमहाराज
इस आखटेक ने हमें छोड़ कर

हम पर बह�त उपकार
िकया ह।ै

यह चाहता तो
हमें क्र�ड़ा हसं बनाकर

यहाँ के राजा को भेंट करके
परुस्कार पा सकता था या हमें

मारकर हमारा माँस बेच
सकता था। आप इस आखटेक

क� ओर से यहाँ के राजा
से बात क्यों नही

करते।

हमें अपने
राजा के पास ले

चलो!

लेिकन ऐसा करना
संकट से खाली नहीं ह।ै राजा तमु्हें पालत ू
बनाकर बंधन में रख सकते हैं या मरवा भी 

सकते हैं।
तमु्हारा हृदय

प�रवर्तन हो गया। हो
सकता ह ैिक  तमु्हारे
राजा भी कठोर हृदय

वाले न हों

ये दोनों उ�म हसं
हैं, महाराज यह हसंों के राजा  

और उनके सेनापित  हैं।

ये
तमु्हारे

हाथ कैसे
लगे?

इन्हें सोने के 
आसन पर बैठाया 
जाए। इनके िलए 
शहद और िमसरी
का प्रबंध िकया

जाए।

हसंों मैं
तमु्हारे िलए क्या
कर सकता ह�?ँ

ह ेराजा, इस
आखटेक ने कृपापवूर्क हमें

मकु् त िकया। हम आपके पास 
इसे परुस्कार िदलवाने के

िलए आए हैं।

मैं तमु्हें एक
घर, रथ, भरपरू सोना दे
रहा ह� ँऔर तमु्हारे िलए

एक लाख क�
आय क� व् यवस् था

करता ह�।ँ

यह सब मरेे सेनापित
समुखु क� समझदारी और िनष् ठा 
के कारण संभव ह�आ। उसने मझु े
बचाने के िलए अपने प्राणों क� 

बाजी लगा दी।

आप कैसे 
मकु् त  ह�ए?
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िवजयी िवश् व ितरंगा �ारा
िवजयी िवश् व ितरंगा प्यारा।

झडंा ऊँचा रह े हमारा।।

सदा शिक् त  बरसाने वाला, पे्रम सधुा सरसाने वाला। 

वीरों को हरसाने वाला, मातभृिूम का तन मन सारा।।

झडंा ऊँचा रह े हमारा। 

िवजयी िवश् व ितरंगा प्यारा॥

स्वतंत्रता के भीषण रण में, लख कर जोश बढ़े क्षण-क्षण में। 

काँपें शत्र ु दखे कर मन में, िमट जावे भय संकट सारा।।

झडंा ऊँचा रह े हमारा। 

िवजयी िवश् व ितरंगा प्यारा।।

इस झडें के नीच ेिनभर्य, ले स्वराज्य यह अिवचल िनश् चय। 

बोलो भारत-माता क� जय, स्वतंत्रता ह ै ध्येय हमारा।।

झडंा ऊँचा रह े हमारा। 

िवजयी िवश् व ितरंगा प्यारा।।

आओ प्यारे वीरो आओ, दशे धमर् पर बिल बिल जाओ। 

एक साथ सब िमल कर गाओ, प्यारा भारत दशे हमारा।।

झडंा ऊँचा रह े हमारा। 

िवजयी िवश् व ितरंगा प्यारा।। 

इसक� शान न जाने पाये, चाह े जान भले ही जाये।

िवश् व िवजय करके िदखलाये, तब होवे प्रण पणूर् हमारा।।

झडंा ऊँचा रह े हमारा। 

िवजयी िवश् व ितरंगा प्यारा॥

—श् यामलाल गपु् त ‘पाषर्द’

पढ़ने के िलए

मी
रा 

के
 प

द
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श�कोश

यहाँ आपके िलए एक छोटा-सा शब्दकोश िदया गया ह।ै इस शब्दकोश में वे शब्द 
हैं, जो िविभन्न पाठों में आए हैं और आपके िलए नए हो सकते हैं। िकसी-िकसी 
शब्द के कई अथर् भी हो सकते हैं। पाठ के संदभर् से जोड़कर आप यह अनमुान स्वयं 
लगाए ँिक कौन-सा अथर् पाठ के िलए अिधक उपयकु् त ह।ै 

कहीं-कहीं शब्दों के अनेक समानाथ� भी िदए गए हैं। इससे आप प्रसंग के 
अनसुार अनकूुल शब्द का चयन करना सीख सकें गे। यह शब्दकोश आपको शब्दों 
के न केवल सही अथर् जानने में सहायता करेगा अिपत ुशब्दों क� सही वतर्नी भी 
िसखाएगा। 

शब्द का अथर् दनेे से पहले मलू शब्द के बाद कोष् ठक में एक संकेताक्षर िदया 
गया ह।ै इन संकेतों से हमें शब्दों क� भाषा और व्याकरण संबंधी जानकारी िमलती ह।ै यहाँ जो संकेताक्षर अथवा 
संिक्षप् त रूप प्रयकु् त ह�ए हैं, वे इस प्रकार हैं—

अ.ं – अगं्रेज़ी अ.   – अव्यय अ.    – अरबी अ.िक्र. – अकमर्क िक्रया 
प.ु   – पुंिलंग फा.  – फारसी िव.   – िवशषेण सं.    – संस्कृत 
स.िक्र. – सकमर्क िक्रया सवर्. – सवर्नाम स् त्री. – स् त्रीिलंग

अ
• अकाल [प.ुसं.] – सखूा, अयोग् य या अिनयत काल, कुसमय, अनवसर, परमात् मा 
• अदृश्य [िव.सं.] – जो िदखाई न द,े जो दखेा न जा सके, अगोचर, लपु् त, गायब 
• अधर [िव.सं.] – होंठ, नीच ेका ओठ, अतं�रक्ष, पाताल, दिक्षण िदशा  
• अनोखी [िव.] – अनठूा, अद ्भतु, अपवूर्, नया, सुंदर 
• अनौपचा�रक [िव.सं.] – िनयम आिद का पालन न िकया गया हो 
• अिभवादन [प.ुसं.] – प्रणाम करना, छोटे क� ओर से बड़े को नमस् कार, स् तिुत 
•  असफल [िव.सं.] – िवफल, नाकामयाब

आ
• आखटेक [प.ुसं.] – िशकारी, िशकार 
• आग्रही [िव.सं.] – आग्रह करने वाला 
• आ जीिवका [स् त्री.सं.] – रोजगार, रोजी, धधंा 
• आमोद [प.ुसं.] – हषर्, प्रसन् नता, खशुी, िबखरने और फैलने वाली सगुंध, सरुिभ
• आवन [प.ु] – आगमन 
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• आवरण [प.ुसं.] – ढकना, िछपाना, घरेना, ढक्कन, परदा, बचाव, ढाल, चहारदीवारी
• आवेश [प.ुसं.] – प्रवेश, दबा लेना, हावी हो जाना, गसु्सा, जोश, घमडं, लगन 
• आश् चयर् [प.ुसं.] – अचरज, अचभंा, िवस् मय, अद ्भतु रस का स् थायी भाव 
• आश्रय [प.ुसं.] – आधार, िवषय, शरण, िठकाना, घर, सहायता 
• आहत [िव.सं.] – घायल, आघात िकया गया हो, िजस पर प्रहार, मारा ह�आ, हटाया 

उ
• उपवन [प.ुसं.] – उद्यान, बगीचा 
• उभय [िव.सं.] – दोनों, दो में से प्रत् येक
• उमग्यो [स् त्री.] – उमगं, उल् लास, मौज, जोश, उभार, उमड़ा, आकांक्षा 
• उमड़ [स् त्री.] – बाढ़, धावा, िघराव 
• उर [िव.सं.] – हृदय, मन 

औ
• औपचा�रक [िव.सं.] – गौण, उपचार संबंधी, िदखाऊ

क
• किटतट [प.ुसं.] – कमर
• कतार [स् त्री.(अ.)] – पंिक् त , पाँत, क्रम, िसलिसला, समहू 
• कपोत [प.ुसं.] – कबतूर, पंडुक, िचिड़या 
• कसर [स् त्री.(अ.)] –  कमी, न् यनूता, घाटा, वैर, िवकार 
• काक [प.ुसं.] – कौआ, एक द्वीप, एक माप, कान 
• कंुज [प.ुसं.] – लता आिद से िघरा या ढका ह�आ स् थान, हाथी का दाँत, नीच ेका जबड़ा, गफुा
• कुढ़न [स् त्री.] – खीझ, कुढ़ने का भाव, जलन, िववशता आिद क� अनभुिूत से होने वाला मनस् ताप 
• कुल [प.ुसं.]– वंश, घराना, गोत्र, समदुाय, श्रणेी, घर, आवास, जनपद, सब, सारा  
• कोिकल [प.ुसं.] – कोयल, अगंारा, एक तरह का साँप

क्ष
• क्षदु्र [िव.सं.] – नन्हा, छोटा, तचु्छ, खोटा, ओछा 

ख
• खजंन [प.ुस.ं] – एक प्रिसद्ध छोटी िचिड़या, जो मदैानी प्रदशेों में केवल जाड़े में िदखाई दतेी ह,ै खडँ�रच, 

लँगड़ाते ह�ए चलना
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• खग [प.ुसं.] – पक्षी, सयूर्, ग्रह, वाय,ु बादल, चदं्रमा, बाण, दवेता 
• खता [प.ु] – क्षत, घाव

ग
• गावन [स् त्री.] – गाने का ढंग
• गजुारा [प.ुफा.] – िनवार्ह, रास्ता, घाट, पलु या नाव से नदी पार करना

घ
• घिंटका [स् त्री.सं.] – छोटी घटंी, घुघँरू
• घनघोर [िव.सं.] – बह�त घना, जबरदस् त, गहरा, भयंकर
• घिसयारा [प.ु] – घास खोदने वाला, घास काटने वाला, घास बेचने वाला 
• घमुड़ [अ.िक्र.] – बादलों का इधर-उधर से आकर जमा होना 

च
• चिकत [िव.सं.] – िविस्मत, हरैान, शिंकत, घबराया ह�आ, भीत 
• चह� ँ[िव.] – चारों ओर, चार
• चातक [प.ुसं.] – पपीहा, सारंग (किव-संप्रदाय के अनसुार यह पक्षी केवल वषार्, बिल्क स् वाती नक्षत्र में होने वाली 

वषार् का जल पीता ह,ै फलत: सदवै बादलों क� ओर टकटक� लगाए रहता ह।ै)
• चापलसू [िव.फा.] – चाटुकार, खशुामदी
• िच� [प.ुसं.] – अतं:करण, मन, अतं�रंिद्रय
• चटेी [स् त्री.सं.] – दासी, सेिवका, सेवा-टहल करने वाली स् त्री

छ
• छटा [स् त्री.सं.] – शोभा, छिव, झलक, दीिप् त, पंरपरा, िबजली 
• छुटपन [प.ुअ.] – छोटापन, बचपन 

ज
• जलाशय [प.ुसं.] – झील, तालाब, जलाधार, समदु्र
• िजय [प.ु] – जी, मन, जान, िच�, जीव

मल्
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झ
• झर [प.ुसं.] – झरना, सोता, जल प्रवाह क� ध् विन, ज् वाला, आचँ, झुडं 
• झलमल [प.ुिव.] – झलमलाने का भाव, अिस्थर झलमलाता ह�आ प्रकाश
• झुझँलाना [अ.िक्र.] – खीझना, िचढ़ना, िबगड़ना 

ट
• टै्रिफक [अ.ं] – यातायात 

ठ
• ठाठ [प.ु] – शान, सजधज, िसतार का तार

ढ
• ढाल [स् त्री. सं.] – तलवार, भाले आिद के आघात को रोकने का लोह ेया गैंडे के चमड़े का बना कछुवे क� पीठ 

जैसा एक साधन, आगे क� ओर क्रमशः नीची होती गई जमीन, उतार, ढंग, प्रकार      

त
• तात [प.ुसं.] – िपता, आदरणीय व् यिक् त
• ताप [प.ुसं.] – गरमी, ज् वर, द:ुख, मानिसक व् यथा, आिध, ऊष् णता, गमार्हट के िलहाज से िकसी वस् त ुक� दशा– वह 

दशा जो एक वस् त ुसे दसूरी वस् त ुमें ऊष् मा के प्रवाह क� िदशा िनधार्�रत करती ह।ै
• तालीम [स् त्री.(अ.)] – िशक्षा 
• तािह [सवर्.] – उसे, उसको  

द
• दम [प.ुफा.] – साँस, श् वास, पल, लहजा, क्षण, ताकत, िजंदगी, जोर 
• दािमन [स् त्री.] – दािमनी, िबजली 
• दजुर्न [प.ुसं.] – दषु् ट मनषु् य, खल
• द्रोह [प.ुसं.] – दसूरे का अिनष् ट चाहना, िहसंा, अपराध, वैर, िवद्रोह 

न
• नभ [प.ुसं.] – आकाश, आसमान, मघे, जल, पथृ् वी आिद पाँच तत् वों में से एक  
• िनभर्य [िव.सं.] – िनडर, िनरापद, जो िकसी से भय न खाय 
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• नपूरु [प.ुसं.] – घुघँरू, पैर का एक गहना 
• नैना [प.ु] – नेत्र, आखँ 

प
• पनघट [प.ु] – पानी भरने का घाट 
• परतीती – प्रतीित, ज्ञान, बोध, हषर्, िवश् वास 
• पवन [प.ुसं.] – हवा, छलनी, पानी 
• पैनी [िव.स् त्री.] – जो भीतर क� वस् त ुको दखे सके, िजसक� धार बह�त तेज हो  
• प्रिशक्षण [प.ु] – िकसी व् यवसाय, कला, दौड़ आिद क� व् यावहा�रक रूप में लगातार कुछ समय तक दी जाने वाली 

िशक्षा, टे्रिनंग

फ
• फरमाइश [स् त्री.फा.] – आज्ञा रूप में कुछ माँगना, आज्ञा, कोई चीज भजेने क� आज्ञा, आडर्र 
• फौरन [अ.(अ.)] – तरंुत, अभी, झटपट 

ब
• बघारना [स.िक्र .] – छौंकना, तड़का दनेा, हींग, जीरा, प् याज आिद घी में कड़कड़ाकर दाल, तरकारी आिद 

में डालना 
• बसन [प.ुसं.] – वस् त्र, आवरण, ढकने क� वस्त,ु िनवास 
• बानी [स् त्री.] – वाणी, सरस् वती, साथर्क शब् द, वचन, जीभ, स् वर, प्रशसंा
• िबद्ध [िव.] – िबंधा ह�आ, छेदा ह�आ
• िबसा�र [स.िक्र.] – िबसराना, भलुा दनेा 
• बेड़ी [स् त्री.] – बंधन, कैिदयों, हाथी-घोड़ों आिद के पावों में पहनाई जाने वाली लोह ेक� जंजीर 
• बेध [प.ु] – छेद, मूगँे आिद में िकया ह�आ छेद, मोती 
• बेवक् त [प.ु(अ.)]– कुसमय, िकसी समय, हमशेा

भ
• भक् तवछल– [िव.] – भक् त को प्यार करने वाला, भक् त के प्रित स्नेहयकु् त
• भक्षक [िव.सं.] – खाने वाला, भक्षण करने वाला 
• भनक [स् त्री.] – धीमी, अस्पष् ट ध्विन, उड़ती ह�ई खबर 
• भावन [प.ुसं.] – िनिम�, कारण, उत्पादन, रुिच-वधर्न, िचतंन, कल्पना, स्मरण 
• भाव–भिंगमा [स् त्री.सं.] – मन के िवकार को व् यक् त करने वाला अगं चालन या िक्रया मल्
 हा

र
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• भौंर [प.ु] – भ्रमर, भौंरा, मधपु, जलावतर् 
• भ्रमण [प.ुसं.] – घमूना, िफरना, यात्रा, अिस्थरता, चक् कर

म
• मतं्र [प.ुसं.] – सलाह, राय, गपु् त वातार्, कान में कही जाने वाली बात, कायर् िसिद्ध का गरु, [स् त्री.] – समक्ष, बिुद्ध 
• मनहर [िव.सं.] – मन को हरने-चरुाने वाला, सुंदर 
• मानधन [प.ुसं.िव.] – मान का धनी, प्रितष् ठा ही िजसका धन हो
• मिुक् त [स् त्री.सं.] – आजादी, छुटकारा, मोक्ष  
• मरूित [स् त्री.सं.] – मिूतर्, शरीर, स्वरूप या शक्ल, प्रितमा
• महे [प.ु] – वषार्, बरसात, झड़ी (पड़ना, बरसना)

र
• रस [प.ुसं.] – स् वाद, आनंद, पे्रम, द्रव, जल, मन में उत् पन होने वाला वह भाव, जो काव् य पाठ, अिभनय-दशर्न आिद 

से होता है
• रसाल [िव.सं.] – रसीला, मीठा, मधरु, सुंदर, शदु्ध 
• राजित [अ.िक्र.] – राजना, रहना, शोिभत होना, िवराजना 
• �रसेस [अ.ं] – अल् पावकाश, मध् यावकाश 
• रीित [स् त्री.सं.] – िनयम, झरना, टपकना, ढंग, प्रकार, तरीका, चलन 
• रेवड़ [प.ु] – भड़ेों का समहू, पशओु ंका झुडं, गल् ला  

ल
• लहरा [प.ु] – लहर, मजा, आनंद, बाजों क� संगत, िजसमें ताल–स्वरों क� केवल लय होती हैं, बादलों का कुछ दरे 

जोर से बरसना, एक घास 
• लावन [स् त्री.] – लाविन, लावण् य, सुंदरता

व
• वणर् [प.ुसं.] – रंग, भदे, अक्षर, शब् द, स् वर 
• वादक [प.ुसं.] – बजाने वाला, बोलने वाला, शास् त्राथर् करने वाला 
• िवकार [प.ुसं.] – प�रवतर्न, भावना, वासना, क्षोभ, रूप, धमर् आिद स् वाभािवक अवस् था का प�रवितर्त होना
• िवचरण [प.ुसं.] – घमूना-िफरना, चलना, भ्रमण करना 
• व् यापक [िव.सं.] – सवर्त्र फैला ह�आ, दरू तक, जो िकसी चीज के सारे िवस् तार में हो

श
ब्द

क
ोश
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श
• शाखा [स् त्री.सं.] – पेड़ क� डाल, दरवाजे क� चौखट, बाह�, संप्रदाय
• शकु [प.ुसं.] – सगु्गा, तोता, वस् त्र, पोशाक  
• शलैी [स् त्री.सं.] – रीित, िकसी काम के करने का ढंग, तरीका, पद्धित 
• श् याम [िव.सं.] – साँवला, काला, कृष् ण

स
• सदय [िव.सं.] – दयाल,ु रहम िदल
• समिुझ [स् त्री.] – समझ, बिुद्ध, प्रज्ञा, िवचार 
• सािजंद े[प.ुफा.] – साज बजाने वाला [सारंिगया, तबलची] 
• िसिद्ध [स् त्री.सं.िव.] – सफलता, अभ् यदुय, अनमुान, दक्षता, िनपणुता, मोक्ष, लाभ 
• सखुदाई [प.ुसं.] – सखु दनेे वाला 
• सधुा [स् त्री.सं.] – अमतृ, रक् त, रस, दधू, जल, शहद, गंगा, िबजली, पथृ्वी 
• सिुध [स् त्री.] – याद, होश, चते, खबर
• सरु [प.ुसं.] – स् वर, आवाज, दवेता, सयूर् 
• सरुिभ [िव.सं.] – सगुंिधत, खशुबदूार, िप्रय, मनोरम, प्रिसद्ध, बिुद्धमान, िवद्वान
• सरूित [स् त्री.] – शक्ल, रूप, याद, स्मरण 
• सोहता [िव.]– मोहक, सुंदर 
• सोहावन [अ.िक्र.] – अच्छा लगना, भला मालमू, सनु्दर, शोिभत होना
• स्वच्छंद [प.ुसं.] – अपनी इच्छा, पसंद

ह
• हिँसया [प.ु] – लोह ेका धनषुाकार औजार िजससे फसल, तरकारी आिद काटते हैं
• हठी [िव.सं.] – हठ करने वाला, िजद्दी 

मल्
 हा

र
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‘ब्रेल भारती’ हिंदी वर््ण व हिन‍ती
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पाठ 
सखं्या

1. माँ, कह एक कहानी आज क� पहलेी माँ, पक्षी, सरुिभ

2. तीन बिुद्धमान आज क� पहलेी िगरिगट, नीला िडब्बा

4. पानी रे पानी आज क� पहलेी महे, जलाशय, नीर, अबं,ु सर, सरोवर, सिलल, ताल, तिटनी, बा�रश, 
प्रवािहनी, तरंिगणी

5. नहीं होना बीमार आज क� पहलेी आल ूका पराठा, मसाला डोसा, वड़ा पाव, ढोकला, पानी परूी, मक्के 
क� रोटी, बाटी, रसगलु्ला

7. वषार् बहार आज क� पहलेी ग्रीष्म ॠत,ु वषार् ॠत,ु शरद ॠत,ु वसंत ॠत,ु शीत ॠत,ु पतझड़

8. िबरज ूमहाराज से साक्षात् कार आज क� पहलेी रूपक, ल�मी, ितलवाड़ा, कहरवा, झमूरा, दीपचदंी, दादरा

9. िचिड़या आज क� पहलेी तोता, कौवा, खजंन, कोयल, कबतूर, चातक, हसं

10. मीरा के पद मधरु ध्विनयाँ

आज क� पहलेी

बाँसरुी, तबला, शहनाई, वीणा, ढोलक, बीन, संतरू, मजीरा

आवन, घमुड़, नगर, गोपाल

पिरे�लयो ंकरे  उ�र
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मरेरी अहभव्यक्ति
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मरेरी अहभव्यक्ति
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