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आमुख

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 एक परिवर्तनकािी पाठ्यचया्त औि शकै्षणिक संिचना की अनशुसंा 
किरी ह ैणिसके मलू में भािरीय संसककृ णर, सभयरा औि भािरीय ज्ान पिंपिा णनणहर ह।ै यह नीणर 
णवद्ाण ््तयों को इककीसवीं सदी की संभावनाओ ंऔि चनुौणरयों के सा् िचनातमक रूप से िडु़ने 
के णलए रैयाि किरी ह।ै नई णशक्षा नीणर में णनणहर चनुौणरयों औि सझुावों को आधाि बनारे 
हुए णवद्ालयी णशक्षा के णलए णनणम्तर राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2023 में सभी सरिों की 
पाठ्यचया्त क्षेत्ों को रैयाि णकया गया ह।ै िाष्ट्ीय पाठ्यचया्त 2023 का उद्शेय ह ैणक बणुनयादी 
औि आिंणभक सरि पि बचचों के पंचकोशीय णवकास को सणुनण शचर किरे हुए मधय सरि पि 
उनके णवकासातमक सवरूप को अग्रसि णकया िाए। इस प्रकाि, मधय सरि कक्षा 6 से कक्षा 8 
रक रीन वर्षों को समाणहर किरे हुए आिंणभक औि माधयणमक सरिों के बीच एक सेर ुके रूप 
में काय्त किरा ह।ै

मधय सरि पि इस िाष्ट्ीय पाठ्यचया्त की रूपिेखा का उद्शेय ह,ै णवद्ाण ््तयों को उन आवशयक 
कौशलों में दक्ष किना िो बचचों की णवशलेर्िातमक, वि्तनातमक औि सकृिनातमक क्षमराओ ंको 
प्रोतसाणहर किे औि उनहें आने वाली चनुौणरयों औि अवसिों के णलए रैयाि किे। मधय सरि पि 
िाष्ट्ीय पाठ्यचया्त के आधाि पि णवकणसर बहुआयामी पाठ्यक्रम में ऐसे नौ णवर्यों को शाणमल 
णकया गया ह ैिो बचचों के समग्र णवकास को बढावा दरेे हैं। इसमें रीन भार्ाओ ं(कम से कम 
दो भािरीय मलू की भार्ाए)ँ सणहर णवज्ान, गणिर, सामाणिक णवज्ान, कला णशक्षा, शािीरिक 
णशक्षा एवं कलयाि औि वयावसाणयक णशक्षा शाणमल हैं।

ऐसी परिवर्तनकािी णशक्षि संसककृ णर के णलए अनकूुल परिणस्णरयों की आवशयकरा होरी 
ह।ै इसे वयावहारिक रूप दनेे के णलए णवणभनन णवर्यों की उपयकुर पाठ्यपसुरकें  भी होनी चाणहए। 
पाठ्यसामग्री औि पढने-पढाने के उपागमों के बीच इन पाठ्यपसुरकों की महतवपिू्त भणूमका 
होगी। ऐसी णनिा्तयक भणूमका िो बचचों की णिज्ासा औि खोिी प्रवकृणति के बीच एक णववेकपिू्त 
सरंलुन बनाएगी। कक्षा णनयोिन औि णवर्यों की पढाई के बीच उणचर संरलुन बनाने के णलए 
णशक्षकों की रैयािी भी आवशयक ह।ै

िाष्ट्ीय शणैक्षक अनसुंधान औि प्रणशक्षि परिर्द ् णनिंरि गिुवतिापिू्त पाठ्यपसुरकें  रैयाि 
किने के णलए एक प्रणरबद्ध संस्ा ह।ै पाठ्यपसुरकों के णनमा्ति हरे ुसंबंणधर णवर्य णवशरे्ज्ों, 
णशक्षाशाण सत्यों औि अधयापकों को सणमणरयों में शाणमल णकया िारा ह।ै कक्षा 6 के णलए णनणम्तर 
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‘मल्हार’ पसु्तक में साहित्य की प्रमखु हिधाए ँ सह्महि्त िैं। ्ेय रचनाए ँ दशेपे्रम, प्यायािरण, 
हिज्ान, किा, इह्तिास, खिे और भार्ती्य समाज के अनभुिों का भाहिक हचत्र प्रस्त्ुत कर्ती 
िैं। राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 की संस्तहु्त्यों और हिद्ाि्यी हशक्ा के हिए राष्ट्रीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा 2023 का अनपुािन कर्ेत िुए ्यि पाठ््यपसु्तक बचचों में अिधारणातमक समझ, 
्ताहकया क हच्ंतन, रचनातमक्ता, आधारभ्ूत मानिी्य मलू्यों और प्रिहृति्यों के हिकास पर समान 
बि द्ेती ि,ै जो राष्ट्ी्य स्तर की हशक्ा के हिए अत्ंय्त मितिपणूया िैं। इस उद्शे्य के साथ िी 
समािेशन, बिुभाहिक्ता, जेंडर समान्ता और सांसकृह्तक जडुाि के साथ-साथ सचूना एिं 
प्ररौद्ोहिकी का उहच्त समनि्यन और सकूि-आधारर्त समग्र मलू्यांकन आहद समस्त हिि्यों से 
सं्योहज्त िोने िािे क्ेत्रों को पाठ््यपसु्तक में सह्महि्त हक्या ि्या ि।ै इसमें दी िई िह्तहिहध्यों 
और प्रशन अभ्यासों को बचच ेसि्ंय ्तथा सिपाहठ्यों के साथ समिू में सीखेंिे। सिपाहठ्यों के 
समिू में सीखना न केिि रोचक िो्ता ि ैअहप ्त ु्यि बिु्त मितिपणूया भी ि ैक्योंहक इससे बचचों 
का बिुआ्यामी हिकास िो्ता ि,ै साथ िी सीखने की प्रहरि्या रोचक िी निीं अहप ्त ुआनंदम्य 
और सिज िो जा्ती ि।ै इस बिुआ्यामी पाठ््यपसु्तक में दी िई सामग्री और िह्तहिहध्याँ हिद्ाथथी 
और हशक्क दोनों को सजृनातमक अनभुि से संपकृ्त करने में सक्म िैं।

इस पाठ््यपसु्तक के अिािा इस स्तर पर हिद्ाहथया्यों को हिहभनन अन्य हशक्ण संसाधनों 
का प्ता ििाने ि्ेत ुभी प्रोतसाहि्त हक्या जाना चाहिए। ऐसे संसाधन उपिबध कराने में हिद्ाि्य 
के पसु्तकाि्य मितिपणूया भहूमका हनभा्ेत िैं। इसके अह्तररक्त हिद्ाहथया्यों को ऐसा करने के हिए 
माियादशयान और प्रोतसाहि्त करने में अहभभािकों और हशक्कों की भहूमका भी मितिपणूया िोिी।

मैं इस पाठ््यपसु्तक के हिकास में सह्महि्त सभी व्यहक्त्यों का आभार व्यक्त कर्ता 
िू ँ हजनिोंने इस उतकृष्‍ट प्र्यास को साकार हक्या ि ैऔर आशा कर्ता िू ँ हक ्यि पसु्तक सभी 
हि्तधारकों की अपेक्ाओ ं को परूा करेिी। राष्ट्ी्य शहैक्क अनसुंधान और प्रहशक्ण पररिद ्
व्यिसथाि्त सधुारों और अपने प्रकाशानों को हनरं्तर पररष्कृ्त करने के प्रह्त समहपया्त ि।ै िम 
आपकी ह‍टप्पहण ्यों एिं सझुािों का सिाि्त कर्ेत िैं हजनसे भािी संशोधनों में सिा्य्ता िी जा 
सक्ती ि।ै

   हदनेश प्रसाद सकिानी
नई हदलिी शनदिेक
31 मई 2024  राष्ट्ी्य शहैक्क अनसुंधान और प्रहशक्ण पररिद्
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यह पुस्तक

सम्पूर्ण शिक्षा प्रशरियषा में भषाषषा कषा कें द्रीय स्षान ह।ै भषाषषा की शिक्षा हरी शिशभनन स्तरों ् र शिद्षाश ््णयों 
के दृश ष्‍ट‍कोर और मपूलयों कषा शिकषास कर्तरी ह।ै शकसरी भरी नषागररक से कयषा-कयषा अ्ेक्षाए ँहो्तरी हैं, 
इनहें धयषान में रख्ेत हुए औ्चषाररक शिद्षालयरी शिक्षा वयिस्षा के सभरी चररों में भषाषषा शिक्र 
के मखुय लक्य इस ्तरह से रेखषंाशक्त शकए जषा सक्ेत हैं— सजृनिरील्तषा; ज्षान ्रं्रषा और प्रयोग; 
सि्ंतत्र अधये्तषा एिं आलोचनषात्मक शच्ंतन; रषाष्‍टरीय एिं सषंासकृश्तक च्ेतनषा; और सिषास्थय एिं 
खिुहषालरी। भषाषषा की सजृनिरील्तषा से आिय ह ैशक शिद्षाश ््णयों में भषाषषा के सिंषादधममी सिरू् के 
रचनषात्मक ्क् के प्रश्त समझ बने और िे शिशभनन िैयशक्त क, सषामषाशजक, सषंासकृश्तक शनशम्णश्तयों 
के अनरुू् भषाषषा कषा सजृनिरील प्रयोग कर सकें । शिद्षा्मी अ्नरी बषा्त को अ्ने ढंग से कह सकें  
और अ्नरी सिषाभषाशिक सजृनिरील्तषा एिं कल्नषा को ्ोशष्त कर सकें । ज्षान-्रं्रषा और प्रयोग 
भषाषषा कषा एक महत्ि्पूर्ण लक्य ह।ै इसमें ्रं्रषाग्त ज्षान और उसकषा अशभनि प्रयोग िषाशमल 
ह ैशजससे शिद्षाश ््णयों में अ्ने ररीश्त-ररिषाज़ों और ्रं्रषाओ ंके प्रश्त शििेक्पूर्ण सरुुशच ्ैदषा हो 
सके। भषाषषा ्ढ़ने-्ढ़षाने कषा लक्य यह भरी ह ैशक शिद्षा्मी सि्ंतत्र अधये्तषा एिं आलोचनषात्मक 
शच्ंतक बनें। सषा् हरी सषा् ि्त्णमषान और अ्तरी्त की घ‍ट‍नषाओ ंकषा ्तषाशक्ण क शिशलेषर कर सकें । 
शिद्षाश ््णयों में रषाष्‍टरीय एिं सषंासकृश्तक च्ेतनषा के शिकषास को धयषान में रख्ेत हुए ् ररिेिरीय सजग्तषा 
ि आत्मरीय समबद्ध्तषा कषा भषाि ्ैदषा हो, जो भषार्तरीय सभय्तषा और अशसम्तषा शनमषा्णर की बहुशिध 
रंग्तों की स्त्त शनशम्णश्त ह।ै भषाषषा को समझने की क्म्तषा शिकशस्त करनषा वयशक्तग्त, सषामषाशजक, 
नैश्तक, रषाष्‍टरीय मपूलयों कषा शिकषास करनषा भरी ह।ै सिषास्थय एिं खिुहषालरी से आिय ह ैशक शिद्षा्मी 
िषाररीररक ि मषानशसक रू् से स प्ू ्त्ण हों, उनमें सिस् दृशष्‍ट‍कोर एिं आद्तों कषा शिकषास हो और 
भषािनषात्मक एिं सषामषाशजक रू् से ्रर्कि्तषा आए। भषाषषा कषा सरीखनषा-शसखषानषा सभरी शिषय 
क्ेत्रों के प्रश्त समझ बनषाने के सषा्-सषा् शिक्षा्मी के भषािषात्मक, संज्षानषात्मक और सषामषाशजक 
सिषास्थय के शलए भरी महत्ि्पूर्ण हो ्त्षा िे भषाशषक, प्रषा कृश्तक एिं सषामषाशजक ्यषा्णिरर, खले, 
कलषा, शिज्षान, ्य्ण‍ट‍न और नरीश्त के प्रश्त सच्ेत हों। 

कक्षा 6 की शहदंरी ्षाठ्य्सु्तक ‘मलहहार’ आ्को सरीखने-शसखषाने की एक अनोखरी और 
आनंददषायक यषात्रषा ्र ले जषाने के शलए ्ैतयषार की गई ह।ै यह ्सु्तक आज के शिद्षाश ््णयों, समषाज 
और रषाष्‍ट की आिशयक्तषाओ,ं रुशचयों और अ्ेक्षाओ ंको ्पूरषा करने के उद्शेय से शिकशस्त की 
गई ह।ै हमषारे शिद्षा्मी अ्ने आस-्षास के समषाज, अ्ने महषान रषाष्‍ट के गौरििषालरी इश्तहषास और 
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संस्कृल‍त को समझ सकें , भषार‍त की िोक‍तषंालत् क, पे्रम, भषाईचषारे, पयषा्गिरण संरक्ण, जेंडर समषान‍तषा, 
िसधुिै कुटंुबकम, शषंाल‍त और सलिष्ण‍ुतषा की िज़षारों िषषों परुषानी परंपरषाओ ंऔर लिरषास‍त को आरे 
बढषा सकें  और अपने दलैनक जीिन में लिदंी कषा आतमलिशिषासपयूि्गक उपयोर कर सकें , इसके लिए 
पसु्‍तक में पयषा्ग‍प‍त सषामग्री दी रई ि।ै सषामग्री चयन में भषार‍त के लिलभन्न रषाजयों, किषाओ,ं पररिेश 
कषा भी समषािेशन लकयषा रयषा ि।ै

इस पसु्‍तक में लिदंी सषालितय की अनेक प्रलसद्ध रचनषाओ ंको सलम्मलि‍त लकयषा रयषा ि ै‍तषालक 
लिद्षाथची लिदंी सषालितय के रौरिशषािी और समदृ्ध इल‍तिषास से पररलच‍त िो सकें  और एक जषाररूक 
पषाठक बनने की लदशषा में अग्रसर िो सकें । इस पसु्‍तक की रचनषा कर‍ेत समय इस बषा‍त को धयषान 
में रखषा रयषा ि ैलक यि आज के भषार‍त की आिशयक‍तषाओ ंके अनरुूप सक्म, आतमलिशिषास से 
पयूण्ग और लच‍ंतनशीि नषारररक के लनमषा्गण में सिषायक िो सके। 

इस पसु्‍तक कषा पयूण्ग-क्म‍तषाओ ं के सषाथ उपयोर करने के लिए अधयषापकों को इसके 
लनम्नलिलख‍त पक्ों के बषारे में जषान िेनषा िोरषा—

बिुभषालषक‍तषा िमषारे दशे की अनयूठी लिशषे‍तषा और ‍तषाक‍त ि।ै इस पसु्‍तक में बिुभषालषक‍तषा के 
कई स्िरूप लमिेंरे। लिलभन्न भषाषषाओ ंकषा समन्िय, भषार‍तीय भषाषषाओ ंकी एकषातमक‍तषा, लिलभन्न 
सषालिलतयक अलभवयलक्‍तयों यषा लिषयों कषा समन्िय, लिदंी भषाषषा के लभन्न-लभन्न रूपों कषा समन्िय, 
अनिुषाद में भषाषषाए ँआलद। अपेक्षा ि ैलक पढने-पढषाने के संदभ्ग में बिुभषालषक स्ो‍तों यषा संदभषों को 
एक ‍तषाक‍त और अिसर की ‍तरि प्रयोर कर सकें । 

पसु्‍तक के लचत् रचनषाओ ंको समदृ्ध करने के दृलष्टकोण से लदए रए िैं। ये पषाठ के संदभषों 
को नए लिस्‍तषार और आयषाम द‍ेेत िैं ‍तथषा समझने-समझषाने में आसषान बनषा‍ेत िैं। इन लचत्ों पर 
बषा‍तची‍त, िेखन और अन्य रल‍तलिलधयों के लिए सझुषाि पसु्‍तक में जरि-जरि पर लदए रए िैं। 
अपनी क‍लपनषा कषा उपयोर कर‍ेत िुए स्ियं भी अनेक रल‍तलिलधयों की रचनषा की जषा सक‍ती ि।ै 

पसु्‍तक में संदभ्ग में वयषाकरण की स्‍तरषानकुयू ि अिधषारणषाए ँसलम्मलि‍त की रई िैं। यिषँा यि 
धयषान दनेषा आिशयक ि ैलक इस कक्षा-स्‍तर पर वयषाकरण कषा उद्शेय लिद्षालथ्गयों को पररभषाषषाओ ं
को यषाद करिषानषा न िोकर उन्िें दलैनक जीिन में भषाषषा कषा प्रभषािशषािी उपयोर कर सकने में सक्म 
बनषानषा ि।ै लिद्षालथ्गयों कषा भषाषषाई प्रयोरों पर धयषान जषाए, उनकषा शब्द-भडंषार लिकलस‍त िो, िे 
लिलभन्न उद्शेयों के लिए अनकुयू ि और संर‍त भषाषषा कषा प्रयोर कर सकें , इसके लिए अनेक रोचक 
रल‍तलिलधयषँा पसु्‍तक में सलम्मलि‍त की रई िैं। 

पषाठों को संिषादषातमक शैिी में प्रस्‍त‍ुत लकयषा रयषा ि ैलक लिद्षाथची इस पसु्‍तक को एक लमत् 
और अनभुिी मषार्गदश्गक के रूप में दखे सकें । इसलिए अनेक स्थषानों पर पसु्‍तक पषाठकों से 
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िषा‍तषा्गिषाप कर‍ती िुई प्र‍ती‍त िो‍ती ि।ै यि संिषादषातमक शिैी पसु्‍तक को सिज, सरि और उपयोरी 
बनषाने में सिषायक ि।ै यिी सिज‍तषा पसु्‍तक के अभयषासों में भी लदखषाई द‍ेती ि।ै 

मौलिक और स्ि‍ंतत् अलभवयलक्‍त के अिसर द‍ेेत िुए पसु्‍तक के अनेक प्रशनों में लिद्षालथ्गयों 
को उनके अपने लिचषारों को बोिकर और लिखकर अलभवयक्‍त करने के अिसर लदए रए िैं। 
इसके लिए यि आिशयक ि ैलक कक्षा में उनके लिचषारों को सम्मषानपयूि्गक सनुषा जषाए। भिे िी 
लकसी लिद्षाथची के लिचषार सबसे अिर िों, लफर भी ‍तकषों और उदषािरणों द्षारषा उसे उलच‍त लनष्कष्ग 
‍तक पिुचँने में सिषाय‍तषा करनषा आिशयक ि।ै

पठन के ‍तरीके को लिस्‍तषार द‍ेेत िुए पसु्‍तक में लदए रए पषाठ कई प्रकषार के िैं। यि पसु्‍तक 
लफ‍लम, लचत्षातमक सयूचनषा, पोस्टर सभी को पढने की ओर धयषान लदिषा‍ती ि।ै सभी के पढने के 
अिर-अिर ‍तरीके िो‍ेत िैं। पठन लिस्‍तषार की दृलष्ट से पसु्‍तकषािय, िेबलिंक इतयषालद की ओर 
भी धयषान लदिषायषा रयषा ि।ै 

पसु्‍तक में अनेक रोचक समषािेशी रल‍तलिलधयषँा दी रई िैं। लिद्षालथ्गयों को उनमें से कुछ 
रल‍तलिलधयों को अकेिे करनषा िोरषा, कुछ को अपने समयूि में और कुछ को पयूरी कक्षा को लमिकर 
करनषा िोरषा।  पसु्‍तक की अनेक रल‍तलिलधयों को करने के लिए लिद्षालथ्गयों को अपने समयूि के 
सषाथ चचषा्ग करनी िोरी। इसके लिए आिशयक ि ै लक समय-समय पर कक्षा में लिद्षालथ्गयों के 
समयूि बनषाए जषाए।ँ एक समयूि में 4 से 8 लिद्षाथची सलम्मलि‍त िो सक‍ेत िैं। यलद कक्षा में लिशषे रूप 
से सक्म यषा लदवयषंार (शषारीररक यषा मषानलसक) लिद्षाथची िैं ‍तो िे भी इन्िीं समयूिों में िोने चषालिए। 
अभयषास को इस प्रकषार लनलम्ग‍त लकयषा रयषा ि ैलक सभी ‍तरि के लिद्षाथची (लदवयषंार सलि‍त) उसे 
करने में सक्म िोंरे।

पसु्‍तक के प्रतयेक प्रशन के सषाथ एक लचत्षातमक संके‍त (आइकटॉन) लदयषा रयषा ि।ै इससे 
लिद्षालथ्गयों को यि समझने में सिषाय‍तषा लमिेरी लक उस प्रशन में उन्िें क्यषा करनषा ि—ै चचषा्ग करनी 
ि,ै लिखनषा ि,ै बोिकर उतिर दनेषा ि ैयषा कोई रल‍तलिलध करनी ि।ै इसलिए सत् के प्रषारंभ में िी 
लिद्षालथ्गयों को इन लचत्-संके‍तों के अथ्ग और उपयोर समझषा दें। 

लिदंी शब्दकोश कषा उपयोर करनषा एक मितिपयूण्ग कौशि ि।ै इस कौशि के लिकषास के लिए 
पसु्‍तक के अ‍ंत में शब्दकोश लदयषा रयषा ि।ै इसकषा उद्शेय यि ि ैलक लिद्षाथची कक्षा 6 से िी लिदंी 
शब्दकोश कषा उपयोर करनषा प्रषारंभ कर दें। इस शब्दकोश में पसु्‍तक के लिलभन्न पषाठों में आए 
ऐसे शब्दों को स्थषान लदयषा रयषा ि ैजो कक्षा 6 के अलधकषंाश बचचों के लिए नए यषा अपररलच‍त िो 
सक‍ेत िैं। शब्दकोश के सषाथ लिदंी िण्गमषािषा और दिेनषाररी लिलप के भषार‍तीय ब्िे रूप ‘भषार‍ती’ 
को भी लदयषा रयषा ि ै‍तषालक लिद्षाथची दिेनषाररी के ब्िे रूप के प्रल‍त जषाररूक िो सकें । 
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पषाठ की सरंिनषा 

पषाठ— सबसे पििे पषाठ कषा शीष्गक, पषाठ संख्यषा और मयूि पषाठ लदयषा रयषा ि।ै लनबंध पषाठों में पषाठ 

कषा संलक्‍प‍त पररचय भी लदयषा रयषा ि।ै 

रिनषाकषार से पररिय— रचनषा के अ‍ंत में रचनषाकषार कषा स्‍तरषानरुूप 4–5 पंलक्‍तयों में सरि, 

सजृनषातमक पररचय लदयषा रयषा ि।ै यि पररचय सयूचनषातमक न िोकर सजृनषातमक िेखन के उदषािरण 

िैं ‍तषालक लिद्षालथ्गयों को पररचय िेखन के लिलिध रूपों और सजृनषातमक िेखन कषा आनंद िेने 

के अिसर लमि सकें । यि पररचय िेखक की जीिनी न िोकर उनके कृल‍तति और वयलक्‍तति के 

लकन्िीं लिशषे पक्ों कषा रोचक िण्गन ि।ै इस बषा‍त पर लिशषे धयषान दें लक यि पररचय लिद्षालथ्गयों 

की औपचषाररक (लिलख‍त) आकिन प्रलक्यषा कषा अरं निीं ि।ै 

गल्तलवलधयषँा और अभयषास— पषाठ और रचनषाकषार के पररचय के बषाद रल‍तलिलधयषँा और 

अभयषास लदए रए िैं। इन्िें सीखने की प्रलक्यषा के अरं के रूप में लदयषा रयषा ि।ै ये रल‍तलिलधयषँा 

‘सीखने कषा आकिन’ न िोकर ‘सीखने के लिए आकिन’ लसद्धषंा‍त पर आधषारर‍त िैं। इन 

रल‍तलिलधयों से लिद्षालथ्गयों को पषाठ को समझने में, उसे अपने जीिन और अनभुिों से जोड़ने 

में और अपनी भषाषषाई कुशि‍तषाओ ंको प्रखर करने में सिषाय‍तषा लमिेरी। इन अभयषासों में अनेक 

स्थषानों पर लिद्षालथ्गयों के लिए संके‍त भी लदए रए िैं लजनसे उन्िें चचषा्ग करने और अपने मौलिक 

उतिरों ‍तक पिुचँने में सिषाय‍तषा लमिेरी। यिषँा अनेक प्रशन ऐसे िैं लजनके अनेक उतिर िो सक‍ेत िैं 

क्योंलक प्रतयेक लिद्षाथची के अनभुि और क‍लपनषा अन्य लिद्षालथ्गयों से लभन्न िो सक‍ती ि।ै अपेक्षा 

ि ैलक आप मौलिक उतिरों कषा कक्षा में स्िषार‍त करें और उनकी सरषािनषा िो। 

मेरी समझ से— इस रल‍तलिलध में लिद्षालथ्गयों को 2–3 बिुलिक‍लपी प्रशनों को िि करने के 

अिसर लदए रए िैं। ये प्रशन इस प्रकषार ‍ैतयषार लकए रए िैं लक इनके उतिर चनुने के लिए लिद्षालथ्गयों 

को पयूरे पषाठ को समझने के अपने कौशिों के प्रयोर करने के अिसर लमि सकें । िो सक‍तषा ि ै

लक लकसी प्रशन के लिए लिद्षाथची अपनी समझ से अिर-अिर लिक‍लप चनु िें। ऐसी लस्थल‍त 

में लिद्षालथ्गयों को अपने उतिर को चनुने के कषारण स्पष्ट करने के लिए किषा रयषा ि ै‍तषालक उनके 

मौलखक अलभवयलक्‍त के कौशि, ‍तक्ग  करने, उदषािरण दनेे, सनुने और उसकषा लिशिेषण करने जैसे 

मितिपयूण्ग भषाषषाई कौशिों कषा लिकषास िो सके। इस चचषा्ग के आधषार पर लिद्षाथची एक सि्गसम्म‍त 

लिक‍लप के चयन ‍तक पिुचँने में सक्म िो सकें रे।
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लमिकर करें लमिषान— प्रतयेक पषाठ में कुछ ऐसे संदभ्ग सलम्मलि‍त रि‍ेत िैं जो उस पषाठ को और 
समदृ्ध बनषा द‍ेेत िैं। उदषािरण के लिए ‘मषा‍तभृयूलम’ कलि‍तषा में रषाम, रौ‍तम, लिमषािय आलद अनेक 
संदभ्ग आए िैं। यलद लिद्षाथची पषाठ में आए ऐसे संदभषों पर धयषान द ेसकें  ‍तो िे पषाठ को और अचछी 
‍तरि समझ सकें रे। इसलिए इस प्रशन में पषाठ में से चनुकर कुछ ऐसे शब्दों यषा शब्द-समयूिों को 
लदयषा रयषा ि ैलजनकषा अथ्ग यषा संदभ्ग जषाननषा-समझनषा पषाठ को समझने के लिए अतयं‍त आिशयक 
ि।ै इनकी वयषाख्यषा भी द ेदी रई ि।ै लिद्षालथ्गयों को इन शब्दों को उनके संदभषों से लमिषान करनषा ि।ै 
यि कषाय्ग िे स्ियं, लशक्कों, अलभभषािकों, पसु्‍तकषािय और इटंरनेट की सिषाय‍तषा से कर सकें रे। 

पंल्‍्तयों पर ििषाया— इस रल‍तलिलध में पषाठ में से चनुकर कुछ पंलक्‍तयषँा दी रई िैं। लिद्षालथ्गयों से 
अपेक्षा ि ैलक िे इन पलंक्‍तयों को धयषान से पढें और इन पर लिचषार करें। उन्िें इनकषा क्यषा अथ्ग समझ 
में आयषा, उन्िें अपने लिचषार अपने समयूि में सषाझषा करने िैं और अपनी िेखन पलुस्‍तकषा में लिखनषा 
ि।ै इस प्रकषार इस रल‍तलिलध में उन्िें सनुने, बोिने और लिखने-पढने के भरपयूर अिसर लमिेंरे। 

सोि-लविषार के लिए— इस प्रशन में लिद्षालथ्गयों से अपेक्षा ि ैलक िे पषाठ पर आधषारर‍त बोध-प्रशनों 
पर स्ियं सोच-लिचषार करेंरे और स्ि‍ंतत् रूप से उनके उतिर अपनी िेखन पलुस्‍तकषा में लिख सकें रे। 
आिशयक‍तषा िोने पर इस कषाय्ग में भी लिद्षालथ्गयों को लशक्कों कषा उतसषाििध्गन और सियोर 
अपेलक्‍त ि।ै 

सषालित्य की रिनषा— इस प्रशन द्षारषा लिद्षालथ्गयों को सषालितय की लिधषा-लिशषे की लिशषे‍तषाओ ं
और संरचनषातमक पििओु ंकी ओर धयषान दनेे कषा अिसर लमिेरषा। इसके लिए िो सक‍तषा ि ै
उन्िें पषाठ को एक बषार पनु: धयषान से पढने की आिशयक‍तषा कषा अनभुि िो। उन्िें पषाठ की जो 
बषा‍तें लिशषे िरेंरी, उन्िें िे आपस में सषाझषा करेंरे और लिख िेंरे। इस प्रकषार पयूरी कक्षा की एक 
लिस्‍त‍ृत सयूची ‍ैतयषार िो जषाएरी। उदषािरण के लिए, संभि ि ैलक कलि‍तषाओ ंमें िे अिंकषारों की 
शब्दषाििी यषा नषामों के पररचय के लबनषा भी पिचषान कर िें लक इस पंलक्‍त में ‍तीन-चषार शब्द एक 
िी अक्र से शरुू िो रि ेिैं। लिद्षालथ्गयों की सलुिधषा के लिए यिषँा इस रल‍तलिलध में भी एक उदषािरण 
द ेलदयषा रयषा ि।ै

अनुमषान यषा कलपनषा से— इस रल‍तलिलध में पषाठ से संबंलध‍त ऐसे प्रशन लदए रए िैं लजनके उतिर 
पषाठ में सीध-ेसीध ेनिीं लमि सक‍ेत िैं। इनके उतिर खोजने के लिए लिद्षालथ्गयों को पषाठ के संदभषों, 
अपनी क‍लपनषा और अनमुषान कषा सिषारषा िेनषा िोरषा। ये प्रशन लिद्षालथ्गयों की क‍लपनषाशलक्‍त को 
लिस्‍तषार दनेे में लिशषे रूप से सिषायक लसद्ध िोंरे। 
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शबदों की बषा्त— लिद्षालथ्गयों कषा शब्द-भडंषार बढषानषा और भषाषषा-शब्दों कषा सषाथ्गक उपयोर 
करने कषा कौशि लिकलस‍त करनषा भषाषषा लशक्ण के सबसे मितिपयूण्ग कौशिों में से एक ि।ै इसी 
दृलष्टकोण से यिषँा शब्दों से जडु़ी कुछ रल‍तलिलधयषँा दी रई िैं। यिषँा संदभ्गर‍त वयषाकरण की भी कुछ 
स्‍तरषानकुयू ि अिधषारणषाए ँद ेदी रई िैं। इन्िें करने के लिए लिद्षाथची शब्दकोश, अपने लशक्कों और 
सषालथयों की सिषाय‍तषा भी िे सक‍ेत िैं। 

आपकी बषा्त— जब िम लकसी सषालिलतयक रचनषा को अपने जीिन से जोड़ पषा‍ेत िैं ‍तो िि भी 
िमषारे जीिन और अनभुि संसषार कषा अलभन्न अरं बन जषा‍ती ि।ै इसी बषा‍त को धयषान में रख‍ेत 
िुए लिद्षालथ्गयों को इस प्रशन के अ‍ंतर्ग‍त पषाठ के संदभषों को अपने जीिन और अनभुिों से जोड़ने 
के अिसर लदए रए िैं। इन प्रशनों के मषाधयम से लिद्षालथ्गयों को अपने जीिन के अनभुिों को 
अलभवयक्‍त करने के अिसर लमिेंरे और इससे उनकषा भषाषषा की कक्षा से जडु़षाि और प्रबि िो 
सकेरषा। ये प्रशन मौलखक रूप से चचषा्ग और संिषाद को कक्षा में स्थषान दनेे की लदशषा में एक और 
प्रभषािशषािी कदम िैं। 

आज की पिेिी— पिलेियषँा लकसी भी भषाषषा के मौलखक और लिलख‍त सषालितय कषा मितिपयूण्ग 
अरं िो‍ती िैं। ये समषाज, संस्कृल‍त और इल‍तिषास कषा अलभन्न अरं िो‍ती िैं। भषार‍त की प्रतयेक भषाषषा 
के पषास पिलेियों की अनयूठी धरोिर और संपदषा उपिब्ध ि।ै इसी संपदषा को िमषारे लिद्षालथ्गयों ‍तक 
पिुचँषाने के दृलष्टकोण से प्रतयेक पषाठ में एक अनोखी और रोचक पििेी को िि करने कषा अिसर 
लिद्षालथ्गयों को लदयषा रयषा ि।ै इससे उन्िें स्ियं भी पिलेियों की रचनषा करने, उन्िें बयूझने और उनकषा 
आनंद उठषाने के अनभुि प्रषा‍प‍त िो सकें रे। 

झरोखे से— भषाषषा की पसु्‍तक अपने आप में एक मषाधयम ि ैसषालितय की दलुनयषा की झिक 
लिद्षालथ्गयों को लदखिषाने कषा। यि झिक लज‍तनी समदृ्ध िो सके, उ‍तनषा लिद्षालथ्गयों के भषाषषाई 
लिकषास के लिए अचछषा िोरषा। भषाषषा की पषाठ्यपसु्‍तक की कुछ सीमषाए ँभी िैं। इसमें असीलम‍त 
सषामग्री को स्थषान निीं लदयषा जषा सक‍तषा। इसी सीमषा को कुछ असीम बनषाने कषा प्रयषास ि ैझरोखषा। 
यिषँा पषाठ के संदभ्ग को धयषान में रख‍ेत िुए कुछ ऐसी रचनषाए ँदी रई िैं जो पषाठ के प्रल‍त लिद्षालथ्गयों 
की रुलच और समझ को और अलधक लिस्‍तषार द ेसकें री। ये रचनषाए ँऐसे झरोख ेिैं लजनसे झषँाककर 
लिद्षाथची सषालितय की लिशषाि दलुनयषा कषा आनंद उठषा सकें रे। दयूसरी ओर इन झरोखों के मषाधयम से 
सषालितय, कक्षा और लिद्षालथ्गयों के जीिन में प्रिेश पषा सकेरषा। 

सषाझी समझ— झरोख ेमें दी रई रचनषाओ ंको पढने के बषाद लिद्षाथची अिशय िी उनके बषारे में 
अपने लिचषार सषाझषा करनषा चषािेंरे। ऐसे अिसर द‍ेतषा ि ैरल‍तलिलधयों कषा यि भषार ‘सषाझी समझ’। 
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इसके अतंर्गत ‘झरोख ेसे’ में दी रई रचनाओ ंके ककसी किशषे पक्ष या परूी रचना पर किद्ार्थी 
अपने-अपने समहू में चचा्ग करेंरे और उसे कक्षा में सबके सार् साझा करेंरे। 

पसुतक को कशक्षण का अाधार बनाते समय यह धयान दनेा होरा कक भाषा का पररदृशय समय 
के सार्-सार् तेजी से बदल रहा ह।ै भाषा के सिरूप, उसके अधययन के उद्शेय तर्ा कशक्षण के 
तौर-तरीकों से लेकर आकलन की पद्धकतयों तक में कनत निीन पररित्गन हो रह ेहैं। इन पररित्गनों 
को धयान में रखते हुए भाषा कशक्षण की पद्धकतयों में निीनता, किकिधता ि किसतार लाने की 
आिशयकता ह।ै आज भाषा की कक्षा केिल कक्षा की चारदीिारी या पाठ्यपसुतक तक ही 
सीकमत नहीं रह रई ह ैबक्क घर-पररिार, पररिेश, इटंरनेट और मीकिया के माधयम से उसका 
किसतार दरू तक हो चला ह।ै सीखने-कसखाने की प्रकरियाओ ंके संदभ्ग में इस किसतार को समझने 
तर्ा इसके किकिध आयामों को एक-दसूरे से जोड़ने की आिशयकता ह।ै भाषा कशक्षण के संदभ्ग 
में एक और महतिपणू्ग बात यह भी ह ैकक भाषा ज्ान की सतत प्रकरिया हमारे परेू पररिेश (कजसमें 
घर, पास-पड़ोस, सामाकजक समदुाय तर्ा किद्ालय सभी शाकमल हैं) में चलती रहती ह।ै यकद 
हम भाषा की कक्षा को बाहरी पररिेश में उपलबध सीखने के अिसरों से सीध ेजोड़ सकें  तो भाषा 
कशक्षण के लक्यों को बखबूी प्राप्त ककया जा सकता ह।ै

संधया कसंह
प्रोफेसर, भाषा क शक्षा किभार एिं 

संयरोजक, पाठ्यचया्ग क्षेत्र समहू, कहदंी
राष्ट्ीय शकैक्षक अनसुंधान और प्रकशक्षण पररषद्
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मिशे चरंि पं‍त,	कुलाि	धपित, रषाष्ट्रीय शलैक्क योजनषा एिं प्रशषासन संस्थषान (अधयक्)

मञजिु भषार्गि, प्रोफवे सर, लपं्रसटन ययूलनिलस्गटी (सि-अधयक्)

सधुषा मयूल‍त्ग, प्िति	ष्‍ठत	लवेिखका	एिं ििक्ाि्‍द

लबबेक दबेरटॉय, अधयक्, प्रधषानमतं्ी की आलथ्गक सिषािकषार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

 शखेर मषंाडे, प्ू‍्क	महािनदवेिक, सी.एस.आई.आर. एिं प्िति	ष्‍ठत	प्रोफवे सर,	सषालित्ीबषाई फुिे पणु े
लिशिलिद्षािय, पणुे

सजुषा‍तषा रषामदोरई, प्रोफवे सर, लब्लटश कोिंलबयषा लिशिलिद्षािय, कनषाडषा

शकंर मिषादिेन, संरी‍त लिशषेज्, मुबंई

ययू. लिमि कुमषार, िनदवेिक, प्रकषाश पषादकुोण बैडलमटंन अकषादमी, बेंरिरुू

लमशिे डैलननो,	ि्‍िज़िटंग	प्रोफवे सर, आई.आई.टी., रषांधीनरर
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मलिषार

‘म‍लिषार’ भषार‍तीय शषास्त्ीय संरी‍त कषा 
एक रषार ि।ै यि मखु्य रूप से िषषा्ग ऋ‍त ु
में रषायषा जषा‍तषा ि।ै िषषा्ग ऋ‍त ुमें प्रकृल‍त 
नयू‍तन रूप धषारण कर‍ती ि।ै इस ऋ‍त ु
कषा संबंध सजृन, सौंदय्ग, नयेपन और 
कृलष से भी ि।ै यि पसु्‍तक ‘म‍लिषार’ 
भी अपने रठन, लिषयिस्‍त ु और 
रल‍तलिलधयों में सजृन, सौंदय्ग और 
नयेपन पर बि द‍ेती ि।ै
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भषाषषा सगंम
भषार्तवषया

अलखि लिशि में अ‍तुिनीय उतकष्ग !

िमषारषा भषार‍तिष्ग !

ज्षान और लिज्षान, अथ्ग-परमषाथ्ग-धयषान;

मषान, आतम-सम्मषान, प्रषाण, धन-धषान्य-दषान;

सुधषा लसंध ुरस-रषान, कषावय-कृल‍तयषँा मिषान;

 सब-कुछ लजसकषा ि ैजर कषा आदश्ग !

िमषारषा भषार‍तिष्ग !

अलखि लिशि में अ‍तुिनीय उतकष्ग !

िमषारषा भषार‍तिष्ग !

—	सबु्रह्मणय	भारतरी	

(तिमल	कि्‍ता	का	िहदंरी	अन्ु‍ाद)
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ऊँचा खडा हिमालय 

आकाश चमूता ि,ै

नीच ेचरण तले झकु,

हनत हिंध ुझमूता ि।ै 

  गंगा यमनु हरिवेणी

  नहियाँ लिर रिी िैं,

  जगमग छटा हनराली,

  पग पग छिर रिी िैं।

वि पणुय-भहूम मरेी,

वि सवण्ण-भहूम मरेी। 

वि जनमभहूम मरेी

वि मातभृहूम मरेी।  

  झरने अनेक झरते 

  हजिकी पिाहडयों में,

  हचहडयाँ चिक रिी िैं, 

  िो मसत झाहडयों में। 

मातृभूमम

1

Chapter 1.indd   1 10/06/2024   11:09:02

Reprint 2025-26



अमराइयाँ घनी िैं 

कोयल पकुारती ि,ै

बिती मलय पवन ि,ै 

तन-मन िँवारती ि।ै 

  वि धम्णभहूम मरेी,

  वि कम्णभहूम मरेी। 

  वि जनमभहूम मरेी

  वि मातभृहूम मरेी। 

जनम ेजिाँ थे रघपुहत, 

जनमी जिाँ थी िीता,

श्ीकृषण ने िनुाई, 

वंशी पनुीत गीता।  

  गौतम ने जनम लेकर, 

  हजिका ियुश बढाया,

  जग को िया हिखाई, 

  जग को हिया हिखाया। 

वि यदु्ध-भहूम मरेी,

वि बदु्ध-भहूम मरेी। 

वि मातभृहूम मरेी,

वि जनमभहूम मरेी। 

 — सोहनलाल द्विवेदी

मल
्हा
र

2
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  कवि से परिचय

इि कहवता को हििंी के प्रहिद्ध कहवयों में िे एक 
िोिनलाल हविवेिी जी ने हलखा ि।ै उनका जनम आज 
िे लगभग िवा िौ िाल पिले िुआ था। उि िमय 
अगं्ेजों का भारत पर आहध पतय था। उनिोंने अपनी लेखनी िे 
अगं्ेज़ों का हवरोध हकया। उनकी लेखनी का िबिे हप्रय हवषय 
था ‘िशेभह्‍त’। भारत के गौरव का गान करना उनिें बिुत हप्रय था। उनकी कुछ 
और चहच्णत रचनाए ँिैं— ‘बढे चलो, बढे चलो’, ‘कोहशश करने वालों की िार 
निीं िोती’ आहि।

पाठ से

आइए, अब िम इि कहवता पर हवसतार िे चचा्ण करें। आगे िी गई गहतहवहधयाँ इि काय्ण में 
आपकी ििायता करेंगी।

 मेिी समझ से

(क) नीच ेहिए गए प्रश्नों का िटीक उत्तर कौन-िा ि?ै उिके िामने तारा () बनाइए—

(1) हििं मिािागर के हलए कहवता में कौन-िा शबि आया ि?ै

 �  चरण 
 �  हिमालय 

 �  वंशी 
 �  हिंधु

(2) मातभृहूम कहवता में मखुय रूप िे—

 �  भारत की प्रशंिा की गई ि।ै 

 �  भारत के मिापुरूषों की जय की गई ि।ै 

 �  भारत की प्राकृहतक िुंिरता की िरािना की गई ि।ै 

 � भारतवाहियों की वीरता का बखान हकया गया ि।ै

(ख)  अब अपने हमरिों के िाथ चचा्ण कीहजए और कारण बताइए हक आपने ये उत्तर िी  
्‍यों चनेु? 

(1906–1988)
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 मिलकर करें मिलान

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेद्दए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचाचा कीदिए और इनहें इनके 
सही अर्थों या सं्दर्थों से दमलाइए। इसके दलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने दशक्षकों की 
सहायता ले सकते हैं।  

शब्द अर्थ या स्ंदर्थ  

1. दहमालय

2. दरिवेणी

3. मलय पवन

4. दसंधु

5. गंगा-यमनुा

6. रघपुदत

7. श्ीकृषण

8. सीता

9. गीता

10. गौतम बुद्ध

1. एक प्रदसद्ध महापुरुष, बौद्ध धमचा के प्रवतचाक।

2. वसु्देव के पुरि वासु्देव।

3. र्ारत की प्रदसद्ध नद्दयाँ। 

4. तीन नद्दयों की दमली हुई धारा, संगम।

5. श्ी रामचंद्र का एक नाम, ्दशरर् के पुरि।  

6. ्ददक्षणी र्ारत के मलय पवचात से चलने वाली 
सुगंदधत वायु। 

7. एक प्रदसद्ध और प्राचीन ग्ंर् ‘श्ीम्द्र््गव्दगीता’, 
इसमें वे प्रश्न-उत्तर और संवा्द हैं िो महार्ारत में श्ी 
कृषण और अिुचान के बीच हुए रे्।

8. समदु्र, एक न्दी का नाम। 

9. िनक की पुरिी िानकी।

10. र्ारत की उत्तरी सीमा पर फैली पवचात-माला।

   पं�क्‍तयों पर चचा्थ

कदवता में से चनुकर कुछ पंद्‍तयाँ नीच े्दी गई हैं। इनहें धयान से पद़िए और इन पर दवचार कीदिए। 
आपको इनका ्‍या अर्चा समझ में आया? अपने दवचार कक्षा में अपने समहू में साझा कीदिए 
और अपनी लेखन पदु्तका में दलदखए—

“वह यदु्ध-र्दूम मरेी, वह बदु्ध-र्दूम मरेी।
वह मातरृ्दूम मरेी, वह िनमर्दूम मरेी।” 

मल
्हा
र
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 सोच-विचाि के वलए

(क) कहवता को एक बार हफर िे पहढए और हनम्नहलहखत के बारे में पता लगाकर अपनी 
लेखन पहुसतका में हलहखए।

1. कोयल किाँ रिती ि?ै
2. तन-मन कौन िँवारती ि?ै
3. झरने किाँ िे झरते िैं?
4. श्ीकृषण ने ्‍या िनुाया था?
5. गौतम ने हकिका यश बढाया?

(ख)  “नहियाँ लिर रिी िैं
         पग पग छिर रिी िैं”

‘लिर’ का अथ्ण िोता ि—ै पानी का हिलोरा, मौज, उमगं, वेग, जोश
‘छिर’ का अथ्ण िोता ि—ै हबखरना, हछतराना, हछटकना, फैलना
कहवता पढकर पता लगाइए और हलहखए— 

� किाँ-किाँ छटा छिर रिी िैं?
� हकिका पानी लिर रिा ि?ै

कवि‍ता की िचना

“गंगा यमनु हरिवेणी
नहियाँ लिर रिी िैं”

‘यमनु’ शबि यिाँ ‘यमनुा’ निी के हलए आया ि।ै कभी-कभी कहव कहवता की लय और िौंिय्ण को 
बढाने के हलए इि प्रकार ि ेशबिों को थोडा बिल ितेे िैं। यहि आप कहवता को थोडा और धयान 
ि ेपढेंग ेतो आपको और भी बिुत-िी हवशषेताए ँपता चलेंगी। आपको जो हवशषे बातें हिखाई िें, 
उनिें आपि में िाझा कीहजए और हलहख ए। जिै ेिबि ेऊपर इि कहवता का एक शीष्णक ि।ै

 वमलान

सतंभ 1 और सतंभ 2 में कुछ पंह्‍तयाँ िी गई िैं। हमलते-जुलते भाव वाली पंह्‍तयों को रेखा 
खींचकर जोहडए—
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स‍ंतर 1 स‍ंतर 2

1. वि जनमभहूम मेरी
वि मातभृहूम मरेी।

2. हचहडयाँ चिक रिी िैं,
िो मसत झाहडयों में।

3. अमराइयाँ घनी िैं
कोयल पकुारती िै

1. यिाँ आम के घने उद्ान िैं हजनमें कोयल आहि
पक्षी चिचिा रि ेिैं।

2. मैंने उि भहूम पर जनम हलया ि।ै वि भहूम मेरी
माँ िमान ि।ै

3. विाँ की जलवायु इतनी िुखिायी ि ैहक पक्षी
पेड-पौधों के बीच प्रिननता िे गीत गा रि ेिैं।

अनुमान या कलपना से

अपने िमिू में हमलकर चचा्ण कीहजए— 

(क) “अमराइयाँ घनी िैं
कोयल पकुारती ि”ै

 कोयल ्‍यों पकुार रिी िोगी? हकिे पकुार रिी िोगी? कैिे पकुार रिी िोगी? 

(ख) “बिती मलय पवन ि,ै
तन मन िँवारती ि”ै

पवन हकिका तन-मन िँवारती ि?ै वि यि कैिे करती ि?ै    

 शब्दों के रूप

नीच े शबिों िे जडुी कुछ गहतहवहधयाँ िी गई िैं। इनिें करने के हलए आप शबिकोश, अपने 
हशक्षकों और िाहथयों की ििायता भी ले िकते िैं। 

(क) नीच ेिी गई पहं्‍तयों को पहढए— 

“जगमग छटा हनराली,
पग पग छिर रिी िैं”

इन पहं्‍तयों में ‘पग’ शबि िो बार आया ि।ै इिका अथ्ण ि ै‘िर पग’ या ‘िर किम’ पर। 

शबिों के ऐिे िी कुछ जोडे नीच ेहिए गए िैं। इनके अथ्ण हलहखए— 

मल
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र
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घर-घर 

बाल-बाल 

िाँि-िाँि

िशे-िशे 

पव्णत-पव्णत 

(ख) “वि यदु्ध-भहूम मरेी
  वि बदु्ध-भहूम मरेी”

कहवता में ‘भहूम’ शबि में अलग-अलग शबि जोडकर नए-नए शबि बनाए गए िैं। आप भी कुछ 
नए शबि बनाइए और उनके अथ्ण पता कीहजए— 

(िंकेत— तप, िवे, भारत, जनम, कम्ण, कत्णवय, मरु, मलय, मलल, यज्ञ, रंग, रण, हिद्ध आहि)

 रोड़ा वर नन, रोड़ा समान

नीच ेिी गई पंह्‍तयों को पहढए— 

“जग को िया हिखाई,
जग को हिया हिखाया।”

रूवम
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‘िया’ और ‘हिया’ में केवल एक मारिा का अतंर ि,ै लेहकन इि एक मारिा के कारण शबि का 
अथ्ण परूी तरि बिल गया ि।ै आप भी अपने िमिू में हमलकर ऐिे शबिों की िचूी बनाइए हजनमें 
केवल एक मारिा का अतंर िो, जिैे घडा-घडी। 

पाठ से आगे

  आपकी बा‍त

(क) इि कहवता में भारत का िुंिर वण्णन हकया गया ि।ै आप भारत के हकि सथान पर रिते िैं? 
वि सथान आपको कैिा लगता ि?ै उि सथान की हवशषेताए ँबताइए। 

 (िंकेत— प्रकृहत, खान-पान, जलवाय,ु प्रहिद्ध सथान आहि) 

(ख) अपने पररवार के हकिी ििसय या हमरि के बारे में हलहखए। उिकी कौन-कौन िी बातें 
आपको अचछी लगती िैं?

 िंशी-से

“श्ीकृषण ने िनुाई,
वंशी पनुीत गीता”

‘वंशी’ बाँिरुी को किते िैं। यि मुिँ िे फँूक कर बजाया जाने वाला एक ‘वाद्’ यानी बाजा ि।ै 
नीच ेफँूक कर बजाए जाने वाले कुछ वाद्ों के हचरि हिए गए िैं। इनके नाम शबि-जाल िे खोहजए 
और ििी हचरि के नीच ेहलहखए।

िाद्ों के नामों का शब्द-जाल

श ि ना ई बाँ

अ भं ि शं िु

ल को सव ख री

गो रा र बी न

जा म िीं गी

मल
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 आज की पहेली

आज िम आपके हलए एक अनोखी पिलेी लाए िैं। नीच ेकुछ अक्षर हिए गए िैं। आप इनिें 
हमलाकर कोई िाथ्णक शबि बनाइए। अक्षरों को आगे-पीछे हकया जा िकता ि ैयानी उनका क्रम 
बिला जा िकता ि।ै आप अपने मन िे हकिी भी अक्षर के िाथ कोई मारिा भी लगा िकते िैं। 
पिला शबि िमने आपके हलए पिले िी बना हिया ि।ै

क्रम 
संखया

अक्षि शब्द

1

2

3

4

5

6

ि म ि ग र

ि म य ल

ग ग

भ त र

ल क य

व न प

मिािागर

बाँ  

ना  भ ं  

अ 

श  

बी  िीं 

श ं  
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 झिोखे से

आप अपने हवद्ालय में ‘वंिे मातरम’् गाते िोंगे। ‘वंिे मातरम’् बंहकम चनद्र चट्ोपाधयाय विारा 
रचा गया था। यि गीत सवतंरिता की लडाई में लोगों के हलए पे्ररणा का स्ोत था। भारत में 
इिका सथान ‘जन गण मन’ के िमान ि।ै ्‍या आप इिका अथ्ण जानते-िमझते िैं? आइए, 
आज िम पिले इिका अथ्ण िमझ लेते िैं, हफर िमिू में चचा्ण करेंगे– 

िं्ेद मा‍तिम् रािार्थ

िं्ेद मा‍तिम,् िं्ेद मा‍तिम!्

सुजलाम,् सुफलाम,्  

मलयज शी‍तलाम,्

शसयशयामलाम,् मा‍तिम!्

िं्ेद मा‍तिम!्

शुभ्रजयोतसना पुलवक‍त यावमनीम,्

फुललकुसुवम‍त दु्म्दल शोवरनीम,्

सुहावसनीम ्सुमधुि राविणीम,्

सुख्दाम ्िि्दाम,् मा‍तिम!्

िं्ेद मा‍तिम,् िं्ेद मा‍तिम॥्

हे मा‍ता, मैं ‍ुतमहें प्रणाम कि‍ता हूँ!

‍ुतम जल से रिी हुई हो,  
फलों से परिपूण्थ हो,

‍ुतमहें मलय से आ‍ती हुई पिन शी‍तल‍ता  
प्र्दान कि‍ती है,

‍ुतम अनन के खे‍तों से परिपूण्थ िं्दनीय मा‍ता हो!

हे माँ मैं ‍ुतमहें प्रणाम कि‍ता हूँ!

वजसकी िमणीय िावरि को चंद्मा का प्रकाश  
शोरायमान कि‍ता है,

जो वखले हुए फूलों के पेड़ों से सुसवजज‍त है,

स्ैदि हँसने िाली, मधुि रािा बोलने िाली, 

सुख ्ेदने िाली, िि्दान-्ेदने िाली माँ, 

मैं ‍ुतमहें प्रणाम कि‍ता हूँ! 

आप नीचे िी गई इटंरनेट कडी पर इिे िंगीत के िाथ िुन भी िकते िैं—
https://knowindia.india.gov.in/hindi/national-identity-elements/
national-song.php
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साझी समझ

आपने ‘मातभृहूम’ कहवता को भी पढा और ‘वंि ेमातरम’् को भी। अब कक्षा में चचा्ण कीहजए 
और पता लगाइए हक इन िोनों में कौन-कौन िी बातें एक जैिी िैं और कौन-कौन िी बातें कुछ 
अलग िैं। 

  खोजबीन के वलए

नीचे पाठ िे िंबंहधत कुछ रचनाएँ िी गई िैं, इनिें पुसतक में हिए गए ्‍यू.आर.कोड की 
ििायता िे पढें, िेखें व िमझें।

• सवाधीनता की िरगम— वंिना के इन सवरों में
• ना िाथ एक शसरि िो
• पुषप की अहभलाषा
• यि महिमामय अपना भारत
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पढ़ने के वलए

पुषप की अवरलािा

चाि निीं, मैं िरुबाला के गिनों में गूँथा जाऊँ,

चाि निीं, पे्रमी-माला में हबंध पयारी को ललचाऊँ,

चाि निीं, िम्ाटों के शव पर ि ेिरर डाला जाऊँ,

चाि निीं, िवेों के हिर पर चढँू भागय पर इठलाऊँ,

मझु ेतोड िनेा वनमाली!

उि पथ में िनेा तमु फें क।

मात-ृभहूम पर शीश चढाने,

हजि पथ जावें वीर अनेक।

— माखनलाल चतवुवेदी

मल
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खले के मदैान में धकका-मकुककी और नोंक-झोंक ककी घटनाए ँहोती रहती हैं। खले में तो 
यह सब चलता ही ह।ै जिन जदनों हम खलेा करते थे, उन जदनों भी यह सब चलता था। 

सन ्1933 ककी बात ह।ै उन जदनों में, मैं पंिाब रेजिमेंट ककी ओर से खलेा करता था। 
एक जदन ‘पंिाब रेजिमेंट’ और ‘सैंपस्स एडं माइनस्स टीम’ के बीच मकुाबला हो रहा 
था। ‘माइनस्स टीम’ के जखलाडी मझुसे गेंद छीनने ककी कोजिि करते, लेजकन उनककी हर 
कोजिि बेकार िाती। इतने में एक जखलाडी ने गसुसे में आकर हॉककी जसट क मरेे जसर 
पर द ेमारी। मझु ेमदैान से बाहर ले िाया गया।

थोडी दरे बाद मैं पट्ी बाँधकर जिर मदैान में आ पहुचँा। आते ही मैंने उस जखलाडी 
ककी पीठ पर हाथ रखकर कहा, “तमु जचतंा मत करो, इसका बदला मैं िरूर लूँगा।” 
मरेे इतना कहते ही वह जखलाडी घबरा गया। अब हर समय मझु ेही दखेता रहता जक 
मैं कब उसके जसर पर हॉककी जसट क मारने वाला हू।ँ मैंने एक के बाद एक झटपट छह 
गोल कर जदए। खले खतम होने के बाद मैंने जिर उस जखलाडी ककी पीठ थपथपाई और 
कहा, “दोसत, खले में इतना गसुसा अचछा नहीं। मैंने तो अपना बदला ले ही जलया ह।ै 
अगर तमु मझु ेहॉककी नहीं मारते तो िायद मैं तमुहें दो ही गोल से हराता।” वह जखलाडी 
सचमचु बडा िजमिंदा हुआ। तो दखेा आपने मरेा बदला लेने का ढंग? सच मानो, बरुा 
काम करने वाला आदमी हर समय इस बात से डरता रहता ह ैजक उसके साथ भी बरुाई 
ककी िाएगी। 

गोल

2

इस पाठ का नाम पढ़कर आपके मन में कुछ गोल वसतओु ंके नाम या जचत्र 
उभरे होंगे, गोल गेंद, गोल रोटी, गोल चदं्रमा आजद। लेजकन यह पाठ एक जविषे 
प्रकार के गोल और उसे करने वाले के बारे में ह।ै यह पाठ एक प्रजसद्ध जखलाडी 
के संसमरण का एक अिं ह।ै आइए, इसे पढ़ते हैं और िानते हैं जक कौन थे वे 
प्रजस द्ध जखलाडी!

Chapter 2.indd   13 10/06/2024   11:19:08

Reprint 2025-26



आि मैं िहाँ भी िाता हू ँबचच ेव बढेू़ मझु ेघरे लेते हैं और मझुसे मरेी सिलता 
का राि िानना चाहते हैं। मरेे पास सिलता का कोई गरुु-मतं्र तो ह ैनहीं। हर जकसी 
से यही कहता जक लगन, साधना और खले भावना ही सिलता के सबसे बडे मंत्र हैं। 

मरेा िनम सन ्1904 में प्रयाग में एक साधारण पररवार में हुआ। बाद में हम 
झाँसी आकर बस गए। 16 साल ककी उम्र में मैं ‘िसट्स ब्ाह्मण रेजिमेंट’ में एक साधारण 
जसपाही के रूप में भतती हो गया। मरेी रेजिमेंट का हॉककी खले में कािकी नाम था। पर 
खले में मरेी कोई जदलचसपी नहीं थी। उस समय हमारी रेजिमेंट के सबेूदार मिेर 
जतवारी थे। वे बार-बार मझु ेहॉककी खलेने के जलए कहते। हमारी छावनी में हॉककी खलेने 
का कोई जनज‍चचत समय नहीं था। सैजनक िब चाह ेमदैान में पहुचँ िाते और अभयास 
िरुू कर दतेे। उस समय तक मैं एक नौजसजखया जखलाडी था।

िैसे-िैसे मरेे खले में जनखार आता गया, वैसे-वैसे मझु ेतरकककी भी जमलती गई। 
सन ्1936 में बजल्सन ओलंजपक में मझु ेकपतान बनाया गया। उस समय मैं सेना में लांस 
नायक था। बजल्सन ओलंजपक में लोग मरेे हॉककी खलेने के ढंग से इतने प्रभाजवत हुए जक 
उनहोंने मझु े‘हॉककी का िादगूर’ कहना िरुू कर जदया। इसका यह मतलब नहीं जक सारे 
गोल मैं ही करता था। मरेी तो हमिेा यह कोजिि रहती जक मैं गेंद को गोल के पास ले 
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िाकर अपने जकसी साथी जखलाडी को द ेदू ँताजक उसे गोल करने का श्ये जमल िाए। 
अपनी इसी खले भावना के कारण मैंने दजुनया के खले पे्रजमयों का जदल िीत जलया। 
बजल्सन ओलंजपक में हमें सवण्स पदक जमला। खलेते समय मैं हमिेा इस बात का धयान 
रखता था जक हार या िीत मरेी नहीं, बज्क परेू दिे ककी ह।ै  

— मजेर ध्यानचदं

भयारती् हॉकी टीम ने 1936 के बर ल्िन ओ्ंरिक में जीत दजलि की।

गो
ल
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पाठ से

 मेरी समझ से

(क) नीच ेजदए गए प्र‍चनों का सटीक उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) “दोसत, खले में इतना गसुसा अचछा नहीं। मैंने तो अपना बदला ले ही जलया ह।ै 
अगर तमु मझु ेहॉककी नहीं मारते तो िायद मैं तमुहें दो ही गोल से हराता।” मिेर 
धयानचदं ककी इस बात से उनके बारे में कया पता चलता ह?ै 

 � वे अतयंत क्ोधी थे। 
 � वे अचछे ढंग से बदला लेते थे।
 � उनहें हॉककी से मारने पर वे अजधक गोल करते थे।  
 � वे िानते थे जक खले को सही भावना से खलेना चाजहए। 

(2) लोगों ने मिेर धयानचदं को ‘हॉककी का िादगूर’ कहना कयों िरुू कर जदया? 

 � उनके हॉककी खलेने के जविषे कौिल के कारण  
 � उनककी हॉककी जसट क ककी अनोखी जविषेताओ ंके कारण  
 � हॉककी के जलए उनके जविषे लगाव के कारण  
 � उनककी खले भावना के कारण 

(ख) अब अपने जमत्रों के साथ चचा्स ककीजिए जक आपने ये उत्तर ही कयों चनेु? 

यजद कोई जखलाडी अपनी आतमकथा का नाम ‘गोल’ 
रखे, तो इस नाम को पढ़कर इतना तो तुरंत समझ में आ 
िाता है जक उसे खेल से जकतना पयार रहा होगा। िी हाँ, 
वे अमर जखलाडी हैं ‘हॉककी के िादूगर’ कहे िाने वाले 
मेिर धयानचंद। इतने महान जक भारत उनके िनमजदन को 
‘राष्ट्ीय खेल जदवस’ के रूप में मनाता है, जिससे लाखों 
भारतवासी उनके िीवन से पे्ररणा ले सकें । इतने महान जखलाडी जक भारत का 
सववोचच खेल पुरसकार ‘खेल रतन’ उनके नाम पर जदया िाता है।

 लेखक से पररचय

(1905–1979)

मल
्हा
र

16

Chapter 2.indd   16 10/06/2024   11:19:12

Reprint 2025-26



ममलकर करें ममलान

पाठ में से चनुकर कुछ िबद नीच ेजदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचा्स ककीजिए और इनहें इनके 
सही अथथों या संदभथों से जमलाइए। इसके जलए आप िबदकोि, इटंरनेट या अपने जिक्षकों ककी 
सहायता ले सकते हैं। 

शब्द अर्थ या स्ंदर्थ

1. लांस नायक 1. सवतंत्रता से पहले सबेूदार भारतीय सैनय 
अजधकाररयों का दसूरा सबसे बडा पद था।

2. बजल्सन ओलंजपक 2. भारतीय सेना का एक पद (रैंक) ह।ै 

3. पंिाब रेजिमेंट 3. सैजनकों के रहने का क्षेत्र। 

4. सैंपस्स एडं  
माइनस्स टीम 

4. वष्स 1936 में िम्सनी के बजल्सन िहर में 
आयोजित ओलंजपक खले प्रजतयोजगता, जिसमें 
49 दिेों ने भाग जलया था। 

5. सबेूदार 5. सवतंत्रता से पहले अगं्ेज़ों ककी भारतीय सेना का 
एक दल।

6. छावनी 6. अगं्ेज़ों के समय का एक हॉककी दल।

    पं�क्‍तयों पर चचा्थ

पाठ में से चनुकर कुछ पंजकतयाँ नीच ेदी गई हैं। इनहें धयान से पजढ़ए और इन पर जवचार ककीजिए। 
आपको इनका कया अथ्स समझ में आया? अपने जवचार कक्षा में अपने समहू में साझा ककीजिए 
और अपनी लेखन पजुसतका में जलजखए।
(क) “बरुा काम करने वाला आदमी हर समय इस बात से डरता रहता ह ैजक उसके साथ भी 

बरुाई ककी िाएगी।”

(ख) “मरेी तो हमिेा यह कोजिि रहती जक मैं गेंद को गोल के पास ले िाकर अपने जकसी 
साथी जखलाडी को द ेदू ँताजक उसे गोल करने का श्ेय जमल िाए। अपनी इसी खले भावना 
के कारण मैंने दजुनया के खले पे्रजमयों का जदल िीत जलया।” 
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 सोच-मिचार के मलए

संसमरण को एक बार जिर से पजढ़ए और जनमनजलजखत के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन 
पजुसतका में जलजखए—
(क) धयानचदं ककी सिलता का कया रहसय था?

(ख) जकन बातों से ऐसा लगता ह ैजक धयानचदं सवयं से पहले दसूरों को रखते थे? 

  ससं्मरण की रचना

“उन जदनों में मैं, पंिाब रेजिमेंट ककी ओर से खलेा करता था।”

इस वाकय को पढ़कर ऐसा लगता ह ैमानो लेखक आपसे यानी पाठक से अपनी यादों को साझा 
कर रहा ह।ै धयान देंगे तो इस पाठ में ऐसी और भी अनेक जविषे बातें आपको जदखाई देंगी।  इस 
पाठ को एक बार जिर से पजढ़ए।

(क) अपने-अपने समहू में जमलकर इस संसमरण ककी जविषेताओ ंककी सचूी बनाइए।

(ख) अपने समहू ककी सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा ककीजिए। 

  शब्दों के जोड़े, मिमर नन प्रकार के

(क) “िैसे-िैसे मरेे खले में जनखार आता गया, वैसे-वैस ेमझु ेतरकककी भी जमलती गई।”

 इस वाकय में ‘िैस-ेिैस’े और ‘वैसे-वैसे’ िबदों के िोडे हैं जिनमें एक ही िबद दो बार 
उपयोग में लाया गया ह।ै ऐसे िोडों को ‘िबद-यगुम’ कहते हैं। िबद-यगुम में दो िबदों के बीच 
में छोटी-सी रेखा लगाई िाती ह ैजिसे योिक जचह्न् कहते हैं। योिक यानी िोडने वाला। 

 आप भी ऐसे पाँच िबद-यगुम जलजखए। 

(ख) “खले के मदैान में धकका-मकुककी और नोंक-झोंक ककी घटनाए ँहोती रहती हैं।”

 इस वाकय में भी आपको दो िबद-यगुम जदखाई द ेरह ेहैं, लेजकन इन िबद-यगुमों के दोनों 
िबद जभ नन-जभ नन हैं, एक िैसे नहीं हैं। आप भी ऐसे पाँच िबद-यगुम जलजखए जिनमें दोनों 
िबद जभ नन-जभ नन हों। 

(ग) “हार या िीत मरेी नहीं, बज्क परेू दिे ककी ह।ै”  

 “आि मैं िहाँ भी िाता हू ँबचच ेव बढेू़ मझु ेघरे लेते हैं।”
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 बा‍त पर बल ्ेदना

“मैंने तो अपना बदला ले ही जलया ह।ै”
“मैंने तो अपना बदला ले जलया ह।ै”

इन दोनों वाकयों में कया अतंर ह?ै धयान दीजिए और बताइए। सही पहचाना! दसूरे वाकय में एक 
िबद कम ह।ै उस एक िबद के न होने से वाकय के अथ्स में भी थोडा अतंर आ गया ह।ै 

हम अपनी बात पर बल दनेे के जलए कुछ जविषे िबदों का प्रयोग करते हैं िैसे— ‘ही’, ‘भी’, 
‘तो’ आजद। पाठ में से इन िबदों वाले वाकयों को चनुकर जलजखए। धयान दीजिए जक यजद उन 
वाकयों में ये िबद न होते तो उनके अथ्स पर इसका कया प्रभाव पडता। 

पाठ से आगे

 आपकी बा‍त

(क) धयानचदं के सथान पर आप होते तो कया आप बदला लेते? यजद हाँ, तो बताइए जक आप 
बदला जकस प्रकार लेते?

(ख) आपको कौन-से खले और कौन-से जखलाडी सबसे अजधक अचछे लगते हैं? कयों?

 समाचार-पत्र से

(क) कया आप समाचार-पत्र पढ़ते हैं? समाचार-पत्रों में प्रजतजदन खले के समाचारों का एक पषृ्ठ 
प्रकाजित होता ह।ै अपने घर या पसुतकालय से जपछले सपताह के समाचार पत्रों को दजेखए। 
अपनी पसंद का एक खले-समाचार अपनी लेखन पजुसतका में जलजखए। 

 � अचछा या बरुा

 � छोटा या बडा 

 � अमीर और गरीब 

 � उत्तर और दजक्ष ण 

 � गरुु और जि ष्य 

 � अमतृ या जवष 

 इन वाकयों में जिन िबदों के नीच ेरेखा जख ंची ह,ै उनहें धयान से पजढ़ए। हम इन िबदों को 
योिक ककी सहायता से भी जलख सकते हैं, िैसे— हार-िीत, बचच-ेबढेू़ आजद। 

 आप नीच ेजदए गए िबदों को योिक ककी सहायता से जलजख ए— 
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(ख) मान लीजिए जक आप एक खले-संवाददाता हैं और जकसी खले का आखँों दखेा प्रसारण कर 
रह ेहैं। अपने समहू के साथ जमलकर कक्षा में उस खले का आखँों दखेा हाल प्रसततु ककीजिए।  

 (संकेत— इस काय्स में आप आकािवाणी या दरूदि्सन पर प्रसाररत होने वाले खले-प्रसारणों 
ककी कमेंटरी ककी िलैी का उपयोग कर सकते हैं। बारी-बारी से प्रतयेक समहू कक्षा में सामने 
डेसक या कुजस्सयों पर बैठ िाएगा और पाँच जमनट के जलए जकसी खले के सिीव प्रसारण 
ककी कमेंटरी का अजभनय करेगा।)

 डायरी का प्रारंर

कुछ लोग प्रजतजदन थोडी-थोडी बातें जकसी सथान पर जलख लेते हैं। िो वे सोचते हैं, या िो उनके 
साथ उस जदन हुआ या िो उनहोंने दखेा, उसे ईमानदारी से जलख लेते हैं या टाइप कर लेते हैं। इसे 
डायरी जलखना कहते हैं। 

कया आप भी अपने मन ककी बातों और जवचारों को जलखना चाहते हैं? यजद हाँ, तो आि से ही 
प्रारंभ कर दीजिए—

 � आप िहाँ जलखेंग,े वह माधयम चनु लीजिए। आप जकसी लेखन-पजुसतका में या ऑनलाइन 
मचंों पर जलख सकते हैं। 

 � आप प्रजतजदन, कुछ जदनों में एक बार या िब कुछ जलखने का मन करे तब जलख सकते हैं। 

 � िबदों या वाकयों ककी कोई सीमा नहीं ह ैचाह ेदो वाकय हों या दो पषृ्ठ। आप िो मन में आए 
उसे उजचत और िालीन िबदों में जलख सकते हैं। 

 आज की पहेली

यहाँ एक रोचक पहलेी दी गई ह।ै इसमें आपको तीन जखलाडी जदखाई द ेरह ेहैं। आपको पता 
लगाना ह ैजक कौन-से जखलाडी द्ारा गोल जकया िाएगा—
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 झरोखे से

 आपने हॉकी के बारे में बहुत-कुछ बात की होगी। अब हम हॉकी जैसे ही अनोख ेखले के बारे
 में पढ़ेंगे जजसे आप जैसे लाखों बच् ेअपने गली-महुललों में खलेते हैं। इस खले का नाम ह—ै
डाँडी या गोथा।
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डाँडी या गोरा

 यह भील-जभलाला बचचों का खेल ह।ै ‘डाँडी’ और ‘गोथा’ िबद का अथ्स एक ही ह—ै
 खेलने ककी हाथ-लकडी। दखेा िाए तो यह खेल कािकी-कुछ हमारे राष्ट्ीय खेल हॉककी
 िैसा ह।ै अंतर बस इतना ह ैजक हॉककी में गोल करने के जलए गोलपोसट होते हैं, िबजक
 इस खेल में ऐसा कोई जनधा्सरण नहीं ह।ै दसूरा अंतर यह ह ैजक भील-जभलाला बचचों ककी
 यह गेंद, हॉककी ककी अपेक्षा एकदम साधारण होती ह।ै यह बाँस ककी बनी होती ह।ै

खेल सामग्ी
1. बाँस के गुटे् ककी गेंद जिसे ‘दईुत’ कहते हैं।
2. ‘गोथा’ यानी अंग्ेिी के ‘L’ अक्षर ककी तरह नीचे से मडुी हुई बाँस ककी डंजडयाँ। 
3. राख से खेल के मैदान में सीमांकन करना और घेरे के भीतर एक छोटा वतृ्त बनाना।

कैसे खेलें
1. वैसे तो इसे चाह ेजितने जखलाडी 

खेल सकते हैं, मगर दोनों दलों में 
कम से कम दो-दो जखलाडी हों। 

2. टॉस करना। टॉस िीतने वाला दल 
खले प्रारंभ    करेगा।

3. गेंद को छोटे घेरे या वतृ्त में 
रखना। हमला करने वाले दल के 
जखलाडी खेल प्रारंभ होते ही बॉल को पीटते हुए बचाव दल के दायरे में दरू तक 
ले िाना चाहते हैं।

4. दोनों दलों के एक-एक जखलाडी अपनी-अपनी तरि ककी ‘डी’ में खडे रहते हैं। वे 
प्रयास करते हैं जक गेंद रेखा पार न करे।

5. जखलाडी डाँडी या गोथा के दोनों ओर से खले सकते हैं, िबजक ऐसी सजुवधा हॉककी 
के खले में नहीं ह।ै

6. बाककी सारा खेल हॉककी के खेल के समान होता ह।ै प्र‍चन उठता ह ैजक इस खेल में 
गोलपोसट नहीं होते यानी गोल करने का मामला नहीं बनता, तो हार-िीत का 
जनण्सय कैसे जकया िाता ह?ै उत्तर यह ह ैजक िो दल गेंद को अजधक से अजधक बार 
जवरोधी के पाले में ढकेलता ह,ै वही बलवान ह ैऔर इसजलए जवियी भी।
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 साझी समझ

(क) आपने इस खले के जनयम पढ़कर अचछी तरह समझ जलए हैं। अब अपने जमत्रों के साथ 
जमलकर ‘डाँडी’ या ‘गोथा’ खले खजेलए। 

(ख) आप भी ‘डाँडी’ या ‘गोथा’ िैसे अनेक सवदिेी खले अपने जमत्रों के साथ जमलकर अपने 
जवद्ालय, घर या मोह्ले में खलेते होंगे। अब आप ऐसे ही जकसी एक खले के जनयम इस 
प्रकार से जलजखए जक उनहें पढ़कर कोई भी बचचा उस खले को समझ सके और खले सके।

 खोजबीन के मलए

नीच ेधयानचदं िी के जवषय में कुछ सामग्ी दी गई ह ैिैसे— जि्में, साक्षातकार आजद, इनहें 
पसुतक में जदए गए कय.ूआर.कोड ककी सहायता से पढ़ें, दखेें व समझें।

• हॉककी के िादगूर - मेिर धयानचंद - पे्ररक गाथाएँ
• हॉककी के िादगूर- मेिर धयानचंद
• ओलंजपक
• मेिर धयानचंद से साक्षातकार

7. खेल के दो जविेष जनयम हैं। पहला, गेंद को िरीर के जकसी भी अंग से न छूना, न 
रोकना। दसूरा, गेंद को हवाई िॉट न मारना और न उसे हवा में िॉट खेलकर साथी 
जखलाडी को पास दनेा। बाककी लकडी से आप गेंद को रोक सकते हैं या जहट कर सकते 
हैं। आगे िैसा जक बता चकेु हैं, िो दल बीच ककी रेखा को पार करके जवरोधी दल के 
क्षेत्र में अजध क से अजध क दबाव या प्रवेि बनाए रखता ह,ै वह जवियी होता ह।ै 

 मिशेष— यह खेल होली का तयोहार आने के कुछ जदन पहले से खेला िाता ह।ै अंत 
में जिस जदन होजलका िलाई िाती ह,ै उस जद न ये दइुत और गोथे (गेंद और डंडे) 
आग में डाल जदए िाते हैं।
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पढ़ने के मलए

एक ्दौड़ ऐसी री 

कई साल पहले ओलंजपक खलेों के दौरान एक जविषे दौड होने िा रही थी। सौ मीटर ककी इस 
दौड में एक आ‍चचय्सिनक घटना हुई। नौ प्रजतभागी आरंजभ क रेखा पर तैयार खडे थे। उन सभी को 
कोई-न-कोई िारीररक जवकलांगता थी। 

सीटी बिी, सभी दौड पडे। बहुत तीव्र तो नहीं, पर उनमें िीतने ककी होड अव‍चय तेज़ थी। 
सभी िीतने ककी उतसकुता के साथ आगे बढे़। सभी, बस एक छोटे से लडके को छोडकर। तभी 
छोटा लडका ठोकर खाकर लडखडाया, जगरा और रो पडा। 

उसककी पकुार सनुकर बाककी प्रजतभागी दौडना छोड दखेने लगे जक कया हुआ? जिर, एक-एक 
करके वे सब उस बचच ेककी सहायता के जलए उसके पास आने लगे। सब के सब लौट आए। उसे 
दोबारा खडा जकया। उसके आसँ ूपोंछे, धलू साफ़ ककी। वह छोटा लडका एक ऐसी बीमारी से 
ग्सत था, जिसमें िरीर के अगंों ककी बढ़त धीमी होती ह ैऔर उनमें तालमले ककी कमी भी रहती ह।ै 

जिर तो सारे बचचों ने एक-दसूरे का हाथ पकडा और साथ जमलकर दौड लगाई और सब के 
सब अजंतम रेखा तक एक साथ पहुचँ गए। दि्सक मतं्रमगुध होकर दखेते रह,े इस प्र‍चन के साथ जक 
सब के सब एक साथ यह दौड िीते हैं, इनमें से जकसी एक को सवण्स पदक कैसे जदया िा सकता 
ह?ै जनणा्सयकों ने सबको सवण्स पदक दकेर समसया का बजढ़या हल ढँूढ़ जनकाला। उस जदन जमत्रता 
का अनोखा दृ‍चय दखे दि्सकों ककी ताजलयाँ थमने का नाम नहीं ले रही थीं।
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वह पावस का प्रथम दिवस जब,

पहली बूँि धरा पर आई। 

अकुंर फूट पडा धरती से,

नव-जीवन की ले अगँडाई।

धरती के सखू ेअधरों पर,

दगरी बूँि अमतृ-सी आकर।

वसुंधरा की रोमावदल-सी,

हरी िबू पलुकी-मसुकाई।

पहली बूँि धरा पर आई।।

आसमान में उडता सागर,

लगा दबजदलयों के सवद्णिम पर। 

बजा नगाडे जगा रह ेहैं,

बािल धरती की तरु्ाई।

पहली बूँि धरा पर आई।।

पहली बँूद
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 कवि से परिचय

धरती के सखू े अधरों पर ‘पहली बूँि’ के दगरने का अि्भ्तु दृशय रचने वाले बाल 
सादहतयकार गोपालकृष् कौल (1923–2007) ने बचचों के दलए िशे-पे्रम, प्रकृदत 
और जीव-जंतओु ं से जडुी बहुत-सी मनोरम कदवताएँ दलखी हैं। अपनी एक अनय 
कदवता ‘हम कुछ सीखें’ में वे कहते हैं— “िेश हमें िेता ह ैसब कुछ, हम भी तो कुछ 
िेना सीखें।”

नीले नयनों-सा यह अबंर,

काली पतुली-से ये जलधर।

करु्ा-दवगदलत अश् ुबहाकर,

धरती की दचर-पयास बझुाई।

बढूी धरती शसय-शयामला

बनने को दफर से ललचाई।

पहली बूँि धरा पर आई।।

 — गोपालकृष्ण कौल
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पाठ से

 मेिी समझ से

(क) नीच ेदिए गए प्रशनों का सटीक उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए-

1. कदवता में ‘नव-जीवन की ले अगँडाई’ दकसके दलए प्रयकु्त हुआ ह?ै

 �  बािल

 �  बूँि 

 �  अंकुर

 �  पावस 

  2. ‘नीले नयनों-सा यह अबंर, काली पतुली- से ये जलधर’ में ‘काली पतुली’ ह—ै

 �  बाररश की बूँिें 

 �  वदृ्ध धरती 

 �  नगाडा 

 �  बािल 

(ख) अब अपने दमत्ों के साथ चचाणि कीदजए दक आपने ये उत्तर क्यों चनेु? 

 वमलकि किें वमलान

कदवता की कुछ पंदक्तयाँ नीच ेिी गई हैं। इन पंदक्तयों में कुछ शबि रेखांदकत हैं। िादहनी ओर 
रेखांदकत शबिों के भावाथणि दिए गए हैं। इनका दमलान कीदजए।  

 कविता की पंव्‍तयाँ भािार्थ  

1. आसमान में उडता सागर, 
लगा दबजदलयों के सवद्णिम पर

1. मेघ-गजणिना

2. बजा नगाडे जगा रह ेहैं,
बािल धरती की तरु्ाई 

2. बािल

3. नीले नयनों सा यह अमबर,
काली पुतली-से ये जलधर।

3. हरी िबू

4. वसुंधरा की रोमावदल-सी, 
हरी िबू पुलकी-मसुकाई।

4. आकाश 

पह
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   पं�्‍तयों पि चचा्थ

कदवता में से चनुकर कुछ पंदक्तयाँ नीच ेिी गई हैं। इनहें धयान से पदढए और इन पर दवचार कीदजए। 
आपको इनका क्या अथणि समझ में आया? अपने दवचार कक्ा में अपने समहू में साझा कीदजए 
और अपनी लेखन पदुसतका में दलदखए—

 � “आसमान में उडता सागर, लगा दबजदलयों के सवद्णिम पर,
 बजा नगाडे जगा रह ेहैं, बािल धरती की तरु्ाई।”

 � “नीले नयनों-सा यह अबंर, काली पतुली-से ये जलधर।
 करु्ा-दवगदलत अश् ुबहाकर, धरती की दचर-पयास बझुाई।”

 सोच-विचाि के वलए

कदवता को एक बार दफर से पदढए और दनमनदलदखत के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन 
पदुसतका में दलदखए—

 � बाररश की पहली बूिँ स ेधरती का हरणि कैस ेप्रकट होता ह?ै

 � कदवता में आकाश और बािलों को दकनके समान बताया गया ह?ै

 कविता की िचना

‘आसमान में उडता सागर, लगा दबजदलयों के सवद्णिम पर’ कदवता की इस पंदक्त का सामानय 
अथणि िेखें तो समदु्र का आकाश में उडना असंभव होता ह।ै लेदकन जब हम इस पंदक्त का 
भावाथणि समझते हैं तो अथणि इस प्रकार दनकलता ह—ै समदु्र का जल दबजदलयों के सुनहरे पंख 
लगाकर आकाश में उड रहा ह।ै ऐसे प्रयोग न केवल कदवता की सुंिरता बढाते हैं बद्क उसे 
आनंििायक भी बनाते हैं। इस कदवता में ऐसे दृशयों को पहचानें और उन पर चचाणि करें।

 शब्द एक अर्थ अनेक

‘अकुंर फूट पडा धरती से, नव-जीवन की ले अगँडाई’ कदवता की इस पंदक्त में ‘फूटने’ का अथणि 
पौध ेका अकुंर् ह।ै ‘फूट’ का प्रयोग अलग-अलग अथथों में दकया जाता ह,ै जैसे— फूट डालना, 
घडा फूटना आदि। अब फूट शबि का प्रयोग ऐसे वाक्यों में कीदजए जहाँ इसके दभ नन-दभ नन अथणि 
दनकलते हों, जैसे— अगं्ेज़ों की नीदत थी फूट डालो और राज करो।
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 अनेक शब्दों के वलए एक शब्द

‘नीले नयनों-सा यह अंबर, काली पतुली-से ये जलधर’ कदवता की इस पंदक्त में ‘जलधर’ 
शबि आया ह।ै ‘जलधर’ िो शबिों से बना ह,ै जल और धर। इस प्रकार जलधर का शादबिक 
अथणि हुआ जल को धार् करने वाला। बािल और समदु्र; िोनों ही जल धार् करते हैं। इसदल ए 
िोनों जलधर हैं। वाक्य के संिभणि या प्रयोग से हम जान सकें गे दक जलधर का अथणि समदु्र ह ैया 
बािल। शबिकोश या इटंरनेट की सहायता से ‘धर’ से दमलकर बने कुछ शबि और उनके अथणि 
ढँूढकर दलदखए।

 शब्द पहेली

व्दए गए शब्द-जाल में प्रश्नों के उत्ति खोजें—

न य न ल 

गा ि ू ब अं

 डा अ श्ु ब 

ज ल ध र 

क. एक प्रकार का वाद्य यंत्  

ख. आखँ के दलए एक अनय शबि 

ग. जल को धार् करने वाला 

घ. एक प्रकार की घास 

ङ. आसँ ूका समानाथथी 

च. आसमान का समानाथथी शबि पह
ल
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पाठ से आगे

 आपकी बात

 � बाररश को लेकर हर वयदक्त का अनभुव दभ नन होता ह।ै बाररश आने पर आपको कैसा लगता 
ह?ै बताइए।

 � आपको कौन-सी ऋत ुसबसे अदध क दप्रय ह ैऔर क्यों? बताइए।

 समाचाि माधयमों से

प्रतयेक मौसम समाचार के दवदभनन माधयमों (इलेक्ट्ाॅदनक या दपं्रट या सोशल मीदडया) के प्रमखु 
समाचारों में रहता ह।ै संवाििाता कभी बाढ तो कभी सखू ेया भीर् ठंड के समाचार ितेे दिखाई 
ितेे हैं। आप भी बन सकते हैं संवाििाता या दलख सकते हैं समाचार।

 � अतयदधक गमथी, सिथी या बाररश में आपने जो दसथदत िखेी ह ैउसका आखँों िखेा हाल 
अपनी कक्ा में प्रसततु कीदजए।

 सजृन

नाम िनेा भी सजृन ह।ै ऊपर दिए गए दचत् को धयान से िदेखए और इसे एक नाम िीदजए।
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 इनहें भी जानें    

इस कदवता में नगाडे की धवदन का उ्लेख ह—ै “बजा नगाडे 
जगा रह े हैं, बािल धरती की तरु्ाई।” नगाडा भारत का एक 
पारंपररक वाद्ययंत् ह।ै कुछ वाद्ययंत्ों को उन पर चोट कर बजाया 
जाता ह,ै जैसे— ढोलक, नगाडा, डमरू, डफली आदि। नगाडा 
प्राय: लोक उतसवों के अवसर पर बजाया जाता ह।ै होली जैसे 
लोकपवणि के अवसर पर गाए जाने वाले गीतों में इसका प्रयोग होता 
ह।ै नगाडों को जोडे में भी बजाया जाता ह ैदजसमें एक की धवदन 
पतली तथा िसूरे की मोटी होती ह।ै 

 खोजबीन

आपके यहाँ उतसवों में कौन-से वाद्ययंत् बजाए जाते हैं? उनके बारे में जानकारी एकत् करें और 
अपने समहू में उस पर चचाणि करें।

आइए इदं्रधनुष बनाए ँ

बाररश की बूँिें न केवल जीव-जंतओु ंको राहत पहुचँाती हैं बद्क धरती को हरा-भरा भी बनाती 
हैं। कभी-कभी ये बूँिें आकाश में बहुरंगी छटा दबखरेती हैं दजसे ‘इदं्रधनरु’ कहा जाता ह।ै आप 
भी एक सुंिर इदं्रधनरु बनाइए और उस पर एक छोटी-सी कदवता दलदख ए। इसे कोई पयारा सा 
नाम भी िीदजए। 
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 झिोखे से  
एक बूदँ

जयों दनकल कर बािलों की गोि से

थी अभी एक बूँि कुछ आगे बढी

सोचने दफर-दफर यही मन में लगी

आह! क्यों घर छोडकर मैं यों बढी।

 — अयोधया सिंह उपाधयाय ‘हरिऔध’

मल
्हा
र

32

Chapter 3.indd   32 10/06/2024   11:11:16

Reprint 2025-26



माँ को अपने बेटे और ककसान को अपने लहलहाते खते दखेकर जो आनंद आता 
ह,ै वही आनंद बाबा भारती को अपना घोडा दखेकर आता था। भगवत भजन से जो 
समय बचता, वह घोडे को अप्पण हो जाता। वह घोडा बडा सुंदर था, बडा बलवान। 
उसके जोड का घोडा सारे इलाके में न था। बाबा भारती उसे सलुतान कह कर पकुारते, 
अपने हाथ से खरहरा करते, खदु दाना कखलाते और दखे-दखेकर प्रसनन होते थे। 
उनहोंने रुपया, माल, असबाब, ज़मीन आकद अपना सब-कुछ छोड कदया था, यहाँ तक 
कक उनहें नगर के जीवन से भी घणृा थी। अब गाँव से बाहर एक छोटे-से मंकदर में रहते 
और भगवान का भजन करते थे। “मैं सलुतान के कबना नहीं रह सकँूगा”, उनहें ऐसी 
भांकत-सी हो गई थी। वे उसकी चाल पर लट्टू थे। कहते, “ऐसे चलता ह ैजैसे मोर घटा 
को दखेकर नाच रहा हो।” जब तक संधया समय सलुतान पर चढ़कर आठ-दस मील 
का चककर न लगा लेते, उनहें चनै न आता। 

हार की जीत

4

Chapter 4.indd   33 10/06/2024   11:13:06

Reprint 2025-26



खड्गकसंह उस इलाके का प्रकसद्ध डाकू था। लोग उसका नाम सनुकर काँपते थे। 
होते-होते सलुतान की कीकत्प उसके कानों तक भी पहुचँी। उसका हृदय उसे दखेने के कलए 
अधीर हो उठा। एक कदन वह दोपहर के समय बाबा भारती के पास पहुचँा और नमसकार 
करके बैठ गया। बाबा भारती ने पछूा, “खड्गकसंह, कया हाल ह?ै” 

खड्गकसंह ने कसर झकुाकर उत्तर कदया, “आपकी दया ह।ै” 
“कहो, इधर कैसे आ गए?” 
“सलुतान की चाह खींच लाई।” 
“कवकचत्र जानवर ह।ै दखेोगे तो प्रसनन हो जाओगे।” 
“मैंने भी बडी प्रशसंा सनुी ह।ै” 
“उसकी चाल तमुहारा मन मोह लेगी!” 
“कहते हैं दखेने में भी बहुत सुंदर ह।ै”
“कया कहना! जो उसे एक बार दखे लेता ह,ै उसके हृदय पर उसकी छकव अकंकत हो 

जाती ह।ै”
“बहुत कदनों से अकभलाषा थी, आज उपकसथत हो सका हटू।ँ”
बाबा भारती और खड्गकसंह दोनों असतबल में पहुचँ।े बाबा ने घोडा कदखाया घमडं 

से, खड्गकसंह ने घोडा दखेा आश्चय्प से। उसने सैकडों घोडे दखे े थे, परंत ुऐसा बाँका 
घोडा उसकी आखँों से कभी न गजुरा था। सोचने लगा, ‘भागय की बात ह।ै ऐसा घोडा 
खड्गकसंह के पास होना चाकहए था। इस साध ुको ऐसी चीज़ों से कया लाभ?’ कुछ दरे तक 
आश्चय्प से चपुचाप खडा रहा। इसके पश्चात उसके हृदय में हलचल होने लगी। बालकों 
की-सी अधीरता से बोला, “परंत ुबाबाजी, इसकी चाल न दखेी तो कया?”

बाबा भारती भी मनषुय ही थे। अपनी चीज़ की प्रशसंा दसूरे के मखु से सनुने के
कलए उनका हृदय भी अधीर हो गया। घोडे को खोलकर बाहर लाए और उसकी पीठ पर 
हाथ फेरने लगे। एकाएक उचककर सवार हो गए, घोडा हवा से बातें करने लगा। उसकी 
चाल को दखेकर खड्गकसंह के हृदय पर साँप लोट गया। वह डाकू था और जो वसत ु
उसे पसंद आ जाए उस पर वह अपना अकधकार समझता था। उसके पास बाहुबल था, मल
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आदमी थे और बेरहमी थी। जाते-जाते उसने कहा, “बाबाजी, मैं यह घोडा आपके पास 
न रहने दूगँा।”

बाबा भारती डर गए। अब उनहें रात को नींद न आती। सारी रात असतबल की 
रखवाली में कटने लगी। प्रकतक्षण खड्गकसंह का भय लगा रहता, परंत ुकई मास बीत गए 
और वह न आया। यहाँ तक कक बाबा भारती कुछ असावधान हो गए और इस भय को 
सवपन के भय की नाई ं कमथया समझने लगे। 

संधया का समय था। बाबा भारती सलुतान की पीठ पर सवार होकर घमूने जा रह ेथे। 
इस समय उनकी आखँों में चमक थी, मखु पर प्रसननता। कभी घोडे के शरीर को दखेते, 
कभी उसके रंग को और मन में फूले न समाते थे। 

सहसा एक ओर से आवाज़ आई, “ओ बाबा, इस कंगले की सनुते जाना।”
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आवाज़ में करुणा थी। बाबा ने घोडे को रोक कलया। दखेा, एक अपाकहज वकृ्ष की 
छाया में पडा कराह रहा ह।ै बोले, “कयों तमुहें कया कषट ह?ै”

अपाकहज ने हाथ जोडकर कहा, “बाबा, मैं दकुखयारा हटू।ँ मझु पर दया करो। रामावाला 
यहाँ से तीन मील ह,ै मझु ेवहाँ जाना ह।ै घोडे पर चढ़ा लो, परमातमा भला करेगा।” 

“वहाँ तमुहारा कौन ह?ै” 
“दगुा्पदत्त वैद्य का नाम आपने सनुा होगा। मैं उनका सौतेला भाई हटू।ँ” 
बाबा भारती ने घोडे से उतरकर अपाकहज को घोडे पर सवार ककया और सवयं उसकी 

लगाम पकडकर धीरे-धीरे चलने लगे। सहसा उनहें एक झटका-सा लगा और लगाम हाथ 
से छूट गई। उनके आश्चय्प का कठकाना न रहा, जब उनहोंने दखेा कक अपाकहज घोडे की 
पीठ पर तनकर बैठा ह ैऔर घोडे को दौडाए कलए जा रहा ह।ै उनके मखु से भय, कवसमय 
और कनराशा से कमली हुई चीख कनकल गई। वह अपाकहज डाकू खड्गकसंह था। बाबा 
भारती कुछ दरे तक चपु रह ेऔर कुछ समय पश्चात कुछ कनश्चय करके परेू बल से 
कचललाकर बोले, “ज़रा ठहर जाओ।” 

खड्गकसंह ने यह आवाज़ सनुकर घोडा रोक कलया और उसकी गरदन पर पयार से 
हाथ फेरते हुए कहा, “बाबाजी, यह घोडा अब न दूगँा।” 

“परंत ुएक बात सनुते जाओ।” 
खड्गकसंह ठहर गया। 
बाबा भारती ने कनकट जाकर उसकी ओर ऐसी आखँों से दखेा जैसे बकरा कसाई 

की ओर दखेता ह ैऔर कहा, “यह घोडा तमुहारा हो चकुा ह।ै मैं तमुसे इसे वापस करने 
के कलए न कहटूगँा। परंत ुखड्गकसंह, केवल एक प्राथ्पना करता हटू,ँ इसे असवीकार न करना; 
नहीं तो मरेा कदल टूट जाएगा।” 

“बाबाजी, आज्ा कीकजए। मैं आपका दास हटू,ँ केवल यह घोडा न दूगँा।”
“अब घोडे का नाम न लो। मैं तमुसे इस कवषय में कुछ न कहटूगँा। मरेी प्राथ्पना केवल 

यह ह ैकक इस घटना को ककसी के सामने प्रकट न करना।”
खड्गकसंह का मुहँ आश्चय्प से खलुा रह गया। उसे लगा था कक उसे घोडे को लेकर 

यहाँ से भागना पडेगा, परंत ुबाबा भारती ने सवयं उसे कहा कक इस घटना को ककसी के
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सामने प्रकट न करना। इससे कया प्रयोजन कसद्ध हो सकता ह?ै खड्गकसंह ने बहुत सोचा, 
बहुत कसर मारा, परंत ुकुछ समझ न सका। हारकर उसने अपनी आखँें बाबा भारती के मखु 
पर गडा दीं और पछूा, “बाबाजी, इसमें आपको कया डर ह?ै”

सनुकर बाबा भारती ने उत्तर कदया, “लोगों को यकद इस घटना का पता चला तो वे 
ककसी गरीब पर कवश्वास न करेंगे। दकुनया से कवश्वास उठ जाएगा।” यह कहते-कहते 
उनहोंने सलुतान की ओर से इस तरह मुहँ मोड कलया जैसे उनका उससे कभी कोई संबंध 
ही न रहा हो।

बाबा भारती चले गए। परंत ुउनके शबद खड्गकसंह के कानों में उसी प्रकार गूँज रह े
थे। सोचता था, ‘कैसे ऊँच े कवचार हैं, कैसा पकवत्र भाव ह!ै उनहें इस घोडे से पे्रम था, 
इसे दखेकर उनका मखु फूल की नाई ं कखल जाता था। कहते थे, “इसके कबना मैं रह न 
सकँूगा।” इसकी रखवाली में वे कई रात सोए नहीं। भजन-भककत न कर रखवाली करते रह।े 
परंत ुआज उनके मखु पर दखु की रेखा तक कदखाई न पडती थी। उनहें केवल यह खयाल 
था कक कहीं लोग गरीबों पर कवश्वास करना न छोड दें।’
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रात के अधँरेे में खड्गकसंह बाबा भारती के मकंदर में पहुचँा। चारों ओर सननाटा था। 
आकाश में तारे कटमकटमा रह ेथे। थोडी दरू पर गाँवों के कुत्त ेभौंक रह ेथे। मकंदर के अदंर 
कोई शबद सनुाई न दतेा था। खड्गकसंह सलुतान की बाग पकडे हुए था। वह धीरे-धीरे 
असतबल के फाटक पर पहुचँा। फाटक खलुा पडा था। ककसी समय वहाँ बाबा भारती 
सवयं लाठी लेकर पहरा दतेे थे, परंत ुआज उनहें ककसी चोरी, ककसी डाके का भय न था। 
खड्गकसंह ने आगे बढ़कर सलुतान को उसके सथान पर बाँध कदया और बाहर कनकलकर 
सावधानी से फाटक बंद कर कदया। इस समय उसकी आखँों में पश्चाताप के आसँ ूथे। 

राकत्र का तीसरा पहर बीत चकुा था। चौथा पहर आरंभ होते ही बाबा भारती ने 
अपनी कुकटया से बाहर कनकल ठंडे जल से सनान ककया। उसके पश्चात, इस प्रकार 
जैसे कोई सवपन में चल रहा हो, उनके पाँव असतबल की ओर बढे़। परंत ुफाटक पर 
पहुचँकर उनको अपनी भलू प्रतीत हुई। साथ ही घोर कनराशा ने पाँव को मन-मन-भर 
का भारी बना कदया। वे वहीं रुक गए। घोडे ने अपने सवामी के पाँवों की चाप को 
पहचान कलया और ज़ोर से कहनकहनाया। अब बाबा भारती आश्चय्प और प्रसननता से 
दौडते हुए अदंर घसुे और अपने घोडे के गले से कलपटकर इस प्रकार रोने लगे मानो 
कोई कपता बहुत कदन से कबछडे पतु्र से कमल रहा हो। बार-बार उसकी पीठ पर हाथ 
फेरते, बार-बार उसके मुहँ पर थपककयाँ दतेे। और कहते थे, “अब कोई गरीबों की 
सहायता से मुहँ न मोडेगा।” 

थोडी दरे के बाद जब वह असतबल से बाहर कनकले तो उनकी आखँों से आसँ ूबह 
रह ेथे। ये आसँ ूउसी भकूम पर ठीक उसी जगह कगर रह ेथे, जहाँ बाहर कनकलने के बाद 
खड्गकसंह खडा होकर रोया था। दोनों के आसँओु ंका उस भकूम की कमट्ी पर परसपर मले 
हो गया।

— सदुर्शन 
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पाठ से

 मेरी समझ से

आइए, अब हम ‘हार की जीत’ कहानी को थोडा और कनकटता से समझ लेते हैं।  

(क) नीच ेकदए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) सलुतान के छीने जाने का बाबा भारती पर कया प्रभाव हुआ?

 � बाबा भारती के मन से चोरी का डर समापत हो गया। 

 � बाबा भारती ने गरीबों की सहायता करना बंद कर कदया। 

 � बाबा भारती ने द्ार बंद करना छोड कदया। 

 � बाबा भारती असावधान हो गए। 

(2)  “बाबा भारती भी मनषुय ही थे।” इस कथन के समथ्पन में लेखक ने कौन-सा तक्प  
कदया ह?ै

 � बाबा भारती ने डाकू को घमडं से घोडा कदखाया।  

 � बाबा भारती घोडे की प्रशसंा दसूरों से सनुने के कलए वयाकुल थे। 

 � बाबा भारती को घोडे से अतयकधक लगाव और मोह था।

 � बाबा भारती हर पल घोडे की रखवाली करते रहते थे। 

(ख)  अब अपने कमत्रों के साथ चचा्प कीकजए कक आपने ये उत्तर ही कयों चनेु? 

 लेखक से पररचय

यह कहानी कहदंी की प्रकसद्ध कहाकनयों में से एक ह ै और 
इसे कहदंी के प्रकसद्ध लेखक सदुश्पन ने कलखा ह।ै सदुश्पन का 
वासतकवक नाम बदरीनाथ भट् था। उनहोंने पहली कहानी तब 
कलखी थी जब ये आप ही की तरह छठी कक्षा में पढ़ते थे। सदुश्पन 
ने कहाकनयों के अकतररकत ककवताए,ँ लेख, नाटक और उपनयास भी 
कलख।े इसके अलावा उनहोंने अनेकों कफ़लमों की पटकथा और गीत 
भी कलख।े 

(1896–1983)
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 शीर्षक

(क) आपने अभी जो कहानी पढ़ी ह,ै इसका नाम सदुश्पन ने ‘हार की जीत’ रखा ह।ै अपने समहू 
में चचा्प करके कलकखए कक उनहोंने इस कहानी को यह नाम कयों कदया होगा? अपने उत्तर 
का कारण भी कलकखए। 

(ख) यकद आपको इस कहानी को कोई अनय नाम दनेा हो तो कया नाम देंगे? आपने यह नाम 
कयों सोचा, यह भी बताइए।  

(ग) बाबा भारती ने डाकू खड्गकसंह से कौन-सा वचन कलया?

 पं�क्‍तयों पर चचा्ष

कहानी में से चनुकर कुछ वाकय नीच ेकदए गए हैं। इनहें धयान से पकढ़ए और इन पर कवचार कीकजए। 
आपको इनका कया अथ्प समझ में आया? अपने कवचार कलकखए—

 � “भगवत-भजन से जो समय बचता, वह घोडे को अप्पण हो जाता।” 

 � “बाबा ने घोडा कदखाया घमडं स,े खड्गकसहं ने घोडा दखेा आश्चय्प स।े”

 � “वह डाकू था और जो वसत ुउस ेपसदं आ जाए उस पर अपना अकधकार समझता था।” 

 � “बाबा भारती ने कनकट जाकर उसकी ओर ऐसी आखँों से दखेा जसेै बकरा कसाई की ओर 
दखेता ह ैऔर कहा, यह घोडा तमुहारा हो चकुा ह।ै”

 � “उनके पाँव असतबल की ओर मडेु। परंत ुफाटक पर पहुचँकर उनको अपनी भलू प्रतीत हुई।”

 सोच-विचार के वलए

कहानी को एक बार कफर से पकढ़ए और कनमनकलकखत पंककत के कवषय में पता लगाकर अपनी 
लेखन पकुसतका में कलकखए।

“दोनों के आसँओु ंका उस भकूम की कमट्ी पर परसपर मले हो गया।”

(क) ककस-ककस के आसँओु ंका मले हो गया था?

(ख) दोनों के आसँओु ंमें कया अतंर था?
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 विनचया्ष

(क) कहानी पढ़कर आप बाबा भारती के जीवन के कवषय में बहुत कुछ जान चकेु हैं। अब आप 
कहानी के आधार पर बाबा भारती की कदनचया्प कलकखए। वे सबुह उठने से लेकर रात को 
सोने तक कया-कया करते होंगे, कलकखए। इस काम में आप थोडा-बहुत अपनी कलपना का 
सहारा भी ले सकते हैं। 

(ख) अब आप अपनी कदनचया्प भी कलकखए। 

कहानी की रचना

(क) इस कहानी की कौन-कौन सी बातें आपको पसंद आई? आपस में चचा्प कीकजए। 

(ख) कोई भी कहानी पाठक को तभी पसंद आती ह ैजब उसे अचछी तरह कलखा गया हो। 
लेखक कहानी को अचछी तरह कलखने के कलए अनेक बातों का धयान रखते हैं, जैसे— 
शबद, वाकय, संवाद आकद। इस कहानी में आए संवादों के कवषय में अपने कव चार कलखें।

 मुहािरे कहानी से

(क) कहानी से चनुकर कुछ महुावरे नीच ेकदए गए हैं— लट्टू होना, हृदय पर साँप लोटना, फूले 
न समाना, मुहँ मोड लेना, मखु कखल जाना, नयोछावर कर दनेा। कहानी में इनहें खोजकर 
इनका प्रयोग समकझए।

(ख) अब इनका प्रयोग करते हुए अपने मन से नए वाकय बनाइए।  

 कैसे-कैसे पात्र

इस कहानी में तीन मखुय पात्र हैं— बाबा भारती, डाकू खड्गकसंह और सलुतान घोडा। इनके गणुों 
को बताने वाले शबदों से कदए गए शबद-कचत्रों को परूा कीकजए— 
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बाबा
भार‍ती

ियालु

डाकू  
खड्गवसंह

बाहुबली

सुल‍तान 
घोडा

सुिंर
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 � चककत 

 � अधीर 

 � डर

 � प्रसननता 

 � करुणा 

 � कनराशा

आपने जो शबद कलख ेहैं, वे ककसी की कवशषेता, गणु और प्रकृकत के बारे में बताने के कलए 
उपयोग में लाए जाते हैं। ऐसे शबदों को कवशषेण कहते हैं। 

पाठ से आगे

  सलु‍तान की कहानी

मान लीकजए, यह कहानी सलुतान सनुा रहा ह।ै तब कहानी कैसे आगे बढ़ती? सवयं को सलुतान 
के सथान पर रखकर कहानी बनाइए। 
(संकेत— आप कहानी को इस प्रकार बढ़ा सकते हैं — मरेा नाम सलुतान ह।ै मैं एक घोड़ा हू.ँ.... ) 

मन के भाि

(क) कहानी में से चनुकर कुछ शबद नीच ेकदए गए हैं।  बताइए, कहानी में कौन, कब, ऐसा 
अनभुव कर रहा था— 

(ख) आप उपयु्पकत भावों को कब-कब अनभुव करते हैं? कलकखए। 

 (संकेत— जैसे गली में ककसी कुत्त ेको दखेकर डर या प्रसननता या करुणा आकद का 
अनभुव करना)
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 झरोखे से

आप जानते ही हैं कक लेखक सदुश्पन ने अनेक ककवताए ँभी कलखी हैं। आइए, उनकी कलखी एक 
ककवता पढ़ते हैं—

वह चली हवा 
वह चली हवा,

वह चली हवा।

ना त ूदखे े

ना मैं दखेूँ

पर पत्तों ने तो दखे कल या 

वरना वे खशुी मनाते कयों?

वह चली हवा,

वह चली हवा।

— सदुर्शन

साझी समझ 

आपको इस ककवता में कया अचछा लगा? आपस में 
चचा्प कीकजए और अपनी लेखन-पकुसतका में कलकखए। 

 खोजबीन के वलए

सदुश्पन की कुछ अनय रचनाए ँपसुतक में कदए गए कय.ूआर. कोड या इटंरनेट या पसुतकालय की 
सहायता से पढ़ें, दखेें व समझें।
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रहिमन दहेि बडेन को, लघ ुन दीहिये डारर ।
ििाँ काम आवे  सईु, किा  करे तलवारर ।। 

 तरुवर फल नहि ंिात िैं सरवर हियहि ंन िान ।
 कहि रिीम िर काि हित, संिहत सँचहि सिुान ।।

रहिमन धागा पे्म का, मत तोडो हिटकाय ।
टूटे से हफर ना हमले, हमले गाँठ िरर िाय ।। 

 रहिमन िानी राहिये, हबन ुिानी सब सनू ।
 िानी  गए  न  ऊबरै,  मोती, मानषु, चनू ।। 

रहिमन   हबिदािू   भली,  िो  थोरे  हदन  िोय ।
हित अनहित या िगत में, िाहन िरत सब कोय ।। 

 रहिमन हिह्ा बावरी, कहि गइ सरग िताल ।
 आि ुतो कहि भीतर रिी, ितूी िात किाल ।। 

कहि रिीम संिहत सगे, बनत बिुत बिु रीत । 
हबिहत  कसौटी  िे कसे,  ते िी साँच ेमीत ।। 

— अब्दुर्रहीम खानखाना

रहीम के दोहे*  

5

*संदभ्भ— रहीम ग्रंथावली (सं.) हवद्ाहनवास हमश्र
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 कवि से परिचय

रिीम भह्‍तकाल के एक प्हसद्ध कहव थे। ऐसा माना िाता 
ि ैहक उनका िनम 16वीं शताबदी में िुआ था। उनिोंने नीहत, 
भह्‍त और पे्म संबंधी रचनाए ँ कीं। उनिोंने अवधी और 
ब्रिभाषा दोनों में कहवताए ँहलिी िैं। रिीम रामायण, मिाभारत 
आहद प्हसद्ध ग्ंथों के अचिे िानकार थे। उनकी मतृय ु17वीं शताबदी में िुई थी। आि 
भी आम िन-िीवन में उनके दोि ेबिुत लोकहप्य िैं।

 पाठ से

 मेिी समझ से

(क) नीच ेहदए गए प्श्नों का सबसे सिी (सटीक) उत्तर कौन-सा ि?ै उसके सामने तारा () 
बनाइए—

(1) “रहिमन हिह्ा बावरी, कहि गइ सरग िताल। आि ुतो कहि भीतर रिी, ितूी िात
किाल।” दोि ेका भाव ि—ै

� सोच-समझकर बोलना चाहिए।

� मधरु वाणी में बोलना चाहिए।

� धीरे -धीरे बोलना चाहिए।

� सदा  सच बोलना चाहिए।

(2) “रहिमन दहेि बडेन को, लघ ुन दीहिये डारर। ििाँ काम आवे सईु, किा करे तलवारर।” इस
दोि ेका भाव ्‍या ि?ै

� तलवार सईु से बडी िोती ि।ै 

� सईु का काम तलवार निीं कर सकती।

� तलवार का मितव सईु से जयादा ि।ै 

� िर िोटी-बडी चीज़ का अिना मितव िोता ि।ै 

(ि) अब अिने हमत्ों के साथ चचा्भ कीहिए और कारण बताइए हक आिने यिी उत्तर ्‍यों चनेु?
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वमलकि किें वमलान

िाठ में से कुि दोि ेसतंभ 1 में हदए गए िैं और उनके भाव सतंभ 2 में हदए गए िैं। अिने समिू में 
इन िर चचा्भ कीहिए और रेिा िींचकर सिी भाव से हमलान कीहिए। 

स त्ंभ 1 स त्ंभ 2

1.  रहिमन धागा पे्म का, मत तोडो हिटकाय।

         टूटे से हफर ना हमले, हमले गाँठ िरर िाय।।     

1. सजिन िरहित के 
हलए िी संिहत्त सहंचत 
करते िैं।

2. कहि रिीम संिहत सगे, बनत बिुत बिु रीत। 

 हबिहत कसौटी िे कसे, ते िी साँच ेमीत।।

2. सचच ेहमत् हविहत्त 
या हविदा में भी साथ 
रिते िैं 

3.  तरुवर फल नहि ंिात िैं, सरवर हियहि ंन िान। 

 कहि रिीम िर काि हित, संिहत सँचहि सिुान।।
3. पे्म या ररश्तों को 

सििेकर रिना चाहिए।

    पतं�क््यों पि चचाचा

नीच हदए गए दोिों िर समिू में चचा्भ कीहिए और उनके अथ्भ या भावाथ्भ अिनी लेिन िहुसतका 
में हलहिए—

(क) “रहिमन हबिदािू भली, िो थोरे हदन िोय।

      हित अनहित या िगत में, िाहन िरत सब कोय।।”

(ि) “रहिमन हिह्ा बावरी, कहि गइ सरग िताल।

       आि ुतो कहि भीतर रिी, ितूी िात किाल।।”

 सोच-विचाि के वलए

दोिों को एक बार हफर से िहिए और हनम्नहलहित के बारे में िता लगाकर अिनी लेिन िहुसतका 
में हलहिए— 
1. “रहिमन धागा पे्म का, मत तोडो हिटकाय।

 टूटे से हफर ना हमले, हमले गाँठ िरर िाय।।”
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(क) इस दोि ेमें ‘हमले’ के सथान िर ‘िडेु’ और ‘हिटकाय’ के सथान िर ‘चटकाय’ शबद का 
प्योग भी लोक में प्चहलत ि।ै िैसे— 

 “रहिमन धागा पे्म का, मत तोडो चटकाय।
 टूटे से हफर ना िडेु, िडेु गाँठ िड िाय।।”

 इसी प्कार ििले दोि ेमें ‘डारर’ के सथान िर ‘डार’, ‘तलवारर’ के सथान िर ‘तरवार’ और 
चौथे दोि ेमें ‘मा नषु’ के सथान िर ‘मानस’ का उियोग भी प्चहलत िैं। ऐसा ्‍यों िोता ि?ै 

(ि) इस दोि ेमें पे्म के उदािरण में धागे का प्योग िी ्‍यों हकया गया ि?ै ्‍या आि धागे के 
सथान िर कोई अनय उदािरण सझुा सकते िैं? अिने सझुाव का कारण भी बताइए। 

2. “तरुवर फल नहि ंिात िैं, सरवर हियहि ँन िान।
 कहि रिीम िर काि हित, संिहत सँचहि सिुान।।”

 इस दोि ेमें प्कृहत के माधयम से मनषुय के हकस मानवीय गणु की बात की गई ि?ै प्कृहत 
से िम और ्‍या-्‍या सीि सकते िैं?

                 शब्दों की बा्

िमने शबदों के नए-नए रूि िाने और समझ।े अब कुि करके दिेें—
 � शब्द-सतंप्दा

कहवता में आए कुि शबद नीच ेहदए गए िैं। इन शबदों को आिकी मातभृाषा में ्‍या किते िैं? 
हलहि ए।

कवि्ा में आए शब्द मा्ृभाषा में समानारचाक शब्द

तरुवर

हबिहत

हिटकाय

सिुान

सरवर

साँचे

किाल
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 � शब्द एक अरचा अनेक 

“रहिमन िानी राहिये, हबन ुिानी सब सनू।

िानी गए न ऊबरै, मोती, मानषु, चनू।।”

इस दोि ेमें ‘िानी’ शबद के तीन अथ्भ िैं— सम्मान, िल, चमक। 

इसी प्कार कुि शबद नीच ेहदए गए िैं। आि भी इन शबदों के तीन-तीन अथ्भ हलहिए। आि इस 
काय्भ में शबदकोश, इटंरनेट, हशक्षक या अहभभावकों की सिायता भी ले सकते िैं। 

कल – ,   ,    

ित् – ,   ,   

कर – ,   ,   

फल – ,   ,   

 पाठ से आगे

 आपकी बा् 

“रहिमन दहेि बडेन को, लघ ुन दीहिये डारर।

ििाँ काम आवे सईु, किा करे तलवारर।।” 

इस दोि ेका भाव ि—ै  न कोई बडा ि ैऔर न िी कोई िोटा ि।ै  सबके अिने-अिने काम िैं, 
सबकी अिनी-अिनी उियोहगता और मित्ता ि।ै चाि ेिाथी िो या चींटी, तलवार िो या सईु, 
सबके अिने-अिने आकार-प्कार िैं और सबकी अिनी-अिनी उियोहगता और मितव ि।ै हसलाई 
का काम सईु से िी हकया िा सकता ि,ै तलवार से निीं। सईु िोडने का काम करती ि ैिबहक 
तलवार काटने का। कोई वसत ुिो या व्यह्‍त, िोटा िो या बडा, सबका सम्मान करना चाहिए।  

अिने मनिसंद दोि ेको इस तरि की शलैी में अिने शबदों में हलहिए। दोिा िाठ से या िाठ से 
बािर का िो सकता ि।ै 
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 सरगम

 � रहीम, कबीर, तलुसी, वृदं आदद के दोह ेआपने दृश्य-श्रव्य (टी.वी.-रेदि्यो) माध्यमों स ेकई 
बार सनेु होंग।े कक्ा में आपने दोह ेभी बडे मनो्योग स ेगाए होंगे। अब बारी ह ैइन दोहों की 
ररकॉदििंग (ऑदि्यो ्या दवजअुल) की। ररकॉदििंग सामान्य मोबाइल स ेकी जा सकती ह।ै इनहें 
अपने दोसतों के साथ समहू में ्या अकेले गा सकते हैं। ्यदद सभंव हो तो वाद्य्ंयत्ों के साथ भी 
गा्यन करें। ररकॉदििंग के बाद दोह ेसव्य ंभी सनुें और लोगों को भी सनुाए।ँ 

 � रहीम, वनृद, कबीर, तलुसी, दबहारी आदद के दोह ेआज भी जनजीवन में लोकदरि्य हैं। दोह े
का रि्योग लोग अपनी बात पर दवशषे ध्यान ददलाने के दलए करते हैं। जब दोह ेसमाज में 
इतने लोकदरि्य हैं तो क्यों न इन दोहों को एकत् करें और अतं्याक्री खलेें। अपने समहू में 
दमलकर दोह ेएकत् कीदजए। इस का्य्य में आप इटंरनेट, पसुतकाल्य और अपने दश क्कों ्या 
अदभ भावकों की सहा्यता भी ले सकते हैं।

 आज की पहेली

1. दो अक्र का मरेा नाम, आता हू ँखाने के काम

 उलटा होकर नाच ददखाऊँ, मैं क्यों अपना नाम बताऊँ।  

2. एक दकले के दो ही द्ार, उनमें सैदनक लकडीदार

 टकराए ँजब दीवारों से, जल उठे सारा संसार।

खोजबीन के ललए      

रहीम के कुछ अन्य दोह ेपसुतकाल्य ्या इटंरनेट की सहा्यता से पढ़ें, दखेें व समझें।
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लखनऊ कांग्रेस में जानरे करे  ललए मरेरी बडी इच्ा थी। दादीजी और लिताजी तो 
लिरोध करतरे रहरे, लकंत ुमाताजी नरे मझुरे खर्च दरे ही लदया। उसी समय शाहजहाँिरु में 
सरेिा-सलमलत का आरंभ हुआ था। मैं बडरे उतसाह करे  साथ सरेिा सलमलत में सहयोग 
दरेता था। लिताजी और दादीजी को मरेररे इस प्रकार करे  काय्च अच र्े न लगतरे थरे, लकंत ु

“श्ी रामप्रसाद ‘लबल्मल’ बडरे होनहार नौजिान थरे। गज़ब करे  शायर थरे। दरेखनरे में 
भी बहुत सुंदर थरे। योगय बहुत थरे। जाननरे िालरे कहतरे हैं लक यलद लकसी और जगह 
या लकसी और दरेश या लकसी और समय िैदा हुए होतरे तो सरेनाधयक्ष बनतरे।” यह 
कहना ह ैहमाररे दरेश करे  प्रलसद्ध ्ितंत्रता सरेनानी भगत लसंह का लबल्मल करे  बाररे में। 

रामप्रसाद ‘लबल्मल’ का जनम जब हुआ, उस समय भारत िर अगं्रेज़ों का 
आलध ितय था। ‘लबल्मल’ ्ोटी-सी आय ुसरे ही भारत की ्ितंत्रता करे  ललए 
अगं्रेज़ों सरे लडतरे रहरे। अगं्रेज़ों नरे उनहें जरेल भरेज लदया और फाँसी की सज़ा दरे दी। 
जरेल में भी उनहोंनरे अगं्रेज़ों करे  अनरेक अतयारार सहरे। जरेल में रहतरे-रहतरे ही उनहोंनरे 
रोरी-ल्िरे अिनी आतमकथा ललखी और अगं्रेज़ों सरे बरतरे-बरातरे जरेल सरे बाहर 
भरेजतरे रहरे। उनकरे  सालथयों नरे उसरे प्रकालशत भी करिा लदया। इसका नाम रखा गया- 
‘लनज जीिन की एक ्टा।’ इस िु् तक नरे अगं्रेज़ों करे  होश उडा लदए। लोगों में 
अगं्रेज़ों करे  लिरुद्ध क्ोध और बढ़ गया। इस तरह इस आतमकथा करे  कारण अगं्रेज़ 
लबल्मल को फाँसी दरेनरे करे  बाद भी उनहें हरा न सकरे । 

इस आतमकथा करे  माधयम सरे आज भी ‘लबल्मल’ हमाररे मल्तषक में जीलित हैं। 
आज भी यह आतमकथा लोगों को प्ररेररत करती ह।ै कया आि भी उनकी आतमकथा 
को िढ़ना राहतरे हैं? कया कहा? हाँ? तो यहाँ प्र्ततु ह ैउसी आतमकथा का एक अशं।

मेरी माँ
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माताजी मरेरा उतसाह भगं न होनरे दरेती थीं, लजसकरे  कारण उनहें अकसर लिताजी की 
डाँट-फटकार तथा दडं सहन करना िडता था। िा्ति में, मरेरी माताजी दरेिी हैं। मझुमें 
जो कु् जीिन तथा साहस आया, िह मरेरी माताजी तथा गरुुदरेि श्ी सोमदरेि जी की 
कृिाओ ंका ही िररणाम ह।ै दादीजी और लिताजी मरेररे लििाह करे  ललए बहुत अनरुोध 
करतरे, लकंत ुमाताजी यही कहतीं लक लशक्षा िा रकुनरे करे  बाद ही लििाह करना उलरत 
होगा। माताजी करे  प्रोतसाहन तथा सदव्यिहार नरे मरेररे जीिन में िह दृढ़ता उतिनन की लक 
लकसी आिलति तथा संकट करे  आनरे िर भी मैंनरे अिनरे संकलि को न तयागा। 

एक समय मरेररे लिताजी दीिानी मकुदमरे में लकसी िर दािा करकरे  िकील सरे कह 
गए थरे लक जो काम हो िह मझुसरे करा लें। कु् आिशयकता िडनरे िर िकील साहब 
नरे मझुरे बलुा भरेजा और कहा लक मैं लिताजी करे  ह्ताक्षर िकालतनामरे िर कर दू।ँ मैंनरे 
तरंुत उतिर लदया लक यह तो धम्च लिरुद्ध होगा, इस प्रकार का िाि मैं कदालि नहीं कर 
सकता। िकील साहब नरे बहुत समझाया लक मकुदमा खाररज हो जाएगा। लकंत ुमझु 
िर कु् भी प्रभाि न हुआ, न मैंनरे ह्ताक्षर लकए। अिनरे जीिन में हमरेशा सतय का 
आररण करता था, राहरे कु् हो जाए, सतय बात कह दरेता था।

गयारह िर्च की उम्र में माताजी लििाह कर शाहजहाँिरु आई थीं। उस समय िह 
लनतांत अलशलक्षत एक ग्ामीण कनया करे  समान थीं। शाहजहाँिरु आनरे करे  थोडरे लदनों 
बाद दादीजी नरे अिनी ्ोटी बहन को बलुा ललया। उनहोंनरे माताजी को गहृकाय्च की 
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लशक्षा दी। थोडरे लदनों में माताजी नरे घर करे  सब काम-काज को समझ ललया और 
भोजनालद का ठीक-ठीक प्रबंध करनरे लगीं। मरेररे जनम होनरे करे  िाँर या सात िर्च बाद 
उनहोंनरे लहदंी िढ़ना आरंभ लकया। िढ़नरे का शौक उनहें खदु ही िैदा हुआ था। महुललरे 
की सखी-सहरेली जो घर िर आया करती थीं, उनहीं में जो लशलक्षत थीं, माताजी उनसरे 
अक्षर-बोध करतीं। इस प्रकार घर का सब काम कर रकुनरे करे  बाद जो कु् समय लमल 
जाता, उसमें िढ़ना-ललखना करती। िररश्म करे  फल सरे थोडरे लदनों में ही िह दरेिनागरी 
िु् तकों का अधययन करनरे लगीं। मरेरी बहनों को ्ोटी आय ुमें माताजी ही लशक्षा 
लदया करती थीं। जब सरे मैंनरे आय्चसमाज में प्रिरेश लकया, माताजी सरे खबू िाता्चलाि 
होता। उस समय की अिरेक्षा अब उनकरे  लिरार भी कु् उदार हो गए हैं। यलद मझुरे 
ऐसी माता न लमलतीं तो मैं भी अलत साधारण मनषुयों की भाँलत संसार-रक् में फँसकर 
जीिन लनिा्चह करता। लशक्षालद करे  अलतररकत क्ांलतकारी जीिन में भी उनहोंनरे मरेरी िैसी 
ही सहायता की ह,ै जैसी मरेलजनी को उनकी माता नरे की थी। माताजी का सबसरे बडा 
आदरेश मरेररे ललए यही था लक लकसी की प्राणहालन न हो। उनका कहना था लक अिनरे 
शत्र ुको भी कभी प्राणदडं न दरेना। उनकरे  इस आदरेश की 
िलूत्च करनरे करे  ललए मझुरे मजबरून दो-एक बार अिनी 
प्रलतज्ा भगं करनी िडी थी। 

जनमदात्री जननी! इस जीिन में तो 
तमुहारा ॠण उतारनरे का प्रयतन करनरे 
का भी अिसर न लमला। इस जनम में 
तो कया यलद मैं अनरेक जनमों में भी साररे 
जीिन प्रयतन करँ तो भी तमुसरे उॠण 
नहीं हो सकता। लजस प्ररेम तथा दृढ़ता करे  
साथ तमुनरे इस तचु् जीिन का सधुार 
लकया ह,ै िह अिण्चनीय ह।ै मझुरे जीिन 
की प्रतयरेक घटना का ्मरण ह ै लक 
तमुनरे लजस प्रकार अिनी दरेििाणी 
का उिदरेश करकरे  मरेरा सधुार लकया ह।ै 
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तमुहारी दया सरे ही मैं दरेश-सरेिा में संलगन हो सका। धालम्चक जीिन में भी तमुहाररे ही 
प्रोतसाहन नरे सहायता दी। जो कु् लशक्षा मैंनरे ग्हण की उसका भी श्रेय तमुहीं को ह।ै 
लजस मनोहर रि सरे तमु मझुरे उिदरेश करती थीं, उसका ्मरण कर तमुहारी मगंलमयी 
मलूत्च का धयान आ जाता ह ैऔर म्तक झकु जाता ह।ै तमुहें यलद मझुरे ताडना भी दरेनी 
हुई, तो बडरे ्नरेह सरे हर बात को समझा लदया। यलद मैंनरे धषृटतािणू्च उतिर लदया तब 
तमुनरे प्ररेम भररे शबदों में यही कहा लक तमुहें जो अच्ा लगरे, िह करो, लकंत ुऐसा करना 
ठीक नहीं, इसका िररणाम अच्ा न होगा। जीिनदात्री! तमुनरे इस शरीर को जनम दरेकर 
करे िल िालन-िोरण ही नहीं लकया बललक आलतमक, धालम्चक तथा सामालजक उननलत 
में तमुहीं मरेरी सदिै सहायक रहीं। जनम-जनमांतर िरमातमा ऐसी ही माता दें। 

महान सरे महान संकट में भी तमुनरे मझुरे अधीर नहीं होनरे लदया। सदिै अिनी प्ररेम 
भरी िाणी को सनुातरे हुए मझुरे सांतिना दरेती रहीं। तमुहारी दया की ्ाया में मैंनरे अिनरे 
जीिन भर में कोई कषट अनभुि न लकया। इस संसार में मरेरी लकसी भी भोग-लिलास 
तथा ऐशिय्च की इच्ा नहीं। करे िल एक इच्ा ह,ै िह यह लक एक बार श्द्धाििू्चक 
तमुहाररे ररणों की सरेिा करकरे  अिनरे जीिन को सफल बना लरेता। लकंत ुयह इच्ा िणू्च 
होती नहीं लदखाई दरेती और तमुहें मरेरी मतृय ुकी दखुभरी खबर सनुाई जाएगी। माँ! मझुरे 
लिशिास ह ैलक तमु यह समझ कर धयै्च धारण करोगी लक तमुहारा ितु्र माताओ ंकी माता 
या भारत माता की सरेिा में अिनरे जीिन को बलल-दरेिी की भेंट कर गया और उसनरे 
तमुहारी कोख कलंलकत न की, अिनी प्रलतज्ा िर दृढ़ रहा। जब ्िाधीन भारत का 
इलतहास ललखा जाएगा तो उसकरे  लकसी िषृठ िर उजजिल अक्षरों में तमुहारा भी नाम 
ललखा जाएगा। गरुु गोलबंद लसंह जी की धम्चितनी नरे जब अिनरे ितु्रों की मतृय ुकी खबर 
सनुी तो बहुत प्रसनन हुई थीं और गरुु करे  नाम िर धम्च-रक्षाथ्च अिनरे ितु्रों करे  बललदान 
िर लमठाई बाँटी थी। जनमदात्री! िर दो लक अलंतम समय भी मरेरा हृदय लकसी प्रकार 
लिरललत न हो और तमुहाररे ररण कमलों को प्रणाम कर मैं िरमातमा का ्मरण करता 
हुआ शरीर तयाग करँ। 

— रामप्रसाद ‘बिब्मल’ मल
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पाठ से

 मेरी समझ से

(क) नीररे लदए गए प्रशनों का सटीक उतिर कौन-सा ह?ै उसकरे  सामनरे तारा () बनाइए—

(1) ‘लकंत ुयह इच्ा िणू्च होती नहीं लदखाई दरेती।’

 लबल्मल को अिनी लकस इच्ा करे  िणू्च न होनरे की आशकंा थी?

� भारत माता करे  साथ रहनरे की
� अिनी प्रलतज्ा िर दृढ़ रहनरे की
� अिनी माँ की जीिनिययंत सरेिा करनरे की

� भोग लिलास तथा ऐशिय्च भोगनरे की

(2) रामप्रसाद लबल्मल की माँ का सबसरे बडा आदरेश कया था?

� दरेश की सरेिा करें
� कभी लकसी करे  प्राण न लरेना
� कभी लकसी सरे ्ल न करना

� सदा सर बोलना

(ख) अब अिनरे लमत्रों करे  साथ तक्च िणू्च ररा्च कीलजए लक आिनरे यरे ही उतिर कयों रनुरे? 

 लेखक से पररचय

भारत करे  ्ितंत्रता संग्ाम में अनरेक क्ांलतकारी िीरों नरे अिना 
बललदान लदया। ‘सरफरोशी की तमनना’ जैसा तराना ललखनरे 
िालरे रामप्रसाद ‘लबल्मल’ भी उनहीं क्ांलतकाररयों में सरे एक 
थरे। मात्र तीस िर्च की आय ुमें अगं्रेज़ सरकार द्ारा उनहें फाँसी 
िर लटका लदया गया। असाधारण प्रलतभा करे  धनी रामप्रसाद 
‘लबल्मल’ एक अच र्े कलि और लरेखक भी थरे। उनहोंनरे अनरेक िु् तकें  ललखीं लजनमें 
उनकी आतमकथा काफी रलर्चत रही। ‘मरेरी माँ’ उनकी आतमकथा का ही एक अशं ह।ै

(1897–1927)
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    पं�क्‍तयों पर चचाचा

िाठ में सरे रनुकर कु् िंलकतयाँ नीररे दी गई हैं। इनहें िढ़कर समलझए और इन िर लिरार कीलजए। 
आिको इनका  कया अथ्च समझ में आया? कक्षा में अिनरे लिरार साझा कीलजए और लललखए।

(क) “यलद मझुरे ऐसी माता न लमलतीं, तो मैं भी अलत साधारण मनषुयों की भाँलत संसार-रक् में 
फँसकर जीिन लनिा्चह करता।” 

(ख) “उनकरे  इस आदरेश की िलूत्च करनरे करे  ललए मझुरे मज़बरून दो-एक बार अिनी प्रलतज्ा भगं 
भी करनी िडी थी।”  

ममलकर करें ममलान

िाठ में सरे रनुकर कु् शबद नीररे लदए गए हैं। अिनरे समहू में इन िर ररा्च कीलजए और इनहें इनकरे  
सही अथ्च या संदभभों  सरे लमलाइए। इसकरे  ललए आि शबदकोश, इटंरनरेट, िु् तकालय या अिनरे 
लशक्षकों की सहायता लरे सकतरे हैं।

शब्द  अरचा या स्ंदरचा

1.  दरेिनागरी 1. लसखों करे  दसिें और अलंतम गरुु थरे। उनहोंनरे खालसा  
िंथ की ्थािना की। 

2. आय्चसमाज 2. इटली करे  गपु्त राषट्रिादी दल का सरेनािलत; इटली का 
मसीहा था लजसनरे लोगों को एक सतू्र में बाँधा। 

3. मरेलजनी 3. महलर्च दयानंद द्ारा ्थालित एक सं्था।

4. गोलबंद लसंह 4. भारत की एक भारा-लललि लजसमें लहदंी, सं्कृत, 
मराठी आलद भाराए ँललखी जाती हैं।

 सोच-मिचार के मलए

िाठ को एक बार लफर सरे िलढ़ए और लदए गए प्रशनों करे  बाररे में िता लगाकर अिनी लरेखन िलु्तका 
में लललखए।
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1.  लबल्मल की माता जी जब बयाह कर आई ंतो उनकी आय ुकाफी कम थी। 

(क) लफर भी उनहोंनरे ्ियं को अिनरे िररिार करे  अनकूुल कैसरे ढाला?
(ख) उनहोंनरे अिनी इच्ाशलकत करे  बल िर ्ियं को कैसरे लशलक्षत लकया? 

2. लबल्मल को साहसी बनानरे में उनकी माता जी नरे कैसरे सहयोग लदया? 

3. आज सरे कई दशक िहलरे लबल्मल की माँ लशक्षा करे  महति को समझती थीं,  
बताइए कैसरे?

4. हम कैसरे कह सकतरे हैं लक लबल्मल की माँ ्ितंत्र और उदार लिरारों िाली थीं?

 आतमकरा की रचना

यह िाठ रामप्रसाद ‘लबल्मल’ की आतमकथा का एक अशं ह।ै आतमकथा यानी अिनी कथा। 
दलुनया में अनरेक लोग अिनी आतमकथा ललखतरे हैं, कभी अिनरे ललए, तो कभी दसूरों करे  िढ़नरे 
करे  ललए। 

(क) इस िाठ को एक बार लफर सरे िलढ़ए और अिनरे-अिनरे समहू में लमलकर इस िाठ की ऐसी 
िंलकतयों की सरूी बनाइए लजनसरे िता लगरे लक लरेखक अिनरे बाररे में कह रहा ह।ै 

(ख) अिनरे समहू की सरूी को कक्षा में सबकरे  साथ साझा कीलजए। 

  शब्द-प्रयोग ‍तरह-‍तरह के

(क ) “माता जी उनसरे अक्षर-बोध करतीं।” इस िाकय में अक्षर-बोध का अथ्च ह—ै अक्षर का 
बोध या ज्ान।

 एक अनय िाकय दरेलखए— “जो कु् समय लमल जाता, उसमें िढ़ना-ललखना करतीं।” 
इस िाकय में िढ़ना-ललखना अथा्चत िढ़ना और ललखना।

 हम लरेखन में शबदों को लमलाकर ्ोटा बना लरेतरे हैं लजससरे समय, ्याही, कागज़ आलद 
की बरत होती ह।ै संक्षरेिीकरण मानि का ्िभाि भी हैं। इस िाठ सरे ऐसरे शबद खोजकर 
सरूी बनाइए।
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पाठ से आगे

 आपकी बा‍त

(क) रामप्रसाद ‘लबल्मल’ करे  लमत्रों करे  नाम खोलजए और ् ितंत्रता आदंोलन में उनकी भागीदारी 
िर कक्षा में ररा्च कीलजए। 

(ख)  नीररे ललखरे लबंदओु ंको आधार बनातरे हुए अिनी माँ या अिनरे अलभभािक सरे बातरीत 
कीलजए और उनकरे  बाररे में गहराई सरे जालनए लक उनका लप्रय रंग, भोजय िदाथ्च, गीत, 
बरिन की यादें, लप्रय ्थान आलद कौन-कौन सरे थरे?

 उदाहरण करे  ललए—

 � आिका जनम कहाँ हुआ था?

 � आिकी लप्रय िु् तक का नाम कया ह?ै

पुस‍तकालय या इटंरनेट से

आि िु् तकालय सरे रामप्रसाद ‘लबल्मल’ की आतमकथा खोजकर िलढ़ए। 

दरेशभकतों सरे संबंलधत अनय िु् तकें , जैसरे— उनकरे  ित्र, आतमकथा, जीिनी आलद िलढ़ए और 
अिनरे लमत्रों सरे साझा कीलजए।

शब्दों की बा‍त

आि अिनी माँ को कया कहकर संबोलधत करतरे हैं? अनय भाराओ ंमें माँ करे  ललए प्रयकुत संबोधन 
और माँ करे  ललए शबद ढूँलढ़ए।

कया उनमें कु् समानता लदखती ह?ै हाँ, तो कया?

 आज की पहेली

यहाँ दी गई िग्च िहरेली में िाठ सरे बारह लिशरेरण लदए गए हैं। उनहें ्ाँटकर िाठ में ररेखांलकत 
कीलजए।
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म ं ग ल म यी ल 

प्र तयरे क नो ्ो टी 

धा  गया र ह खू ब 

लम्च सा धा र ण डा 

क द ु  ख भ री ि 

म हा न ्िा धी न 

 झरोखे से

ऐ मा‍तृरूमम!

ऐ मातभृलूम! तरेरी जय हो, सदा लिजय हो।

प्रतयरेक भकत तरेरा, सखु-शांलत-कांलतमय हो। 

अज्ान की लनशा में, दखु सरे भरी लदशा में; 

संसार करे  हृदय में, तरेरी प्रभा उदय हो। 

तरेरा प्रकोि साररे जग का महाप्रलय हो।

तरेरी प्रसननता ही आनंद का लिरय हो।

िह भलकत दरे लक ‘लबल्मल’ सखु में तझुरे न भलूरे,

िह शलकत दरे लक दखु में कायर न यह हृदय हो।

— रामप्रसाद ‘बिब्मल’

 खोजबीन के मलए

माँ सरे संबंलधत िाँर ररनाए ँिु् तकालय सरे खोजें और अिनी िलत्रका बनाए।ँ
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जलाते चलो ये दि ये स्ेह भर-भर 
कभी तो धरा का अधँरेा दिटेगा।

भले शद‍तत दिज्ा् िें ह ैद्दहत िह
दक दजससे अिािस ब्े पदू्णििा-सी,
िगर दिश्ि पर आज ‍तयों दििस ही िें
दिरी आ रही ह ैअिािस द्शा-सी।

दब्ा स्ेह दिद्युत-दि ये जल रह ेजो
बयुझाओ इनहें, यों ् पथ दिल सकेगा।।

जला िीप पहला तयुमहीं ्े दतदिर की
चय्ु ौती प्रथि बार सिीकार की थी,
दतदिर की सररत पार कर्े तयुमहीं ्े
ब्ा िीप की ्ाि तैयार की थी।

बहाते चलो ्ाि तयुि िह द्रंतर
कभी तो दतदिर का दक्ारा दिलेगा।।

ययुगों से तयुमहीं ्े दतदिर की दशला पर
दिये अ्दग्त ह ैद्रंतर जलाए,
सिय साक्ी ह ैदक जलते हुए िीप
अ्दग् तयुमहारे पि् ्े बयुझाए।

जलाते चलो
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िगर बयुझ सियं जयोदत जो ि ेगए िे
उसी से दतदिर को उजेला दिलेगा।।

दि ये और तफूा् की यह कहा्ी
चली आ रही और चलती रहगेी,
जली जो प्रथि बार लौ िीप  की
सि्णि-सी जल रही और जलती रहगेी।

रहगेा धरा पर दिया एक भी यदि
कभी तो द्शा को सिेरा दिलेगा।।

     — द्वारिकवा प्रसवाद मवाहशे्‍विी

  कवि से परिचय  

अभी आप्े जो कदिता पढ़ी ह,ै उसे दहिंी के प्रदसद्ध कदि 
द्ाररका प्रसाि िाहशे्िरी ् े दलखा ह।ै बाल सादहतय के चदचणित 
रच्ाकारों िें द्ाररका प्रसाि िाहशे्िरी का ्ाि प्रियुखता से 
दलया जाता ह।ै उनहों्े बचचों के दलए बहुत-सी रच्ाए ँदलखी 
हैं। उ्के द्ारा दलदख त ‘हि सब सयुि् एक उपि् के’ जैसे गीत 
आज भी बहुत लोकदप्रय हैं। 

(1916–1998)
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पाठ से

आइए, अब हि इस कदिता से अप्ी दित्रता को और िद्ष्‍ठ ब्ा लेते हैं। इसके दलए ्ीच े
कयु छ गदतदिदधयाँ िी गई हैं। हो सकता ह ैदक इनहें कर्े के दलए आप कदिता को दिर से पढ़्े 
की आिश्यकता अ्युभि करें।

 मेिी समझ से

(क) ्ीच ेदिए गए प्रश््ों का सटीक उत्तर कौ्-सा ह?ै उसके साि्े तारा () ब्ाइए—

(1) द्म्दलदखत िें से कौ्-सी बात इस कदिता िें ियुख्य रूप से कही गई ह?ै    

 � भलाई के कायणि करते रह्ा 

 � िीपािली के िीपक जला्ा  

 � बलब आदि जलाकर अधंकार िरू कर्ा 

 � दतदिर दिल्े तक ्ाि चलाते रह्ा

(2) “जला िीप पहला तयुमहीं ्े दतदिर की, चय्ु ौती प्रथि बार सिीकार की थी”

 यह िा‍तय दकससे कहा गया ह?ै

 � तफूा् से 

 � ि्युष्यों से 

 � िीपकों से 

 � दतदिर से   

(ख) अब अप्े दित्रों के साथ चचाणि कीदजए और कार् बताइए दक आप्े ये उत्तर ही ‍तयों चय्ु ?े 

वमलकि किें वमलान

कदिता िें से चय्ु कर कयु छ शबि यहाँ दिए गए हैं। अप्े सिहू िें इ् पर चचाणि कीदजए और इनहें 
इ्के सही अथथों या संिभथों से दिलाइए। इसके दलए आप शबिकोश, इटंर्ेट या अप्े दशक्कों 
की सहायता ले सकते हैं।
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शब्द  अर्थ या स्ंदर्थ

1. अिािस 1.  पू् णििासी, िह दतदथ दजस रात चदं्रिा 
परूा दिखाई ितेा ह।ै

2.  पदू्णििा 2.  दिद्युत दिये अथाणित दबजली से जल्े 
िाले िीपक, बलब आदि उपकर्।

3. दिद्युत-दिये 3.  सिय, काल, ययुग संख्या िें चार िा्े 
गए हैं — सतयययुग (सतययुग), त्रेता 
ययुग, द्ापर ययुग और कदलययुग। 

4. ययुग 4. अिािसया, दजस रात आकाश िें 
चदं्रिा दिखाई ्हीं ितेा।

    पं�क्‍तयों पि चचा्थ

कदि ता िें से चय्ु कर कयु छ पंद‍ततयाँ ् ीच ेिी गई हैं। इनहें धया् से पदढ़ए और इ् पर दिचार कीदजए। 
आपको इ्का ‍तया अथणि सिझ िें आया? अप्े दिचार अप्े सिहू िें साझा कीदजए और अप्ी 
लेख् पयुदसतका िें दलदखए—

“दिये और तफू़ान की यह कह़ानी

चली आ रही और चलती रहगेी,

जली जो प्रथम ब़ार लौ िीप की

स्वर्ण-सी जल रही और जलती रहगेी।। 

रहगे़ा धऱा पर दिय़ा एक भी यदि

कभी तो दनश़ा को स्वेऱा दमलेग़ा।।”
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 सोच-विचाि के वलए

कदिता को एक बार दिर से पदढ़ए, पता लगाइए और अप्ी लेख् पयुदसतका िें दलदखए—

(क) कदिता िें अधँरेे या दतदिर के दलए दक् िसतयुओ ंके उिाहर् दिए गए हैं?

(ख) यह कदिता आशा और उतसाह जगा्े िाली कदिता ह।ै इसिें ‍तया आशा की गई ह?ै यह 
आशा ‍तयों की गई ह?ै 

(ग) कदिता िें दकसे जला्े और दकसे बयुझा्े की बात कही गई ह?ै

 कवि‍ता की िचना

“जलाते चलो ये दिये स्ेह भर-भर
कभी तो धरा का अधँरेा दिटेगा।” 

इ् पंद‍ततयों को अप्े दशक्क के साथ दिलकर लय सदहत गा्े या बोल्े का प्रयास कीदजए। 
आप हाथों से ताल भी ि ेसकते हैं। िो्ों पदं‍ततयों को गा्े या बोल्े िें सिा् सिय लगा या 
अलग-अलग? आप्े अिश्य ही अ्युभि दकया होगा दक इ् पंद‍ततयों को बोल्े या गा्े िें 
लगभग एक-सिा् सिय लगता ह।ै केिल इ् िो पंद‍ततयों को ही ्हीं, इस कदिता की प्रतयेक 
पंद‍तत को गा्े िें या बोल्े िें लगभग सिा् सिय ही लगता ह।ै इस दिशषेता के कार् यह 
कदिता और अदधक प्रभािशाली हो गई ह।ै 

आप धया् िेंगे तो इस कदिता िें आपको और भी अ्ेक दिशषे बातें दिखाई िेंगी। 

(क) इस कदिता को एक बार दिर से पदढ़ए और अप्े-अप्े सिहू िें दिलकर इस कदिता 
की दिशषेताओ ंकी सचूी ब्ाइए, जैसे इस कदिता की पंद‍ततयों को 2–4, 2–4 के क्रि िें 
बाँटा गया ह ैआदि।

(ख) अप्े सिहू की सचूी को कक्ा िें सबके साथ साझा कीदजए। 

  वमलान

सतंभ 1 और सतंभ 2 िें कयु छ पंद‍ततयाँ िी गई हैं। दिलते-जयुलते भाि िाली पंद‍ततयों को रेखा 
खींचकर जोदिए—
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स‍ंतर 1 स‍ंतर 2 

1.  कभी तो दतदिर का दक्ारा दिलेगा। 1. दिश्ि की भलाई का धया् रख ेदब्ा 
प्रगदत कर्े स ेकोई लाभ ्हीं होगा। 

2. जलाते चलो ये दिये स्ेह भर-भर। 2. दिश्ि िें सयुख-शांदत ‍तयों कि होती 
जा रही ह?ै

3. िगर दिश्ि पर आज ‍तयों दििस ही िें 
दिरी आ रही ह ैअिािस द्शा-सी।

3. दिश्ि की सिसयाओ ंसे एक ् एक 
दि् छयु टकारा अिश्य दिलेगा। 

4.  दब्ा स्ेह दिद्युत-दिये जल रह ेजो 
बयुझाओ इनहें, यों ् पथ दिल सकेगा।

4. िसूरों के सयुख-चै्  के दलए प्रयास 
करते रदहए।

 अनुमान या कलपना से

अप्े सिहू िें दिलकर चचाणि कीदजए—

(क)  “दिये और तफूा् की यह कहा्ी
 चली आ रही और चलती रहगेी”

िीपक और तफूा् की यह कौ्-सी कहा्ी हो सकती ह ैजो सिा से चली आ रही ह?ै

(ख) “जली जो प्रथि बार लौ िीप की
 सि्णि-सी जल रही और जलती रहगेी”

िीपक की यह सो्े जैसी लौ ‍तया हो सकती ह ैजो अ्दग्त सालों से जल रही ह?ै

   शब्दों के रूप

“दक दजससे अिािस ब्े पदू्णििा-सी”

‘अिािस’ का अथणि ह ै ‘अिािसया’। इ् िो्ों शबिों का अथणि तो सिा् ह ै लेदक् इ्के 
दलख्े-बोल्े िें थोिा-सा अतंर ह।ै ऐसे ही कयु छ शबि ्ीच ेदिए गए हैं। इ्से दिलते-जयुलते िसूरे जल
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शबि कदिता से खोजकर दलदखए। ऐसे ही कयु छ अनय शबि आपस िें चचाणि करके खोदजए और 
दलदखए। 

1. दिया    4.     

2. उजेला  5.     

3. अ्दग्  6.     

 अर्थ की बा‍त

(क) “जलाते चलो ये दिये स्ेह भर-भर”

 इस पंद‍तत िें ‘चलो’ के सथा् पर ‘रहो’ शबि रखकर पदढ़ए। इस शबि के बिल्े से पंद‍तत 
के अथणि िें ‍तया अतंर आ रहा ह?ै अप्े सिहू िें चचाणि कीदजए। 

(ख) कदिता िें प्रतयेक शबि का अप्ा दिशषे िहति होता ह।ै यदि िे शबि बिल दिए जाए ँतो 
कदिता का अथणि भी बिल सकता ह ैऔर उसकी सयुंिरता िें भी अतंर आ सकता ह।ै 

 ्ीच ेकयु छ पंद‍ततयाँ िी गई हैं। पंद‍ततयों के साि्े लगभग सिा् अथथों िाले कयु छ शबि दिए 
गए हैं। आप उ्िें से िह शबि चयुद्ए, जो उस पदं‍तत िें सबसे उपययु‍तत रहगेा— 

1. बहाते चलो   तयुि िह द्रंतर (्ैया, ्ाि, ्ौका)

 कभी तो दतदिर का   दिलेगा।। (तट, तीर, दक्ारा)

2. रहगेा  पर दिया एक भी यदि (धरा, धरती, भदूि)

 कभी तो द्शा को  दिलेगा।।  (प्रात:, सयुबह, सिेरा)

3. जला िीप पहला तयुमहीं ्े  की (अंधकार, दतदिर, अँधेरे)

 चय्ु ौती   बार सिीकार की थी। (प्रथि, अविल, पहली)

   प्र‍तीक

(क) “कभी तो द्शा को सिेरा दिलेगा” 

 द्शा का अथणि ह—ै रात। 

 सिेरा का अथणि ह—ै सयुबह। 
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	 आपने	अनभुव	किया	होगा	कि	िकवता	में	इन	दोनों	शबदों	िा	प्रयोग	‘रात’	और	‘सबुह’	िे	
किए	नहीं	किया	गया	ह।ै	अपने	समहू	में	चचाचा	िरिे	पता	िगाइए	कि	‘कनशा’	और	‘सवेरा’	
िा	इस	िकवता	में	कया-कया	अरचा	हो	सिता	ह।ै	

	 (संिेत—	कनशा	से	जड़ुा	ह	ै‘अधँरेा’	और	सवेरे	से	जड़ुा	ह	ै‘उजािा’)

(ख)	 िकवता	में	से	चनुिर	िुछ	शबद	नीच	ेकदए	गए	हैं।	अपने	समहू	में	 कमििर	इन	पर	चचाचा	
िीकजए	और	इनहें	उपयकुत	सरान	पर	किकखए।	

कदये	 अधँरेा	 अमावस	 पकू्चामा	 कदवस	 कतकमर नाव किनारा

कशिा जयोकत उजेिा तफूान िौ सव्चा जिना बझुना

सवेरा

नि‍शा
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(ग) अप्े सिहू िें दिलकर ‘द्शा’ और ‘सिेरा’ के दलए कयु छ और शबि सोदचए और 
दलदखए। 

 (संकेत— ्ीच ेदिए गए दचत्र िदेखए और इ् पर दिचार कीदजए।)

 पं�क्‍त से पं�क्‍त

“जला िीप पहला तयुमहीं ्े दतदिर की
चय्ु ौती प्रथि बार सिीकार की थी”
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कदिता की इस पंद‍तत को िा‍तय के रूप िें इस प्रकार दलख सकते हैं—

“तयुमहीं ्े पहला िीप जला दतदिर की चय्ु ौती प्रथि बार सिीकार की थी।”

अब ्ीच ेिी गई पंद‍ततयों को इसी प्रकार िा‍तयों के रूप िें दलदखए—

1. बहाते चलो ्ाि तयुि िह द्रंतर। 

2. जलाते चलो ये दिये स्ेह भर-भर। 

3. बयुझाओ इनहें, यों ् पथ दिल सकेगा।

4. िगर दिश्ि पर आज ‍तयों दििस ही िें दिरी आ रही ह ैअिािस द्शा-सी।

 सा/सी/से का प्रयोग

“दिरी आ रही ह ैअिािस द्शा-सी
सि्णि-सी जल रही और जलती रहगेी”

इ् पंद‍ततयों िें कयु छ शबिों के ्ीच ेरेखा दखचंी ह।ै इ्िें ‘सी’ शबि पर धया् िीदजए। यहाँ ‘सी’ 
शबि सिा्ता दिखा्े के दलए प्रयोग दकया गया ह।ै ‘सा/सी/से’ का प्रयोग जब सिा्ता दिखा्े 
के दलए दकया जाता ह ैतो इ्से पहले योजक दचह््् (-) का प्रयोग दकया जाता ह।ै 

अब आप भी दिदभ न् शबिों के साथ ‘सा/सी/से’ का प्रयोग करते हुए अप्ी कलप्ा से पाँच 
िा‍तय अप्ी लेख्-पयुदसतका िें दलदखए।

पाठ से आगे

 आपकी बा‍त

(क) “रहगेा धरा पर दिया एक भी यदि
 कभी तो द्शा को सिेरा दिलेगा”

 यदि हर वयद‍तत अप्ा कतणिवय सिझ ले और िसूरों की भलाई के दलए कायणि करे तो परूी 
ियुद्या सयुंिर ब् जाएगी। आप भी िसूरों के दलए प्रदतदि् बहुत-से अचछे कायणि करते होंगे। 
अप्े उ् कायथों के बारे िें बताइए।  
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(ख)	 इस	कविता	में	विराश	ि	होिे,	चिुौवतयों	का	सामिा	करिे	और	सबके	सखु	के	विए	काय्य	
करिे	के	विए	पे्ररत	वकया	गया	ह।ै	यवि	आपको	अपिे	वकसी	वमत्र	को	विराश	ि	होिे	के	
विए	पे्ररत	करिा	हो	तो	आप	कया	करेंगे?	कया	कहेंगे?	अपिे	समहू	में	बताइए।	

(ग)	 कया	आपको	कभी	वकसी	िे	कोई	काय्य	करिे	के	विए	पे्ररत	वकया	ह?ै	कब?	कैसे?	उस	
घटिा	के	बारे	में	बताइए।	

 अमावस्ा और पूर ण्िमा

(क)	 “भिे	शवकत	विज्ाि	में	ह	ैविवहत	िह
	 वक	विससे	अमािस	बिे	पवू््यमा-सी”

	 आप	अमािसया	और	पवू््यमा	के	बारे	में	पहिे	ही	पढ़	चकेु	हैं।	कया	आप	िािते	हैं	 वक	
अमािसया	और	पवू््यमा	के	होिे	का	कया	कार्	ह?ै	

	 आप	आकाश	में	रात	को	चदं्रमा	अिशय	िखेते	होंगे।	कया	चदं्रमा	प्वतविि	एक-सा	विखाई	
ितेा	ह?ै	िहीं।	चदं्रमा	घटता-बढ़ता	विखाई	ितेा	ह।ै	आइए	िािते	हैं	वक	ऐसा	कैसे	होता	ह।ै	

	 आप	िािते	ही	हैं	 वक	चदं्रमा	पथृिी	की	पररक्रमा	करता	ह	ैिबवक	पथृिी	सयू्य	की।	आप	
यह	भी	िािते	हैं	वक	चदं्रमा	का	अपिा	कोई	प्काश	िहीं	होता।	िह	सयू्य	के	प्काश	से	ही	
चमकता	ह।ै

	 चदं्रमा	की	किा	धीरे-धीरे	बढ़ती	रहती	ह	ैऔर	पवू््यमा	की	रात	चदं्रमा	परूा	विखिे	िगता	
ह।ै	इसके	बाि	किा	धीरे-धीरे	घटती	रहती	ह	ैऔर	अमािसया	िािी	रात	चाँि	विखाई	िहीं	
ितेा।	चदं्रमा	की	किाओ	ंके	घटिे	के	वििों	को	‘कृष्	पक्ष’	को	कहते	हैं।	‘कृष्’	शबि	का	
एक	अर्य	कािा	भी	ह।ै	इसी	प्कार	चदं्रमा	की	किाओ	ंके	बढ़िे	के	वििों	को	‘शकुि	पक्ष’	
कहते	हैं।	‘शकुि’	शबि	का	एक	अर्य	‘उििा’	भी	ह।ै	
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पूव ््थमा

कृष्पक्षशुक्लपक्ष

अमािसया

(ख) अब ्ीच ेदिए गए दचत्र िें अिािसया, पदू्णििा, कृष्् पक् और शयु‍तल पक् को पहचाद्ए 
और ये ्ाि उपययु‍तत सथा्ों पर दलदखए— 

 (यदि पहचा््े िें कद‍ठ्ाई हो तो आप अप्े दशक्क, पररज्ों या इटंर्ेट की सहायता 
भी ले सकते हैं।)  
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 तिति‍पत्र 

आपने तिति पत्र (कैलेंडर) अवश्य दखेा होगा। उसमें साल के सभी महीनों की तिति्यों की 
जानकारी दी जािी ह।ै 

नीचे तिति पत्र के एक महीने का पषृ्‍ठ तद्या ग्या ह।ै इसे ध्यान से देतखए और प्रशनों 
के उत्तर दीतजए—

जनवरी‍2023
11-30 पौष 1-11 माघ, शक 1944

रतववार‍ 1
दशमी (शकुल)

8
तवि िी्या (कृष््ण)

15
अष्‍टमी (कृष््ण)

22
प्रतिपदा (शकुल)

29
अष्‍टमी (शकुल)

साेमवार‍ 2
एकादशी (शकुल)

9
तवि िी्या (कृष््ण)

16
नवमी (कृष््ण) 

23
तवििी्या (शकुल)

30
नवमी (शकुल)

मंगलवार‍ 3
विादशी (शकुल) 

10
ििृी्या (कृष््ण)

17
दशमी (कृष््ण)

24
ििृी्या (शकुल) 

31
दशमी (शकुल)

बुधवार‍ 4
त्र्योदशी (शकुल) 

11
चििुथी (कृष््ण)

18
एकादशी (कृष््ण)

25
चििुथी (शकुल)

 

गुरुवार‍ 5
चिदु्दशी (शकुल) 

12
पंचमी (कृष््ण)

19
विादशी (कृष््ण)

26
वसंि पंचमी 

(शकुल) 

शुक्रवार‍ 6
प�ू्णमा 

13‍
षष्‍ठी (कृष््ण)

20‍
त्र्योदशी (कृष््ण)

27
षष्‍ठी (शकुल)

शतनवार‍ 7
प्रतिपदा (कृष््ण)

14
सप्िमी (कृष््ण)

21
अमावस्या 

28
सप्िमी (शकुल)
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(क) दिए गए िही्े िें कयु ल दकत्े दि् हैं?

(ख) पदू्णििा और अिािसया दकस दि्ाँक और िार को पि रही ह?ै

(ग) कृष्् पक् की सप्तिी और शयु‍तल पक् की सप्तिी िें दकत्े दि्ों का अतंर ह?ै 

(ि) इस िही्े िें कृष्् पक् िें कयु ल दकत्े दि् हैं?

(ङ) ‘िसंत पंचिी’ की दतदथ बताइए।

 आज की पहेली

सिय साक्ी ह ैदक जलते हुए िीप
अ्दग् तयुमहारे पि् ्े बयुझाए।
‘पि्’ शबि का अथणि ह ैहिा। 

्ीच ेएक अक्र-जाल दिया गया ह।ै इसिें ‘पि्’ के दलए उपयोग दकए जा्े िाले अलग-अलग 
्ाि या शबि दछपे हैं। आपको उनहें खोजकर उ् पर िरेा ब्ा्ा ह,ै जैसा एक हि्े पहले से ब्ा 
दिया ह।ै िखेते हैं, आप दकत्े सही ्ाि या शबि खोज पाते हैं। जल
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बा ि ल ई ब

प अ द् ल या

ि क स िी र

् ह िा ययु ब

िा रु त स ड़

खोजबीन के वलए

कदिता संबंदध त कयु छ रच्ाए ँिी गई हैं, इनहें पयुसतक िें दिए गए ‍तय.ूआर. कोड की सहायता से 
पढ़ें, िखेें ि सिझें।

• हि सब सयुि् एक उपि् के
• बढ़े चलो
• रोज़ बिलता कैसे चाँि भाग 1
• रोज़ बिलता कैसे चाँि भाग 2
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एजंेला लंदन के जाने-माने इलाके कें जजंग्टन 
में रहती थी। उसका सककू ल घर से दकूर नहीं 
था। उसका कोई सगा भाई-बहन भी नहीं 
था। उसे जेमस और कीरा नाम के दोसतों 
के साथ समय जबताना पसंद था। वे सब 
आपस में जमलकर कई कालपजनक खले 
खलेा करते थे। उनहें ऐसी कहाजनयों 
का पात्र बनने में मजा आता था, जजनमें 
दकूर-दराज की दजुनया का जजक्र हो। एजंेला को 
हर उस कहानी से पयार था, जजसमें उसे ताजमहल, एजिल 
्टॉवर या कोलोजजयम की यात्रा पर जाना हो। उसे जबलकुल अदंाजा नहीं था जक जलदी 
ही यात्राओ ंकी उसकी ये कहाजनयाँ सच साजबत होने वाली हैं। 

एजंेला की माँ एलेसेंड्ा एक डॉकयकूमेंट्ी जि़लम जनमामाता थीं। उनहें लंदन की जरिज्टश 
अकादमी से असम की नतृय परंपरा पर एक डॉकयकूमेंट्ी बनाने के जलए जवत्ीय मदद दी 
गई थी। पेचीदा बात यह थी जक उनके पास इस काम को पकूरा करने के जलए जसर्मा  एक 

भारत एक जवशाल दशे ह।ै इसकी रंग-जबरंगी, सुंदर, प्ाचीन और जीवन से भरी 
संसकृजत पकूरी दजुनया में अनोखी ह।ै भारत के प्तयेक सथान का नतृय, संगीत, कला, 
खान-पान, भाषा, पहनावा, रहन-सहन के तरीके, सब कुछ इतना मोहक ह ैजक पकूरी 
दजुनया से लोग भारत की ओर जख ंच ेचले आते हैं। इस पाठ में भी एक पररवार एक 
दकूसरे दशे से भारत में आया ह।ै आइए, पढ़ते हैं जक वे कौन हैं, भारत में कहाँ आए हैं, 
और कयों आए हैं?

सत्रिया और त्िहू नृत्य
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महीने का वकत था। उनहोंने एजंेला के सककू ल से उसकी बसंत की छुरटियों को एक हफ़ते 
और बढ़ाने की अनमुजत ले ली, जजससे एजंेला और उसके जपता रिायन भी उनके साथ 
जा सकें । एजंेला बहुत जलदबाजी में बनाई गई इस यात्रा की योजना से हरैान थी, पर 
उसकी माँ समय से यह काम पकूरा कर सकें , इसजलए वे सभी जलदी ही तैयार हो गए। 

जब तक एजंेला कुछ समझ पाती, तब तक वह लंदन से नई जदलली होते हुए 
गवुाहा्टी की उडान पर थी। यात्रा के दौरान माँ ने एजंेला को असम की खकूबसकूरती 
के बारे में कुछ बातें बताई। असम, भारत के उत्र-पकूववी के्त्र में ह,ै जजसे अपने वनय-
जीवन, रेशम और चाय के बागानों के जलए जाना जाता ह।ै इसके साथ असम में नतृय 
की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै एलेसेंड्ा की डॉकयकूमेंट्ी के कें द्र में असम के जनजीवन में 
नतृय के महतव को तलाशना था। वे जब यहाँ आ रह ेथे तब अपै्ल का महीना चल 
रहा था। असम में यह नए साल का वकत होता ह।ै बसंत के आने की खशुी में वे सभी 
एक तयोहार मनाते हैं, जजसे ‘जबहू’ कहा जाता ह।ै एजंेला उसी रात इसे दखेने जाने 
वाली थी।

गवुाहा्टी के एक हो्टल में सामानय होने के बाद वे उसी शाम पास के एक गाँव 
मलंग में गए। गाँव पहुचँने पर माँ ने एजंेला को बताया जक जबहू एक कृजष आधाररत 
तयोहार ह।ै भारत में जनसंखया का एक बडा जहससा जकसानों का ह।ै असम में जबहू 

मल
्हा
र

76

Chapter 8.indd   76 10/06/2024   14:02:07

Reprint 2025-26



साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै सबसे पहले जब जकसान बीज बोते हैं, जिर जब वे 
धान रोपते हैं और जिर तब, जब खतेों में अनाज तैयार हो जाता ह।ै 

एजंेला कार से उतरी, वहाँ आस-पास उतसव जैसा माहौल दखेकर वह हतप्भ 
थी। वहाँ एक बडे से बरगद के पडे के नीच ेमचं बनाया गया था। वह जगह लोगों से 
भरी हुई थी। एजंेला ने एक पडे के नीच ेएक साथ इतने लोगों को पहले कभी नहीं दखेा 
था। वहाँ खलेु आसमान के नीच ेलोगों के बीच बैठकर उसे ऐसा लग रहा था, जैसे 
वह आश्चयमाजनक रूप से जकसी ्टाइम-मशीन में आकर बैठ गई हो! या कया वह उस 
वकत जकसी सपनों की दजुनया में थी? वह मतं्रमगुध होकर वहाँ लडके-लडजकयों को 
बसंत ॠत ुके आगमन पर नतृय करते दखे रही थी। एजंेला ने इस बात पर धयान जदया 
जक लडकों ने वाद्ययंत्र ले रख ेहैं और लडजकयों ने लाल और बादामी रंग की गहरी 
जडजाइन वाली खकूबसकूरत पोशाक पहन रखी ह।ै वे सभी कार्ी रंगीन और मसत लग 
रह ेथे। उनका जहलता-डुलता शरीर, हाथ-पैर की हलचल से समझ आ रहा था जक वे 
मौज-मसती के नतृय में खोए हुए हैं। उसकी इचछा हुई जक वह भी अपने घर पर बसंत 
के आगमन पर ऐसे ही नतृय करेगी। 

सत्
रिय

ा औ
र त्

िहू
 न

तृय

77

Chapter 8.indd   77 10/06/2024   14:02:09

Reprint 2025-26



जबहू नतृय और इसके उतसव से अचजंभत एजंेला और उसके पररवार ने इसके 
साथ-साथ लजीज पकवानों का पकूरा आनंद जलया। जब वे वापस लौ्ेट, तब माँ ने 
एजंेला से पकूछा जक ‘उसे जबहू कैसा लगा?’ एजंेला के मन में कई तरह के जवचार चल 
रह ेथे। उसे अचछा लगा जक इस उतसव और नतृय दोनों को ‘जबहू’ कहा जाता ह।ै उसने 
माँ से पकूछा जक कया संगीत और नतृय जसर्मा  तयोहारों पर ही होते हैं। माँ ने बताया, “पकूरी 
दजुनया की संसकृजतयों में लोग नतृय और संगीत से अपनी भावनाओ ंको वयकत करते 
हैं। खासतौर से भारत में बहुतायत ऐसा होता ह।ै असम का जबहू नतृय ग्ामीण जनजीवन 
के साथ-साथ िसल लगाने से लेकर बसतं के आगमन तक से जडुा हुआ ह।ै” 

एजंलेा की माँ अगले कुछ जदन डॉकयकूमेंट्ी के तथय ज्ुटाने और 
साक्ातकार लेने में वयसत रहीं, एजंलेा ने कार्ी सारी बातों पर दकूर 
स ेही गौर जकया। उसने महसकूस जकया जक लंदन के जीवन से यहाँ 

सब कुछ जकतना अलग था! उसे अपनी माँ पर गवमा हुआ। वे एक 
वैज्ाजनक-कहानीकार की तरह हैं, जो अपनी जिल़मों के 
द्ारा बहुत-सी चीजें ़एक साथ जदखाते हैं। 

अगले जदन वे उत्री असम की तरर् रवाना हुए, 
जहाँ सभी ‘सत्रों’, अथामात मठों की पीठ ह।ै वे सभी एक सत्र के 

पास रहने के जलए जाने वाले थे और सजत्रया नतृय का जि़लमांकन 
करने वाले थे। जब वे ‘दजक्णापथ सत्र’ पहुचँ,े तब वहाँ उनकी 

मलुाकात रीना 
सेन से हुई, जो असम की एक 
जानी-मानी लेजखका हैं। उस हफ़ते 
उन लोगों को रीना सेन के घर पर 
ही रुकना था। रीना आ्ंटी की एक 
जबज्टया थी— अन।ु अन ु और 
एजंेला ने तरंुत एक-दकूसरे की तरर् 
दखेा। उन दोनों की ही उम्र दस साल दक्ष‍िणापथ सत्र का सेंक्टोरियम, माजलुी में
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थी, दोनों ने अगें्जी में बातचीत शरुू की। अन ुने एजंेला को कुछ असजमया शबद 
भी जसखाए। एजंेला को अन ुके जखलौने बहुत अचछे लगे, जो थोडे अलग तरह के 
थे। गजुडया, लकडी के जखलौने और नाररयल की ज्टा से बने घर। जकतने अनोख े
जखलौने! उसने लंदन में ऐसे जखलौने कभी नहीं दखे ेथे। अन ुका पसंदीदा जखलौना 
लकडी का बना तीर-कमान था, जजसे लेकर उसे राम बनना बहुत अचछा लग रहा 
था। एजंेला उसकी जवरोधी बनी थी, शजकतशाली रावण। वे एक साथ खले रह ेथे, उस 
ककू द-िाँद और लडाई का कोई अतं नहीं था। 

एजंेला और अन ुने दखेा जक एलेसेंड्ा ने वैषणव मठ के सभागार में नतृय कर रह े
यवुा साधओु ंका जि़लमांकन जकया। एजंेला आश्चयमा से सोच रही थी जक कया सजत्रया 
नतृय जसर्मा  लडकों और परुुषों के जलए ह?ै एजंेला और अन ुसोच रह ेथे जक काश वे 
भी इन यवुा साधओु ंकी तरह गा सकते, नतृय कर सकते और छद्म् यदु्ध लड सकते! 

माँ ने एजंेला को बताया जक बीसवीं शताबदी के मधय में कुछ साध ुमठों से बाहर 
आकर परुुषों और मजहलाओ ंको सजत्रया नतृय जसखाने लगे। शरुू में ऐसे साधओु ंको 
मठों से जनकाल जदया गया, लेजकन आधजुनक दौर में मजहला सजत्रया कलाकारों के 
जलए मचं पर नतृय करना आम बात हो गई ह।ै उस रात माँ मजहला सजत्रया नतृयांगनाओ ं
का जि़लमांकन करने वाली थीं। 
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एंजेला बहुत उतसाजहत थी, उसने रीना आं्टी से आग्ह जकया जक वे अनु को भी 
सजत्रया नतृय में ‘मजहला-नतृय’ को देखने के जलए साथ आने दें। आं्टी ने सवीकृजत 
दे दी, उस रात अन ुऔर एजंेला सजत्रया नतृय दखेने गए, जजसमें भगवान जवषण ुके 
दो द्ारपालों जय-जवजय की कहानी थी। परदा उठा और एजंेला ने दखेा जक सि़ेद 
पगडीनमुा ्टोपी में दो मजहलाए ँनतृय और ना्टक की शलैी में कमाल का अजभनय कर 
रही हैं। जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़ी उन दोनों ने दखेा जक जकस तरह जय और जवजय 
ने कई बडे ॠजषयों को भगवान जवषण ुसे जमलने नहीं जदया, कयोंजक उस वकत भगवान 
जवषण ुसो रह ेथे। वे ॠजष नाराज हो गए। उनहोंने जय-जवजय को असरु बनने का श्ाप 
द ेजदया। भगवान जवषण ुकी नींद जब ्टकू्टी, तब उनहें अपने द्ारपालों को बचाने के जलए 
आना पडा। उनहोंने वचन जद या जकया जक वे जय और जवजय को मारकर उनहें श्ाप से 
बचा लेंगे। बाद में जय और जवजय दोबारा भगवान जवषण ुके द्ारपाल बने। 

एजंेला को यह कहानी ना्टकीय और जदलचसप लगी। सजत्रया मजहला नतृयांगनाओ ं
ने जजस प्कार की शजकत, बल और आकषमाण प्दजशमात जकया, वह अद्भ्तु था! एजंेला 
को लगा जक उन मजहला कलाकारों की 
प्सतजुत सजत्रया नतृय करने वाले परुुष 
कलाकारों से भी बेहतर थी। 

इसके बाद के जदनों में अन ु और 
एजंेला के खयालों में बस सजत्रया 
नतृय ही घकूम रहा था। उन दोनों ने सवगमा के 
द्ारपाल जय-जवजय की तरह हजथयार और 
तलवार चलाते हुए नतृय जकया। एलेसेंड्ा बचचों 
की इस उतसकुता को समझ गई और वे उनहें सजत्रया 
कलाकारों के होने वाले साक्ातकार में साथ 
लेकर गई। 

एंजेला और अनु बहुत खुश 
थीं! उन नृतयांगनाओ ं के नाम 
जप्या और रीता थे। वे लडजकयों 
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 लेखिका से परिचय

जया महेता एक नतृयांगना हैं, लेजखका हैं, जशजक्का हैं 
और आप जैसे बचचों की जमत्र भी हैं। इसजलए तो वे इतनी 
सरलता से आपके जलए भारतीय नतृयों की सुंदरता और 
बारीजकयों को शबदों में जपरो लेती हैं। इनका जनम 1977 में 
हुआ। यह पाठ उनकी भारतीय नतृयों से जडुी एक पसुतक ‘नतृय 
कथाʼ से जलया गया ह ैजजसका जहदंी अनवुाद जश वेंद्र कुमार जसंह ने और जचत्रांकन 
सरुुबा नताजलया ने जकया ह।ै जया महेता सवयं भी ओजडसी नतृय में पारंगत हैं और कई 
वषषों से दशे-जवदशे में नतृय प्सतजुतयाँ द ेरही हैं।

को सजत्रया और जबहू की कुछ खकूबसकूरत मुद्राएँ और बारीजकयाँ जसखा रही थीं। 
एंजेला अतयजधक प्सनन थी। वापस लौ्टने के बाद भी वह चलने, खाना खाने और 
यहाँ तक जक खलेने के दौरान भी नतृय करती रही। वापस लंदन जाने के बाद वह 
उन सभी ररकॉजडिंगस को दखेती रही, जो उसकी माँ ने ररकॉडमा की थी। पकूरे उतसाह के 
साथ वह असम की समदृ्ध नतृय परंपरा को याद करती रही। रंग-जबरंगा सजत्रया और 
आनंजदत करने वाला जबहू।

माँ उसकी गहरी रुजच को समझ गई और उनहोंने पापा के साथ जमलकर एजंेला 
के जलए असमी नतृय पर एक शानदार योजना तैयार की। एजंेला ने लंदन में अपनी 
कक्ा में, सवयं जकए गए नतृय की वीजडयो ररकॉजडिंग के साथ उसका प्दशमान जकया। 
उसके सहपाजठयों और जशक्कों को यह बहुत पसंद आया। एजंेला इस बात से बहुत 
रोमांजचत थी जक वह असम के खकूबसकूरत नतृयों की झलक उन सभी को जदखा पाई। 
उसे बहुत अचछा लग रहा था। माँ को भी हर बार ऐसे ही अचछा लगता होगा, जब 
वे कोई जि़लम बनाती होंगी। अब एजंेला के पास अपने जलए, असम के नतृयों—जबहू 
और सजत्रया के साथ अपना खदु का मनोरंजन था।

लेजख का— जया महेता 
अनवुादक— क्‍िवेंद्र कुमाि क्संह
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पाठ से

आइए, अब हम इस पाठ को थोडा और जनक्टता से समझ लेते हैं। आगे दी गई गजतजवजधयाँ इस 
कायमा में आपकी सहायता करेंगी। 

 मेिी समझ से

(क) नीच ेजदए गए प्श्नों का स्टीक उत्र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) माँ एलेसेंड्ा के बारे में कौन-सा कथन सतय ह?ै

 � वे असम के जीवन के बारे में बहुत-कुछ जानती थीं। 

 � उनहें असम, जबहू और सजत्रया नतृय से बहुत पे्म था। 

 � उनहोंने एजंेला को कुछ असजमया शबद भी जसखाए। 

 � वे अपने कायमा में सहायता के जलए बे्टी को लाई थीं। 

(2) “अन ुऔर एजंेला ने तरंुत एक-दकूसरे की तरर् दखेा।” कयों?

 � अन ुके पास जखलौने थे। 

 � दोनों की आय ुएक समान थी। 

 � दोनों को अगें्जी भाषा आती थी।  

 � एजंेला अन ुसे असजमया भाषा सीखना चाहती थी। 

(ख) अब अपने जमत्रों के साथ चचामा कीजजए और कारण बताइए जक आपने ये उत्र ही कयों चनेु?

खमलकि किें खमलान

पाठ में से कुछ शबद चनुकर सतंभ 1 में जदए गए हैं। उनसे संबंजधत वाकय सतंभ 2 में जदए गए हैं। 
अपने समकूह में इन पर चचामा कीजजए और रेखा खींचकर शबदों का जमलान उपयकुत वाकयांशों से 
कीजजए। इसके जलए आप शबदकोश, इ्ंटरने्ट या अपने जशक्कों की सहायता ले सकते हैं। 
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स त्ंभ 1 स त्ंभ 2

1. सत्र 1.  ग्ेगरी कैलेंडर के अनसुार 1 जनवरी 1901 से 
31 जदसंबर 2000 तक का समय। 

2. बोहाग जबहू 2. ‘यकूनाइ्ेटड जकंगडम’ और ‘इगंलैंड’ की राजधानी।

3. लंदन 3. ‘यकूनाइ्ेटड जकंगडम’ दशे की एक सरकारी 
संसथा।

4. गवुाहा्टी 4. असम में मनाया जाने वाला एक तयोहार। यह 
असम में नए साल की शरुुआत और बसंत के 
आगमन का प्तीक ह।ै

5. जरिज्टश अकादमी 5. भारत के असम राजय का एक प्ाचीन और 
सबसे बडा नगर ह।ै

6. बीसवीं शताबदी 6. ये असम के मठ हैं। इनकी संखया पाँच सौ 
से भी जयादा ह।ै ये पकूजा-पाठ और धाजममाक 
गजतजवजधयों के सथान हैं। सजत्रया नतृय की 
उतपजत् इनहीं सत्रों में हुई ह।ै

    पतं�क््यों पि चचाचा

पाठ में से चनुकर कुछ पंजकतयाँ नीच ेदी गई हैं। इनहें धयान से पजढ़ए और इन पर जवचार कीजजए। 
आपको इनका कया अथमा समझ में आया? अपने जवचार अपनी कक्ा में साझा कीजजए और 
जलजखए।

(क) “असम, भारत के पकूववोत्र के्त्र में ह,ै जजसे अपने वनय-जीवन, रेशम और चाय के बागानों 
के जलए जाना जाता ह।ै इसके साथ असम में नतृय की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै”

(ख) “पकूरी दजुनया की संसकृजतयों में लोग नतृय और संगीत से अपनी भावनाओ ंको वयकत 
करते हैं।”
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 सोच-खिचाि के खलए

जनबंध को एक बार जिर से पजढ़ए और जनमनजलजखत के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन 
पजुसतका में जलजखए— 

(क) “एजंेला के मन में कई तरह के जवचार चल रह ेथे।” 

 उसके मन में कौन-कौन से जवचार चल रह ेहोंगे?

(ख) “जबहू एक कृजष आधाररत तयोहार ह।ै” कैसे?

(ग) ऐसा लगता ह ैजक भारत से जाने के बाद भी एजंेला के मन में असम ही छाया हुआ था। 

 पाठ से इस कथन के समथमान के जलए कुछ उदाहरण खोजकर जलजखए।  

(घ) समय के बदलने के साथ-साथ सजत्रया नतृय की परंपरा में कया बदलाव आया ह?ै

 खनबतंध की िचना

“गवुाहा्टी के एक हो्टल में सामानय होने के बाद वे उसी शाम पास के एक 
गाँव मलंग में गए। गाँव पहुचँने पर माँ ने एजंेला को बताया जक जबहू एक कृजष 
आधाररत तयोहार ह।ै असम में जबहू साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै”

इन वाकयों में जबहू और असम का ऐसा रोचक और सरस वणमान जकया गया ह ैजक लगता ह ैमानो 
हम कोई कहानी पढ़ रह ेहैं। 

इस जनबंध में वसत,ु घ्टना, प्दशे आजद का वणमान जकया गया ह।ै इसमें जो कुछ भी सवयं दखेा 
गया ह,ै उसका वणमान जकया गया ह।ै इस प्कार के जनबंधों में घ्टनाओ ंका एक क्रम होता ह।ै इनमें 
आम जीवन की बातें होती हैं। इनकी भाषा सरल होती ह।ै उदाहरण के जलए होली, दीपावली 
आजद के बारे में बताना। 

इस पाठ को एक बार जिर से पजढ़ए और इसकी बनाव्ट पर धयान दीजजए। इस पाठ की जवशषेताए ँ
पहचाजनए और अपनी कक्ा में साझा कीजजए और जलजख ए, जैसे इस पाठ में लंदन से यात्रा शरुू 
करने से लेकर वापस लंदन पहुचँने तक के अनभुवों का वणमान जकया गया ह।ै मल
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 अनुमान या कलपना से

अपनी कक्ा में चचामा कीजजए— 

(क) “जब हू नतृय और इसके उतसव से अचजंभ त एजंेला और उसके पररवार ने इसके साथ-साथ 
लजीज पकवानों का पकूरा आनंद जलया।”   

 एजंेला और उसका परर वार जबहू नतृय और उसके उतसव को दखेकर अचजंभ त कयों हो 
गया?

(ख) “जब तक एजंेला कुछ समझ पाती, तब तक वह लंदन से नई जदलली होते हुए गवुाहा्टी 
की उडान पर थी।”   

      एजंेला और उसकी माँ एलेसेंड्ा ने भारत की यात्रा से पहले कौन-कौन सी तैयाररयाँ की 
होंगी? 

(ग) “वहाँ एक बडे से बरगद के पडे के नीच ेमचं बनाया गया था।”

      जबहू नतृय के जलए बरगद के पडे के नीच ेमचं कयों बनाया गया होगा? 

 शब्दों की बा्

नीच े शबदों से जडुी कुछ गजतजवजधयाँ दी गई हैं। इनहें करने के जलए आप शबदकोश, अपने 
जशक्कों और जम त्रों की सहायता भी ले सकते हैं। 

असम से जुड़े शब्द

इस पाठ में अनेक शबद ऐसे हैं जो असम से जवशषे रूप से जडेु हैं। अपने समकूह में जमलकर उन 
शबदों की पहचान कीजजए। इसके बाद उनहें नीच ेजदए गए सथान पर जलजखए— 

(संकेत— असम के नतृय, तयोहार, भाषा आजद।) 
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 ्ीन खबहू

“असम में जबहू साल में तीन बार मनाया जाता ह।ै”

रोंगाली या बोहाग
(बैसाख, सामानयतया अपै्ल में)

भोगाली या माघ
(माघ, सामानयतया जनवरी में)

कोंगाली या का्टी
(काजतमाक, सामानयतया अकतकूबर में)

असम
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(क) एजंेला और उसकी माँ एलेसेंड्ा कौन-से जबहू के अवसर पर भारत आए थे? जलजखए। 

(ख) तीनों जबहू के जलए जलजखए जक उस समय जकसान खतेों में कया कर रह ेहोते हैं?

पाठ से आगे

 आपकी बा्

अपने समकूह में चचामा कीजजए— 

(क) “रीना आ्ंटी की एक जबज्टया थी— अन”ु

 ‘जबज्टया’ का अथमा ह ै‘बे्टी’। बे्टी को पयार से बलुाने के जलए और सनेह जताने के जलए 
‘जबज्टया’ शबद का प्योग भी जकया जाता ह।ै ‘जबज्टया’ जैसा ही एक अनय शबद ‘जबटिो’ 
भी ह।ै 

 आपके घर में आपको पयार से जकन-जकन नामों से पकुारा जाता ह?ै 

(ख) आपके नाम का कया अथमा ह?ै आपका नाम जकसने रखा? पता करके बताइए। 

(ग) “वे एक साथ खले रह ेथे”

 आप कौन-कौन से खले अपने जमत्रों के साथ जमलकर खलेते हैं? बताइए। 

(घ) “असम में नतृय की भी एक समदृ्ध परंपरा ह।ै”

 आपने इस पाठ में जबहू और सजत्रया नतृयों के बारे में तो पढ़ा ह।ै आपके प्ांत में कौन-कौन 
से नतृय प्जसद्ध हैं? आपको कौन-सा नतृय करना पसंद हैं? 

 पूिवोत्ति की यात्ा

असम भारत के पकूववोत्र भाग में जसथत ह।ै असम के अजतररकत पकूववोत्र भारत में सात अनय राजय 
भी हैं। आपको अवसर जमले तो इनमें से जकसी राजय की यात्रा कीजजए। आठ राजयों के नाम हैं— 
अरुणाचल प्दशे, जसजकक म, जम जोरम, मघेालय, जत्रपरुा, नागालैंड, मजणपरु और असम।

मानक्ि त्र के क्लए दखेें: https://surveyofindia.gov.in/pages/political-map-of-india
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  टाइम मशीन

“उसे ऐसा लग रहा था, जसेै वह आश्चयमाजनक रूप स ेजकसी ्टाइम-मशीन में आकर बैठ गई हो!” 

कया आपने पहले कभी ‘्टाइम-मशीन’ का नाम सनुा ह?ै ्टाइम-मशीन ऐसी कालपजनक मशीन ह,ै 
जजसमें बैठकर बीते हुए या आने वाले समय की दजुनया में पहुचँा जा सकता ह।ै ‘्टाइम-मशीन’ को 
अभी तक बनाया नहीं जा सका ह।ै लेजकन अनेक लेखकों ने ‘्टाइम-मशीन’ के बारे में कहाजनयाँ 
जलखी हैं, अनेक जि़लमकारों ने इसके बारे में जि़लमें बनाई हैं। 

(क) यजद आपको ्टाइम-मशीन जमल जाए तो आप उसमें बैठकर कौन-से समय में और 
कौन-से सथान पर जाना चाहेंगे? कयों?

(ख) आपको यजद कोई ऐसी वसत ुबनाने का अवसर जमले जो अभी तक नहीं बनाई गई ह ैतो 
आप कया बनाएगँे? कयों बनाएगँे? 

(ग) कया आपने कभी जकसी संग्हालय की यात्रा की ह?ै संग्हालय ऐसा सथान होता ह ैजहाँ 
जवजभनन कालों की प्ाचीन वसतएु ँदखेने को जमलती हैं। कभी-कभी संग्हालय की यात्रा 
भी ‘्टाइम-मशीन’ की यात्रा जैसी लगती ह।ै 

 अवसर जमले तो आप भी जकसी सगं्हालय की यात्रा अवश्य कीजजए और उसके बारे में 
कक्ा में बताइए। 

 खिलौने खिखभन्न प्रकाि के

“एजंेला को अन ुके जखलौने बहुत अचछे लगे, जो थोडे अलग तरह के थे।”

(क) अन ुके जखलौने कैसे थे? लंदन में एजंेला के जखलौने कैसे रह ेहोंगे?  

(ख) आप घर पर कौन-कौन स ेजखलौनों स ेखलेते रह ेहैं? उनके नाम बताइए। 

(ग) भारत के प्तयेक प्ांत में हाथ से बचचों के अनोख ेजखलौने बनाए जाते हैं। आपके यहाँ 
बचचों के जलए हाथ से बने कौन-कौन से जखलौने जमलते हैं? 

(घ) भारत के बचच ेसवयं भी अपने जलए अनोख ेजखलौने बना लेते हैं। आप भी तो कागज, 
जमटिी आजद से कोई न कोई जखलौना बनाना जानते होंगे? आप अपने हाथों से बनाए जकसी 
जखलौने को कक्ा में लाकर जदखाइए और उसे बनाने का तरीका सबको जसखाइए। 

मल
्हा
र

88

Chapter 8.indd   88 10/06/2024   14:02:16

Reprint 2025-26



   पत्

(क) मान लीजजए आप एजंलेा हैं। आप 
लंदन लौ्ट चकुी हैं और आपको 
भारत की बहुत याद आ रही ह।ै अपनी 
सखी अन ु को पत्र जलखकर बताइए 
जक आपको कैसा अनभुव हो रहा ह।ै  

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

सत्
रिय

ा औ
र त्

िहू
 न

तृय

89

Chapter 8.indd   89 10/06/2024   14:02:17

Reprint 2025-26



(ख) आप जानते होंग े जक पत्र जलखने के जलए आवश्यक सामग्ी, 
जसै—े पोस्टकाडमा, अतंददेशीय जलिािे आजद डाकघर से खरीद ेजा 
सकते हैं। संभव हो तो आप भी अपने घर के पास के डाकघर में 
जाइए और एक पोस्टकाडमा खरीदकर पत्र जलखने के जलए उसका 
उपयोग कीजजए। 

(ग) कया आपने कभी डाक-ज्टक्ट दखेा ह?ै संसार के सभी दशे 
डाक-ज्टक्ट जारी करते हैं। भारत का डाक-जवभाग भी समय-
समय पर डाक-ज्टक्ट जारी करता ह।ै डाक-ज्टक्ट जकसी 
दशे की संसकृजत के बारे में महतवपकूणमा जानकारी भी उपलबध 
कराते हैं। इसजलए अनेक लोग दशे-जवदशे के डाक-ज्टक्टों 
को एकजत्रत करना पसंद करते हैं। 

 नीच ेभारत के जवजभनन लेखकों के सममान में जारी जकए गए 
कुछ डाक-ज्टक्टों के जचत्र जदए गए हैं। इनहें धयान से दजेखए—
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(क) आपको इनमें से कौन-सा डाक-ज्टक्ट सबसे अचछा लगा और कयों?

(ख) डाक-ज्टक्टों पर लेखकों के बारे में कौन-कौन सी जानकारी दी गई ह?ै

 आज की पहेली

आज हम आपके जलए लाए हैं कुछ असजमया पहजेलयाँ। हो सकता ह ैइनमें से कुछ पहजेलयों 
को पढ़कर आपको लगे, अरे! ये पहलेी तो मरेे घर पर भी बकूझी जाती ह!ै तो कुछ पहजेलयाँ आप 
पहली बार बकूझेंगे। तो आइए, आनंद लेते हैं इन रंग-जबरंगी पहजेलयों का—

क्रम 
सतंखया

असखमया पहेली खहतं्दी पहेली सतंके्

1. हातीर दाँत, कदमर पात हाथी के दाँत-सी,
कदबं के पात-सी।

2. पानी आसे मास नाइ, 
हाजब आसे बाघ नाइ

पानी ह ैपर मछली नहीं,
जंगल ह ैपर बाघ नहीं

3. आई बजुलले नेलागे, 
बोपाइ बजुलले लागे

लग-लग कह ेतो ना लगे, 
बेलग कह ेलग जाए

4. सय चरण कृषण वरण,  
प्ेट काज्टलेउ नाई मरण

काला तन और छह हैं चरण, 
पे्ट क्ेट पर भी न मरण
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 झिोिे से

“असम, भारत के पकूववोत्र क्ेत्र में ह,ै जजसे अपने वनय-जीवन, रेशम और चाय के बागानों के जलए 
जाना जाता ह।ै”

आपने पढ़ा ह ैजक असम का रेशम (जजसे मकूगँा जसलक भी कहा जाता ह)ै बहुत प्जसद्ध ह।ै कया 
आप जानना चाहते हैं, यह कया ह,ै कैसे बनता ह ैऔर कयों प्जसद्ध ह?ै हाँ? तो पजढ़ए आगे—

असम का सपु्रखसद्ध मूँगा खसलक

कुछ वषमा पकूवमा मरेी जनयजुकत गवुाहा्टी हवाई अड्डे पर हुई थी। वहाँ पर प्ायः मैं मजहलाओ ंको एक 
जवशषे प्कार की आकषमाक साडी पहने दखेता था। यह साडी सदवै भकूरे-सनुहरे रंग की जझलजमली-
सी होती थी। उस पर अजधकतर पारंपररक ढंग से लाल या काली बाडमार तथा हरे, लाल अथवा 
पीले रंग से बकू्टों आजद की कढ़ाई रहती थी। कुछ समय पश्चात जब मैं असम के एक जववाह 
समारोह में गया, तो वहाँ भी अजधकतर मजहलाए ँउसी प्कार की अनय चमकीली-भकूरी-सनुहरी 
साजडयाँ पहन कर आई थीं। अनेक परुुषों ने भी उसी प्कार के भकूरे-सनुहरे रंग के कुतदे पहने हुए थे। 
बस केवल रंगों में हलके या गहरे का अतंर था। मैंने अपने एक असमी जमत्र से पकूछा जक यह कैसा 
भकूरा-चमकीला कपडा ह।ै

जमत्र ने बताया जक यह भकूरा नहीं बजलक सनुहरा ह।ै यह असम का सपु्जसद्ध मकूगँा जसलक ह ैजो 
सभी प्कार के रेशमों में सबसे महगँा होता ह।ै मकूगँा का असजमया भाषा में अथमा ह ैपीला या गहरा 
भकूरा। और इसकी सबसे बडी जवशषेता ह ैजक समपकूणमा जवश्व में यह केवल असम तथा दशे के पकूववोत्र 
राजयों में ही तैयार होता ह।ै यह असम को प्कृजत द्ारा जदया 
गया अनमोल और अजद्तीय उपहार ह।ै

जमत्र ने यह भी बताया जक मकूगँा जसलक की साजडयों 
की एक खकूबी यह ह ैजक अनय रेशमी कपडों के जवपरीत 
इनको ‘ड्ाई कलीन’ कराने की आवश्यकता नहीं होती ह,ै 
बजलक उनहें घर पर ही धोया जा सकता ह।ै हर धलुाई के 
बाद इनका जनखार बढ़ता ही जाता ह।ै एक साडी औसतन 
50 वषमा तक खराब नहीं होती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैजक 
मकूगँा रेशम सभी प्कार के प्ाकृजतक रूप से तैयार जकए जाने वाले कपडों में सबसे मजबकूत होता 
ह।ै इसके अलावा इसे गमवी या सदवी जकसी भी मौसम में पहना जा सकता ह।ै असम के लोगों का 
मानना ह ैजक मकूगँा जसलक के कपडों में अनेक औषधीय गणु भी होते हैं।

क्िमल श्ीवासतव, स्टोत पक्त्रका, अप्रैल 2008
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 साझी समझ
आपको इस लेख में दी गई कौन-सी जानकारी सबसे अचछी लगी? कयों? अपने समकूह में बताइए। 

 िोजबीन के खलए

असम सजहत पकूववोत्र भारत के बारे में आप और जान सकते हैं और भारत के पारंपररक लोक 
संगीत का आनंद भी ले सकते ह,ै जजनहें इ्ंटरने्ट कजडयों तथा कयकू.आर. कोड की सहायता से पढ़ें, 
दखेें व समझें—

• असम-जबहू लोकगीत
• सजत्रया नतृय
• मजणपुरी नतृय
• भारत के लोक नतृय
• पकूववोत्र राजयों के लोक नतृय
• भाषा संगम असजमया
• मकुोली जबहू
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मयैा मैं नहि ंमाखन खायो। 
भोर भयो गैयन के पाछे, मधबुन मोहि पठायो। 
चार पिर बंसीवट भटकयो, साँझ परे घर आयो॥ 
मैं बालक बहियन को छोटो, छीको केहि हबहध पायो। 
गवाल-बाल सब बैर परे िैं, बरबस मखु लपटायो॥  
त ूमाता मन की अहत भोरी, इनके कि ेपहतयायो। 
हिय तेरे कछु भदे उपहि िैं, िाहन परायो िायो॥ 
ये ले अपनी लकुहट कमररया, बिुतहि ंनाच नचायो। 
सरूदास तब हबिहँस िसोदा, लै उर कंठ लगायो॥

—	सरूदास

मैया मैं नहिं माखन खायो
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कवि से पर‍िचय

आपने िो रचना अभी पढ़ी ि,ै वि सरूदास द्ारा रहचत ि।ै 
माना िाता ि ैहक उनका िनम 15वीं शताबदी में िुआ था। 
सरूदास ने अपना अहध कांश िीवन मथरुा, गोवध्धन सहित 
ब्रि के के्त्रों में श्ीकृष्ण के ग्ुणगान में भिन गाते िुए हबताया। 
उनकी रचनाए ँब्रिभाषा में उपलबध िैं। ये रचनाए ँइतनी सुंदर िैं हक आि भी लोगरों के 
बीच बिुत प्रचहलत िैं। उनकी अहधकतर कहवताओ ंमें श्ीकृष्ण की बाल-लीलाओ ंका 
मनोिारी व्ण्धन ि।ै ये कहवताए ँअतयंत लोकहप्रय िैं और दशेभर में पे्रम से गायी िाती 
िैं। अपनी उतकृषट रचनाओ ंके हलए वे मिाकहव सरूदास किलाते िैं। उनकी मतृय ु16वीं 
शताबदी में िुई थी।
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पाठ से

 मे‍िी समझ से

(क) नीच ेहदए गए प्रश्नरों का सटीक उत्तर कौन-सा ि?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) मैं माखन कैसे खा सकता िू?ँ इसके हलए श्ीकृष्ण ने कया तक्ध  हदया?  

 � मझु ेतमु पराया समझती िो। 

 � मरेी माता, तमु बिुत भोली िो। 

 � मझु ेयि लाठी-कंबल निीं चाहिए।

 � मरेे छोटे-छोटे िाथ छीके तक कैसे िा सकते िैं?

(2) श्ीकृष्ण माँ के आने से पिले कया कर रि ेथे? 

 � गाय चरा रि ेथे।

 � माखन खा रि ेथे। 

 � मधबुन में भटक रि ेथे। 

 � हमत्रों के संग खले रि ेथे।

(ख) अब अपने हमत्रों के साथ चचा्ध कीहिए और कार्ण बताइए हक आपने ये उत्तर िी  
कयरों चनेु? 

वमलक‍ि क‍िें वमलान

पाठ में से चनुकर यिाँ कुछ शबद हदए गए िैं। अपने समिू में इन पर चचा्ध कीहिए और इनिें इनके 
सिी अथ्ध या संदभ्ध से हमलाइए। इसके हलए आप शबदकोश, इटंरनेट या अपने हशक्करों की 
सिायता ले सकते िैं।  
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शब्द अर्थ या स्ंदर्थ

1. िसोदा 1. समय मापने की एक इकाई (तीन घटें का एक पिर िोता ि।ै 
एक हदवस में आठ पिर िोते िैं)।

2. पिर 2. एक वट वकृ् (मानयता ि ै हक श्ीकृष्ण िब गाय चराया 
करते थे, तब वे इसी वकृ् के ऊपर चढ़कर वंशी की ध्वहन 
से गायरों को पकुारकर उनिें एकहत्त करते।)

3. लकुहट 
कमररया

3. गोल पात् के आकार का रह्सयरों का बनुा िुआ िाल िो 
छत या ऊँची िगि से लटकाया िाता ि ैताहक उसमें रखी 
िुई खाने-पीने की चीज़रों (िैसे— दधू, दिी आहद) को 
कुत्त,े हबलली आहद न पा सकें ।

 

4. बंसीवट 4. यशोदा, श्ीकृष्ण की माँ, हिनिरोंने श्ीकृष्ण को पाला था।

5. मधबुन 5. िनम दनेे वाली, उतपनन करने वाली, िननी, माँ।

6.  छीको 6. गाय पालने वालरों के बचच,े श्ीकृष्ण के संगी साथी।

7. माता 7. मथरुा के पास यमनुा के हकनारे का एक वन। 

8. गवाल-बाल 8. लाठी और छोटा कंबल, कमली (मानयता ि ैहक श्ीकृष्ण 
लकुहट-कमररया लेकर गाय चराने िाया करते थे)।

    पंवक्‍तयों प‍ि चचा्थ

पाठ में से चनुकर कुछ पंहकतयाँ नीच ेदी गई िैं। इनिें ध्यान से पहढ़ए और इन पर हवचार कीहिए। 
आपको इनका कया अथ्ध समझ में आया? अपने हवचार अपनी कक्ा में साझा कीहिए और 
अपनी लेखन पहु्तका में हलहखए।

(क) “भोर भयो गैयन के पाछे, मधबुन मोहि पठायो” 

(ख) “सरूदास तब हबिहँस िसोदा, लै उर कंठ लगायो”
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 सोच-विचा‍ि के वलए

पाठ को एक बार हिर से पहढ़ए और हनमनहलहखत प्रश्नरों के उत्तर ढँूढ़कर अपनी लेखन पहु्तका 
में हलहखए—

(क) पद में श्ीकृष्ण ने अपने बारे में कया-कया बताया ि?ै

(ख) यशोदा माता ने श्ीकृष्ण को िसँते िुए गले से कयरों लगा हलया?

 कवि‍ता की ‍िचना

“भोर भयो गैयन के पाछे, मधबुन मोहि पठायो।

चार पिर बंसीवट भटकयो, साँझ परे घर आयो॥”

इन पहंकतयरों के अहंतम शबदरों को ध्यान से दहेखए। ‘पठायो’ और ‘आयो’ दोनरों शबदरों की अहंतम 
ध्वहन एक िैसी ि।ै इस हवशषेता को ‘तकु’ किते िैं। इस परेू पद में प्रतयेक पहंकत के अहंतम शबद 
का तकु हमलता ि।ै अनेक कहव अपनी रचना को प्रभावशाली बनाने के हलए तकु का उपयोग 
करते िैं। 

(क) इस पाठ को एक बार हिर से पहढ़ए और अपने-अपने समिू में हमलकर इस पाठ की 
हवशषेताओ ंकी सचूी बनाइए, िैसे इस पद की अहंतम पंहकत में कहव ने अपना नाम भी 
हदया ि ैआहद।

(ख) अपने समिू की सचूी को कक्ा में सबके साथ साझा कीहिए। 

 अनुमान या कलपना से

अपने समिू में हमलकर चचा्ध कीहिए—

(क) श्ीकृष्ण अपनी माँ यशोदा को तक्ध  कयरों द ेरि ेिरोंगे?

(ख) िब माता यशोदा ने श्ीकृष्ण को गले से लगा हलया, तब कया िुआ िोगा?

   शब्दों के रूप

नीच े शबदरों से िड़ुी कुछ गहतहवहधयाँ दी गई िैं। इनिें करने के हलए आप शबदकोश, अपने 
हशक्करों और साहथयरों की सिायता भी ले सकते िैं।
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(क) “भोर भयो गैयन के पाछे”

इस पंहकत में ‘पाछे’ शबद आया ि।ै इसके हलए ‘पीछे’ शबद का उपयोग भी हकया िाता ि।ै इस 
पद में ऐसे कुछ और शबद िैं हिनिें आप कुछ अलग रूप में हलखते और बोलते िरोंगे। नीच ेऐसे 
िी कुछ अनय शबद हदए गए िैं। इनिें आप हिस रूप में बोलते-हलखते िैं, उस प्रकार से हलहखए। 

 � परे  

 � छोटो  

 � हबहध 

 � भोरी  

 � कछु  

 � लै   

 � नहि ं 

(ख) पद में से कुछ शबद चनुकर नीच े्तंभ 1 में हदए गए िैं और ्तंभ 2 में उनके अथ्ध हदए गए 
िैं। शबदरों का उनके सिी अथथों से हमलान कीहिए—

स‍ंतर 1 स‍ंतर 2

1. उपहि

2. िाहन

3. िायो 

4. हिय

5. पठायो

6. पहतयायो

7. बहियन

8. हबहध 

9. हबिहँस

10. भटकयो

11. लपटायो

1. मसुकाई, िसँी

2. उपिना, उतपनन िोना

3. िानकर, समझकर

4. हवश्वास हकया, सच माना 

5. बाँि, िाथ, भिुा

6. प्रकार, भाँहत, रीहत  

7. मन, िी

8. िनमा

9. मला, लगाया, पोता

10. इधर-उधर घमूा या भटका    

11. भिे हदया
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 िर्थ-पर‍िि‍त्थन

“त ूमाता मन की अहत भोरी”

‘भोरी’ का अथ्ध ि ै‘भोली’। यिाँ ‘ल’ और ‘र’ व्ण्ध पर्पर बदल गए िैं। आपने ध्यान हदया िोगा 
हक इस पद में कुछ और शबदरों में भी ‘ल’ या ‘ड़’ और ‘र’ में व्ण्ध-पररवत्धन िुआ ि।ै ऐसे शबद 
चनुकर अपनी लेखन पहु्तका में हलहखए।

  पं�क्‍त से पं�क्‍त

नीच े्तंभ 1 में कुछ पंहकतयाँ दी गयी िैं और ्तंभ 2 में उनके भावाथ्ध हदए गए िैं। रेखा खींचकर 
सिी हमलान कीहिए। 

स‍ंतर 1 स‍ंतर 2

1.  भोर भयो गैयन के पाछे, मधबुन 
मोहि पठायो।

1.  मैं छोटा बालक िू,ँ मरेी बाँिें छोटी िैं, 
मैं छीके तक कैसे पिुचँ सकता िू?ँ 

2.  चार पिर बंसीवट भटकयो, साँझ 
परे घर आयो।

2.  तेरे हृदय में अवश्य कोई भदे ि,ै िो 
मझु ेपराया समझ हलया।

3.  मैं बालक बहियंन को छोटो, 
छीको केहि हबहध पायो।

3.  माँ तमु मन की बड़ी भोली िो, इनकी 
बातरों में आ गई िो। 

4.  गवाल-बाल सब बैर परे िैं, 
बरबस मखु लपटायो।

4.  सबुि िोते िी गायरों के पीछे मझु ेमधबुन 
भिे हदया। 

5.     त ूमाता मन की अहत भोरी, इनके 
कि ेपहतयायो।

5.  चार पिर बंसीवट में भटकने के बाद 
साँझ िोने पर घर आया।

6. हिय तेरे कछु भदे उपहि ि,ै 
िाहन परायो िायो।

6.  ये सब सखा मझुसे बैर रखते िैं, इनिरोंने 
मकखन िठपवू्धक मरेे मखु पर हलपटा 
हदया।
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पाठ से आगे

 आपकी बा‍त

“मयैा मैं नहि ंमाखन खायो”

यिाँ श्ीकृष्ण अपनी माँ के सामने हसद्ध करने का प्रयास कर रि ेिैं हक उनिरोंने माखन निीं खाया 
ि।ै कभी-कभी िमें दसूररों के सामने हसद्ध करना पड़ िाता ि ैहक यि काय्ध िमने निीं हकया। कया 
आपके साथ भी कभी ऐसा िुआ ि?ै कब? हकसके सामने? आपने अपनी बात हसद्ध करने के 
हलए कौन-कौन से तक्ध  हदए? उस घटना के बारे में बताइए। 

 घ‍ि की िस‍ुतएँ

“मैं बालक बहियन को छोटो, छीको केहि हबहध पायो।”

‘छीका’ घर की एक ऐसी व्त ुि ैहिसे सैकड़रों-वष्ध से भारत में उपयोग 
में लाया िा रिा ि।ै 

नीच ेकुछ और घरेल ूव्तओु ंके हचत् हदए गए िैं। इनिें आपके घर में 
कया किते िैं? हचत्रों के नीच ेहलहखए। यहद हकसी हचत् को पिचानने में 
कहठनाई िो तो आप अपने हशक्क, पररिनरों या इटंरनेट की सिायता 
भी ले सकते िैं।

मयै
ा म

ैं न
हि

 ंम
ाख

न 
ख

ाय
ो 

101

Chapter 9.indd   101 10/06/2024   11:23:36

Reprint 2025-26



आप िानते िी िैं हक श्ीकृष्ण को मकखन बिुत पसंद था। दधू से दिी, मकखन बनाया िाता ि ै
और मकखन से घी बनाया िाता ि।ै नीच ेदधू से घी बनाने की प्रहरिया संबंधी कुछ हचत् हदए 
गए िैं। अपने पररवार के सद्यरों, हश क्करों या इटंरनेट आहद की सिायता से दधू से घी बनाने की 
प्रहरिया हलहख ए।
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 समय का माप

“चार पिर बंसीवट भटकयो, साँझ परे घर आयो॥”

(क) ‘पिर’ और ‘साँझ’ शबदरों का प्रयोग समय बताने के हलए हकया िाता ि।ै समय बताने के 
हलए और कौन-कौन से शबदरों का प्रयोग हकया िाता ि?ै अपने समिू में हमलकर सचूी 
बनाइए और कक्ा में साझा कीहिए। 

 (संकेत— कल, ॠत,ु वष्ध, अब, पखवाड़ा, दशक, वेला, अवहध आहद)

(ख) श्ीकृष्ण के अनसुार वे हकतने घटें गाय चराते थे? 

(ग) मान लीहिए वे शाम को छि बिे गाय चराकर लौटे। वे सबुि हकतने बिे गाय चराने के 
हलए घर से हनकले िरोंगे?

(घ) ‘दोपिर’ का अथ्ध ि ै‘दो पिर’ का समय। िब दसूरे पिर की समाह‍तत िोती ि ैऔर तीसरे 
पिर का प्रारंभ िोता ि।ै यि लगभग 12 बिे का समय िोता ि,ै िब सयू्ध हसर पर आ िाता 
ि।ै बताइए हदन के पिले पिर का प्रारंभ लगभग हकतने बिे िोगा?  

 हम सब विशेष हैं

(क)  मिाकहव सरूदास दृहषटबाहध त थे। उनकी हवशषे क्मता थी उनकी कलपना शहकत और 
कहवता रचने की कुशलता। 

 िम सभी में कुछ न कुछ ऐसा िोता ि ैिो िमें सबसे हवशषे और सबसे हभनन बनाता ि।ै 
नीच ेहदए गए वयहकतयरों की हवशषे क्मताए ँकया िैं, हवचार कीहिए और हलहखए— 

 आपकी  

 आपके हकसी पररिन की  

 आपके हशक्क की  

 आपके हमत् की  

(ख) एक हवशषे क्मता ऐसी भी ि ैिो िम सबके पास िोती ि।ै वि क्मता ि ैसबकी सिायता 
करना, सबके भले के हलए सोचना। तो बताइए, इस क्मता का उपयोग करके आप इनकी 
सिायता कैसे करेंगे— मयै
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 � एक सिपाठी पढ़ना िानता ि ैऔर उस ेएक पाठ समझ में निीं आ रिा ि।ै 

 � एक सिपाठी को पढ़ना अचछा लगता ि ैऔर वि दखे निीं सकता। 

 � एक सिपाठी बिुत िलदी-िलदी बोलता ि ैऔर उस ेकक्ा में भाष्ण दनेा ि।ै 

 � एक सिपाठी बिुत अटक-अटक कर बोलता ि ैऔर उस ेकक्ा में भाष्ण दनेा ि।ै 

 � एक सिपाठी को चलने में कहठनाई ि ैऔर वि सबके साथ दौड़ना चािता ि।ै 

 � एक सिपाठी प्रहतहदन हवद्ालय आता ि ैऔर उस ेसनुने में कहठनाई ि।ै 

 आज की पहेली

दधू से मकखन िी निीं बहलक और भी बिुत कुछ बनाया िाता ि।ै नीच ेदधू से बनने वाली कुछ 
व्तओु ंके हचत् हदए गए िैं। दी गई शबद-पिलेी में उनके नाम के पिले अक्र द ेहदए गए िैं। नाम 
परेू कीहिए— 

खोजबीन के वलए

सरूदास द्ारा रहचत कुछ अनय रचनाए ँखोिें व पढ़ें।

खो द म ल

प छा

हम

घी श
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जब रियासत दवेगढ़ के दीवान सिदाि सजुानससंह बढेू़ हुए तो पिमातमा की याद 
आई। जाकि महािाज से सवनय की सक दीनबंध!ु दास ने श्ीमान की सेवा चालीस 
साल तक की, अब मिेी अवस्ा भी ढल गई, िाज-काज सँभालने की शस्‍त नहीं 
िही। कहीं भलू-चकू हो जाय तो बढु़ापे में दाग लगे। सािी सजं़दगी की नेकनामी समट्ी  
में समल जाए। 

िाजा साहब अपने अनभुवशील नीसतकुशल दीवान का बडा आदि किते ्े। 
बहुत समझाया, लेसकन जब दीवान साहब ने न माना, तो हािकि उनकी प्ा ््थना 
सवीकाि कि ली; पि शत्थ यह लगा दी सक रियासत के सलए नया दीवान आप ही को 
खोजना पडेगा।

परीक्षा

10
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दसूरे ददन दशे के प्रदसद्ध पत्रों में यह दिज्ञापन दनकलञा दक दिेगढ़ के दलए एक 
सयुोगय दीिञान की ज़रूरत ह।ै जो सजजन अपने को इस पद के योगय समझें, िे ित्तमञान 
सरकञार सजुञानदसंह की सिेञा में उपद्थित हरों। यह ज़रूरी नहीं ह ैदक िे गे्जएुट हरों, मगर  
हृष्ट-पषु्ट होनञा आिशयक ह,ै मदंञादगन के मरीज को यहञँा तक कष्ट उठञाने की कोई 
ज़रूरत नहीं। एक महीने तक उममीदिञाररों के रहन-सहन, आचञार-दिचञार की दखेभञाल 
की जञाएगी। दिद्ञा कञा कम, परंत ुकत्तवय कञा अदिक दिचञार दकयञा जञायेगञा। जो महञाशय 
इस परीक्ञा में परेू उतरेंगे, िे इस उचच पद पर सशुोदभत हरोंगे।

2

इस दिज्ञापन ने सञारे मलुक में तहलकञा मचञा ददयञा। ऐसञा ऊँचञा पद और दकसी प्रकञार 
की कैद नहीं? केिल नसीब कञा खले ह।ै सैकड़रों आदमी अपनञा-अपनञा भञागय परखने 
के दलए चल खडे़ हुए। दिेगढ़ में नए-नए और रंग-दबरंगे मनषु्य ददखञाई दनेे लगे। 
प्रतयेक रेलगञाड़ी से उममीदिञाररों कञा एक मलेञा-सञा उतरतञा। कोई पंजञाब से चलञा आतञा 
थिञा, कोई मद्ञास से, कोई नए फैशन कञा पे्रमी, कोई परुञानी सञादगी पर दमटञा हुआ। रंगीन 
एमञाम,े चोगे और नञानञा प्रकञार के अगंरख ेऔर कंटोप दिेगढ़ में अपनी सज-िज 
ददखञाने लगे। लेदकन सबसे दिशषे संखयञा ग्ेजएुटरों की थिी, कयरोंदक सनद की कैद न 
होने पर भी सनद से परदञा तो ढकञा रहतञा ह।ै

सरदञार सजुञानदसंह ने इन महञानभुञािरों के आदर-सतकञार कञा बड़ञा अच्ञा प्रबंि 
कर ददयञा थिञा। हर एक मनषु्य अपने जीिन को अपनी बदुद्ध के अनसुञार अच्े रूप 
में ददखञाने की कोदशश करतञा थिञा। दम्टर ‘अ’ नौ बजे ददन तक सोयञा करते थेि, 
आजकल िे बगीच ेमें टहलते हुए ऊषञा कञा दश्तन करते थेि। दम्टर ‘द’, ‘स’ और ‘ज’ 
से उनके घररों पर नौकररों की नञाक में दम थिञा, लेदकन ये सजजन आजकल ‘आप’ और 
‘जनञाब’ के बगैर नौकररों से बञातचीत नहीं करते थेि। दम्टर ‘ल’ को दकतञाब से घणृञा 
थिी, परंत ुआजकल िे बडे़-बडे़ ग्ंथि दखेने-पढ़ने में डूबे रहते थेि। दजससे बञात कीदजए, 
िह नम्रतञा और सदञाचञार कञा दिेतञा बनञा मञालमू दतेञा थिञा। लोग समझते थेि दक एक 
महीने कञा झंझट ह,ै दकसी तरह कञाट लें, कहीं कञाय्त दसद्ध हो गयञा तो कौन पू् तञा ह?ै 
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लेकिन मनषु्यों िा वह बढूा जौहरी आड़ में बैठा हुआ दखे रहा था कि इन बगलुों में 
हसं िहाँ किपा हुआ ह।ै

3

एि कदन नए फैशनवालों िो सझूी कि आपस में हॉिी िा खले हो जाए। ्यह प्रस्ाव 
हॉिी िे मजँे हुए कखलाकड़्यों ने पेश कि्या। ्यह भी ्ो आकखर एि कवद्ा ह।ै इसे क्यों 
किपा रखें। संभव ह,ै िुि हाथों िी सफाई ही िाम िर जाए। चकलए ््य हो ग्या, 
फील्ड बन गई, खले शरुू हो ग्या और गेंद किसी दफ्र िे अप्रेंकिस िी ्रह ठोिरें 
खाने लगी।

रर्यास् दवेगढ में ्यह खले कबलिुल कनराली बा् थी। पढे-कलख ेभलेमानसु 
लोग श्रंज और ्ाश जैसे गंभीर खले खले्े थे। दौड़-िूद िे खले बचचों िे खले 
समझ ेजा्े थे।
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खेल बडे उतसाह से जािी ्ा। धावे के लोग जब गेंद को लेकि तेज़ी से उडते 
तो ऐसा जान पडता ्ा सक कोई लहि बढ़ती चली आती ह।ै लेसकन दसूिी ओि के 
सखलाडी इस बढ़ती हुई लहि को इस तिह िोक लेते ्े सक मानो लोह ेकी दीवाि ह।ै

संधया तक यही धमूधाम िही। लोग पसीने से ति हो गए। खनू की गिमी आखँ 
औि चहेिे से झलक िही ्ी। हाँफते-हाँफते बेदम हो गए, लेसकन हाि-जीत का सनण्थय 
न हो सका। 

अधँिेा हो गया ् ा। इस मदैान से ज़िा दिू हटकि एक नाला ् ा। उस पि कोई पलु न 
्ा। पस्करों को नाले में से चलकि आना पडता ्ा। खले अभी बंद ही हुआ ्ा औि 
सखलाडी लोग बैठे दम ले िह े् े सक एक सकसान अनाज से भिी हुई गाडी सलए हुए उस 
नाले में आया। लेसकन कु् तो नाले में कीचड ् ा औि कु् उसकी चढ़ाई इतनी ऊँची 
्ी सक गाडी ऊपि न चढ़ सकती ्ी। वह कभी बैलरों को ललकािता, कभी पसहयरों 
को हा् से ढकेलता, लेसकन बोझ असधक ्ा औि बैल कमज़ोि। गाडी ऊपि को न 
चढ़ती औि चढ़ती भी तो कु् दिू चढ़कि सफि सखसककि नीच ेपहुचँ जाती। सकसान 
बाि-बाि ज़ोि लगाता औि बाि-बाि झुझंलाकि बैलरों को मािता, लेसकन गाडी उभिने 
का नाम न लेती। बेचािा इधि-उधि सनिाश होकि ताकता मगि वहाँ कोई सहायक 
नज़ि न आता। गाडी को अकेले ्ोडकि कहीं जा भी नहीं सकता। बडी आपसति में 
फँसा हुआ ्ा। इसी बीच में सखलाडी हा्रों में डंडे सलए घमूते-घामते उधि से सनकले। 
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किसान ने उनिी तरफ़ सहमी हुई आखँों से दखेा; परंत ु किसी से मदद माँगने िा 
साहस न हुआ। कखलाकियों ने भी उसिो दखेा मगर बंद आखँों से, किनमें सहानभुकूत 
न थी। उनमें स्ाथ्थ था, मद था, मगर उदारता और ्ातसलय िा नाम भी न था।

4

लेकिन उसी समहू में एि ऐसा मनषुय था किसिे हृदय में दया थी और साहस था। 
आि हॉिी खलेते हुए उसिे पैरों में चोट लग गई थी। लँगिाता हुआ धीरे-धीरे चला 
आता था। अिसमात उसिी कनगाह गािी पर पिी। कििि गया। उसे किसान िी सरूत 
दखेते ही सब बातें ज्ात हो गई। डंडा एि किनारे रख कदया। िोट उतार डाला और 
किसान िे पास िािर बोला, “मैं तमुहारी गािी कनिाल दू?ँ”

किसान ने दखेा एि गिे हुए बदन िा लंबा आदमी सामने खिा ह।ै झिुिर 
बोला, “हुिरू, मैं आपसे िैसे िहू?ँ” यु् ि ने िहा, “मालमू होता ह,ै तमु यहाँ बिी 
दरे से फँसे हो। अच्ा, तमु गािी पर िािर बैलों िो साधो, मैं पकहयों िो ढिेलता 
हू,ँ अभी गािी ऊपर चढ़ िाती ह।ै”

किसान गािी पर िा बैिा। यु् ि ने पकहये िो जोर लगािर उिसाया। िीचि 
बहुत जयादा था। ्ह घटुने ति जमीन में गि गया, लेकिन कहममत न हारी। उसने कफर 
जोर किया, उधर किसान ने बैलों िो ललिारा। बैलों िो सहारा कमला, कहममत बँध 
गई, उनहोंने िंध ेझिुािर एि बार जोर किया तो गािी नाले िे ऊपर थी।

किसान यु् ि िे सामने हाथ िोििर खिा हो गया। बोला, “महाराि, आपने 
आि मझु ेउबार कलया, नहीं तो सारी रात मझु ेयहाँ बैिना पिता।”

यु् ि ने हसँिर िहा, “अब मझु ेिु् इनाम दतेे हो?” किसान ने गंभीर भा् से 
िहा, “नारायण चाहेंगे तो दी्ानी आपिो ही कमलेगी।”

यु् ि ने किसान िी तरफ़ गौर से दखेा। उसिे मन में एि संदहे हुआ, कया यह 
सिुानकसंह तो नहीं हैं? आ्ाज कमलती ह,ै चहेरा-मोहरा भी ्ही। किसान ने भी 
उसिी ओर तीव्र दृकषट से दखेा। शायद उसिे कदल िे संदहे िो भाँप गया। मसुिरािर 
बोला, “गहरे पानी में पैिने से ही मोती कमलता ह।ै”
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5

निदाि महीिा परूा हुआ। चिुाव का नदि आ पहुचँा। उममीदवार लोग प्ातःकाल ही 
से अपिी नकसमतों का फैसला सिुिे के नलए उतसकु थे। नदि काटिा पहाड़ हो गया। 
प्तयेक के चहेरे पर आशा और निराशा के रंग आते थे। िहीं मालमू, आज नकसके 
िसीब जागेंगे! ि जािे नकस पर लक्मी की कृपादृन्‍ट होगी।

संधया समय राजा साहब का दरबार सजाया गया। शहर के रईस और धिाढ्य 
लोग, राजय के कम्मचारी और दरबारी तथा दीवािी के उममीदवारों का समहू, सब 
रंग-नबरंगी सज-धज बिाए दरबार में आ नवराजे! उममीदवारों के कलेजे धड़क रह ेथे।

जब सरदार सजुािनसंह िे खडे़ होकर कहा, “मरेे दीवािी के उममीदवार महाशयो! 
मैंिे आप लोगों को जो क्‍ट नदया ह,ै उसके नलए मझु ेक्षमा कीनजए। इस पद के नलए 
ऐसे परुुष की आवशयकता थी, नजसके हृदय में दया हो और साथ-साथ आतमबल। 
हृदय वह जो उदार हो, आतमबल वह जो आपनति का वीरता के साथ सामिा करे और 
इस ररयासत के सौभागय से हमें ऐसा परुुष नमल गया। ऐसे गणुवाले संसार में कम हैं 
और जो हैं, वे कीनत्म और माि के नशखर पर बैठे हुए हैं, उि तक हमारी पहुचँ िहीं। मैं 
ररयासत के पंनित जािकीिाथ-सा को दीवािी पािे पर बधाई दतेा हू।ँ” 

मल
्हा
र

110

Chapter 10.indd   110 13/06/2024   14:39:54

Reprint 2025-26



रियासत के कम्थचारियरों औि िईसरों ने जानकीना् की तिफ दखेा। उममीदवाि दल 
की आखँें उधि उठीं, मगि उन आखँरों में सतकाि ्ा, इन आखँरों में ईष्या्थ।

सिदाि साहब ने सफि फिमाया, “आप लोगरों को यह सवीकाि किने में कोई आपसति 
न होगी सक जो परुुष सवयं जखमी होकि भी एक गिीब सकसान की भिी हुई गाडी को 
दलदल से सनकालकि नाले के ऊपि चढ़ा द ेउसके हृदय में साहस, आतमबल औि 
उदािता का वास ह।ै ऐसा आदमी गिीबरों को कभी न सतावेगा। उसका संकलप दृढ़ 
ह,ै जो उसके सचति को सस्ि िखगेा। वह चाह ेधोखा खा जाए, पिंत ुदया औि धम्थ से 
कभी न हटेगा।”

— प्रेमचदं

 लेखक से परिचय

सहदंी के एक महान लेखक औि क्ा-सम्राट के नाम से 
प्ससद्ध पे्मचदं का वासतसवक नाम धनपतिाय ्ा। उनहरोंने 
समाज-सधुाि औि िाष्‍टीय भावना से ओत-प्ोत कई 
कहासनयाँ औि उपनयास सलख।े उनकी अनेक कहासनयाँ 
जैसे— ईदगाह, बडे भाईसाहब, गलुली डंडा, दो बैलरों की 
क्ा आसद बडरों औि बचचरों के बीच बहुत पढ़ी औि सिाही 
गई हैं।

(1880–1936)
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(ख)	 अब	अपने	मित्रों	के	साथ	चचाचा	कीमिए	मक	आपने	ये	उत्तर	ही	कयरों	चनेु?	

 शीर्षक

(क)	 आपने	िो	कहानी	पढ़ी	ह,ै	इसका	नाि	पे्िचदं	ने	‘परीक्ा’	रखा	ह।ै	अपने	सिहू	िें	चचाचा	
करके	मिमखए	मक	उनहरोंने	इस	कहानी	का	यह	नाि	कयरों	मदया	होगा?	अपने	उत्तर	के	कारण	
भी	मिमखए।	

(ख)	 यमद	आपको	इस	कहानी	को	कोई	अनय	नाि	दनेा	हो	तो	कया	नाि	देंगे?	आपने	यह	नाि	
कयरों	सोचा,	यह	भी	बताइए?

 पंक्‍तियों पर चच ््ष

कहानी	िें	से	चनुकर	यहाँ	कुछ	पंमकतयाँ	दी	गई	हैं।	इनहें	धयान	से	पमढ़ए	और	इन	पर	मिचार	कीमिए।	
आपको	इनका	कया	अथचा	सिझ	िें	आया?	अपने	मिचार	अपने	सिहू	िें	साझा	कीमिए	और	अपनी	
िेखन	पमु्तका	िें	मिमखए।

प्ठ से

 मेरी समझ से

आइए,	अब	हि	कहानी	‘परीक्ा’	के	बारे	िें	कुछ	चचाचा	कर	िेते	हैं।			

(क)	 आपकी	सिझ	से	नीच	ेमदए	गए	प्श्नरों	का	सटीक	उत्तर	कौन-सा	ह?ै	उसके	सािने	तारा	
()	बनाइए	–

(1)	 िहाराि	ने	दीिान	को	ही	उनका	उत्तरामिकारी	चनुने	का	कायचा	उनके	मकस	गणु	के	
कारण	सौंपा?

	� 	सादगी
	� 	बि	

	� 	उदारता	
	� 	नीमतकुशिता

(2)	 दीिान	साहब	द्ारा	नौकरी	छोड़ने	के	मनश्चय	का	कया	कारण	था?
	� 	परिातिा	की	याद	
	� 	बदनािी	का	भय

	� 	राि-काि	सँभािने	योगय	शमकत	न	रहना	
	� 	चािीस	िरचा	की	नौकरी	पूरा	हो	िाना
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“इस पद के सलए ऐसे परुुष की आवशयकता ्ी, सजसके हृदय में दया हो औि सा्-सा् 
आतमबल। हृदय वह जो उदाि हो, आतमबल वह जो आपसति का वीिता के सा् सामना किे। ऐसे 
गणुवाले संसाि में कम हैं औि जो हैं, वे कीसत्थ औि मान के सशखि पि बैठे हुए हैं।” 

 सोच-किच्ि के कलए

कहानी को एक बाि सफि से पसढ़ए, सनमनसलसख त के बािे में पता लगाइए औि सलसखए— 

(क) नौकिी की चाह में आए लोगरों ने नौकिी पाने के सलए कौन-कौन से प्यतन सकए?

(ख) “उसे सकसान की सिूत दखेते ही सब बातें ज्ात हो गई।ं” सखलाडी को कौन-कौन सी बातें 
पता चल गई?

(ग) “मगि उन आखँरों में सतकाि ्ा, इन आखँरों में ईष्या्थ।” सकनकी आखँरों में सतकाि ्ा औि 
सकनकी आखँरों में ईष्या्थ ्ी? ्‍यरों?

 खोजबीन

कहानी में से वे वा्‍य खोजकि सलसखए सजनसे पता चलता ह ैसक— 

(क) शायद यवुक बढेू़ सकसान की अससलयत पहचान गया ्ा। 

(ख) नौकिी के सलए आए लोग सकसी तिह बस नौकिी पा लेना चाहते ्े।

 कह्नी की िचन्

“लोग पसीने से ति हो गए। खनू की गिमी आखँ औि चहेिे से झलक िही ्ी।” 

इन वा्‍यरों को पढ़कि आखँरों के सामने ्कान से चिू सखलासडयरों 
का सचत् सदखाई दनेे लगता ह।ै यह सचत्ातमक भाषा ह।ै धयान 
देंगे तो इस पाठ में ऐसी औि भी अनेक सवशषे बातें आपको 
सदखाई देंगी। 

कहानी को एक बाि धयान से पसढ़ए। आपको इस कहानी 
में औि कौन-कौन सी सवशषे बातें सदखाई द ेिही हैं? अपने 
समहू में समलकि उनकी सचूी बनाइए।
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 समसय् औि सम्ध्न

इस कहानी में कु् समसयाए ँहैं औि उसके समाधान भी हैं। कहानी को एक बाि सफि से पढ़कि 
बताइए सक—

(क) महािाज के सामने ्‍या समसया ्ी? उनहरोंने इसका ्‍या समाधान खोजा?

(ख) दीवान के सामने ्‍या समसया ्ी? उनहरोंने इसका ्‍या समाधान खोजा?

(ग) नौकिी के सलए आए लोगरों के सामने ्‍या समसया ्ी? उनहरोंने इसका ्‍या समाधान खोजा?

 मन के भ्ि

“सवा ््थ ्ा, मद ्ा, मगि उदािता औि वातसलय का नाम भी न ्ा।”

इस वा्‍य में कु् शबदरों के नीच ेिेखा सखचंी हुई ह।ै ये सभी नाम हैं, लेसकन सदखाई दनेे वाली 
वसतओु,ं वयस्‍तयरों या जगहरों के नाम नहीं हैं। ये सभी शबद मन के भावरों के नाम हैं। आप कहानी 
में से ऐसे ही अनय नामरों को खोजकि नीच ेसदए गए रि्‍त स्ानरों में सलसखए।

भ्िों
के न्म
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 अकभनय

कहानी में यवुक औि सकसान की बातचीत संवादरों के रूप 
में दी गई ह।ै यह भी बताया गया ह ैसक उन दोनरों ने ये बातें 
कैसे बोलीं। अपने समहू के सा् समलकि तैयािी कीसजए 
औि कहानी के इस भाग को कक्ा में असभनय के द्ािा 
प्सततु कीसजए। प्तयेक समहू से असभनेता या असभनेत्ी 
कक्ा में सामने आएगँे औि एक-एक संवाद असभनय के 
सा् बोलकि सदखाएगँे।  

 किपिीति्र्षक शब्द

“सवद्ा का कम, पिंत ुकत्थवय का असधक सवचाि सकया जाएगा।”

‘कम’ का सवपिीत अ ््थ दनेे वाला शबद ह ै‘असधक’। इसी प्काि के कु् सवपिीताि ््थक शबद 
नीच ेसदए गए हैं लेसकन वे आमने-सामने नहीं हैं। िेखाए ँखींचकि सवपिीता ््थक शबदरों के सही 
जोडे बनाइए— 

सतंिभ 1 सतंिभ 2 

1. आना

2. गुण

3. आदि

4. सवस्

5. कम

6. दयालु

7. योगय

8. हाि

9. आशा

1. सनद्थयी

2. सनिाशा

3. जीत

4. अवगुण

5. असवस्

6. असधक

7. जाना

8. अयोगय

9. अनादि
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 कह्िति

“गहिे पानी में पैठने से ही मोती समलता ह।ै”

यह वा्‍य एक कहावत ह।ै इसका अ ््थ ह ैसक कोसशश किने पि ही सफलता समलती ह।ै ऐसी ही 
एक औि कहावत ह,ै“सजन खोजा सतन पाइयाँ गहिे पानी पैठ” अ्ा्थत परिश्म का फल अवशय 
समलता ह।ै
कहावतें ऐसे वा्‍य होते हैं सजनहें लोग अपनी बात को औि असधक प्भावशाली बनाने के सलए 
प्योग किते हैं। आपके घि औि पास-पडोस में भी लोग अनेक कहावतरों का उपयोग किते हरोंगे। 

नीच ेकु् कहावतें औि उनके भावा ््थ सदए गए हैं। आप इन कहावतरों को कहानी से जोडकि 
अपनी लेखन-पसुसतका में सलसखए—

 � अधजल गगिी छलकति ज्ए— सजसके पास ्ोडा ज्ान होता ह,ै वह उसका सदखावा 
किता ह।ै

 � अब पछति्ए होति ्‍य् जब कचक़िय्ँ चुग गई खेति— समय सनकल जाने के बाद 
प्ताना वय ््थ होता ह।ै

 � एक अन्ि सौ बीम्ि— कोई ऐसी एक चीज़ सजसको चाहने वाले अनेक हरों।

 � जो गिजतेि हैं िे बिसतेि नहीं हैं— जो असध क बढ़-चढ़कि बोलते हैं, वे काम नहीं किते हैं।

 � जह्ँ च्ह, िह्ँ ि्ह— जब सकसी काम को किने की इच्ा होती ह,ै तो उसका साधन भी 
समल  जाता ह।ै

(संकेत— सवज्ापन में तो एक नौकिी की बात कही गई ्ी, लेसकन उममीदवाि आ गए हज़ािरों। 
इसे कहते हैं— एक अन्ि सौ बीम्ि।)

प्ठ से आगे

  अनुम्न य् कलपन् से

(क) “दसूिे सदन दशे के प्ससद्ध पत्रों में यह सवज्ापन सनकला”

 दशे के प्ससद्ध पत्रों में नौकिी का सवज्ापन सकसने सनकलवाया होगा? आपको ऐसा ्‍यरों 
लगता ह?ै

(ख) “इस सवज्ापन ने सािे मलुक में तहलका मचा सदया।” 

 सवज्ापन ने पिेू दशे में तहलका ्‍यरों मचा सदया होगा?
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 किज््पन

“दसूिे सदन दशे के प्ससद्ध पत्रों में यह सवज्ापन सनकला सक दवेगढ़ के सलए एक सयुोगय दीवान 
की ज़रूित ह।ै”

(क) कहानी में इस सवज्ापन की सामग्ी को पसढ़ए। इसके बाद अपने समहू में समलकि इस 
सवज्ापन को अपनी कलपना का उपयोग किते हुए बनाइए। 

 (संकेत— सवज्ापन बनाने के सलए आप एक चौकोि कागज़ पि हासशया बनाइए। इसके 
बाद इस हासशए के भीति के खाली स्ान पि सुंदि सलखाई, सचत्रों, िंगरों आसद की सहायता 
से सभी आवशयक जानकािी सलख दीसजए। आप सबना िंगरों या सचत्रों के भी सवज्ापन बना 
सकते हैं।)

(ख) आपने भी अपने आस-पास दीवािरों पि, समाचाि-पत्रों में या पसत्काओ ंमें, मोबाइल फोन 
या दिूदश्थन पि अनेक सवज्ापन दखे ेहरोंगे। अपने सकसी मनपसंद सवज्ापन को याद कीसजए। 
आपको वह अच्ा ्‍यरों लगता ह?ै सोचकि अपने समहू में बताइए। अपने समहू के 
सबंदओु ंको सलख लीसजए। 

(ग) सवज्ापनरों से लाभ होते हैं, हासन होती हैं, या दोनरों? अपने समहू में चचा्थ कीसजए औि चचा्थ 
के सबंद ुसलखकि कक्ा में साझा कीसजए। 

 आगे की कह्नी

‘पिीक्ा’ कहानी जहाँ समाप्त होती ह,ै उसके आगे ्‍या हुआ होगा। आगे की कहानी अपनी 
कलपना से बनाइए। 

 आपकी ब्ति

(क) यसद कहानी में दीवान साहब के स्ान पि आप होते तो योगय वयस्‍त को कैसे चनुते?

(ख) यसद आपको कक्ा का मॉसनटि चनुने के सलए कहा जाए तो आप उसे कैसे चनुेंगे? उसमें 
सकन-सकन गणुरों को दखेेंगे? गणुरों की पिख के सलए ्‍या-्‍या किेंगे?
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 नय्-पुि्न्

“कोई नए फैशन का पे्मी, कोई पिुानी सादगी पि समटा हुआ।”

हमािे आस-पास अनेक वसतएु ँऐसी हैं सजनहें लोग नया फैशन या पिुाना चलन कहकि दो भागरों में 
बाँट दतेे हैं। जो वसत ुआपके माता-सपता या दादा-दादी के सलए नई हो, हो सकता ह ैवह आपके 
सलए पिुानी हो, या जो उनके सलए पिुानी हो, वह आपके सलए नई हो। अपने परिवाि या परिजनरों 
से चचा्थ किके नीच ेदी गई तासलका को पिूा कीसजए— 

मेिे कलए नई िसतुिएँ  मेिे कलए पुि्नी
िसतुिएँ

 परिि्ि के ब़िों के 
कलए नई िसतुिएँं

 परिि्ि के ब़िों के
कलए पुि्नी िसतुिएँ

 ि््द-किि््द

“आपस में हॉकी का खले हो जाए। यह भी तो आसखि एक सवद्ा ह।ै”

्‍या हॉकी जैसा खले भी सवद्ा ह?ै इस सवषय पि कक्ा में एक वाद-सववाद गसतसवसध का 
आयोजन कीसजए। इसे आयोसजत किने के सलए कु् सझुाव आगे सदए गए हैं— 

 � कक्ा में पहले कु् समहू बनाए।ँ सफि पचची सनकालकि सनधा्थरित कि लीसजए सक कौन समहू 
पक् में बोलेंग,े कौन सवपक् में। 

 � आध ेसमहू इसके पक् में तक्थ  दीसजए, आध ेसमहू इसके सवपक् में। 

 � सभी समहूरों को बोलने के सलए 5-5 समनट का समय सदया जाएगा। 

 � धयान िखें सक प्तयेक समहू का प्तयेक सदसय चचा्थ किने, तक्थ  दनेे आसद काययों में भाग 
अवशय लें। 
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 अचछ्ई औि क्दख्ि्

“हि एक मनषु्य अपने जीवन को अपनी बसुद्ध के अनसुाि अच्े रूप में सदखाने की कोसशश 
किता ्ा।”

अपने समहू में सनमनसलसखत पि चचा्थ कीसजए औि चचा्थ के सबंद ुअपनी लेखन-पसुसतका में सलख 
लीसजए— 

(क) हि वयस्‍त अपनी बसुद्ध के अनसुाि सवयं को अच्ा सदखाने की कोसशश किता ह।ै सवयं 
को अच्ा सदखाने के सलए लोग ्‍या-्‍या किते हैं? (संकेत— महेनत किना, कसित 
किना, साफ-सु् िे िहना आसद)

(ख) ्‍या ‘सवयं को अच्ा सदखाने’ में औि ‘सवयं के अच्ा होने’ में कोई अतंि ह?ै कैसे? 

 परिध्न तििह-तििह के

“कोट उताि डाला”
‘कोट’ एक परिधान का नाम ह।ै कु् अनय परिधानरों के नाम औि सचत् नीच े सदए गए हैं। 
परिधानरों के नामरों को इनके सही सचत् के सा् समलाइए। इनहें आपके घि में ्‍या कहते  
हैं? सलसखए—

कचत्र न्म औि ्‍य् कहतेि हैं

दपुट्ा

गम्ा
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ीक्

षा 

119

Chapter 10.indd   119 10/06/2024   11:24:31

Reprint 2025-26



कचत्र न्म औि ्‍य् कहतेि हैं

सफिन

धोती

अचकन

पगडी

  आपकी पिीक््एँ

हम सभी अपने जीवन में अनेक प्काि की पिीक्ाए ँलेते औि दतेे हैं। आप अपने अनभुवरों के 
आधाि पि कु् पिीक्ाओ ंके उदाहिण बताइए। यह भी बताइए सक सकसने, कब, कैसे औि ्‍यरों 
वह पिीक्ा ली। 

(संकेत— जैसे, सकसी को सवशवास सदलाने के सलए उसके सामने साइसकल चलाकि सदखाना, 
सकूल या घि पि कोई पिीक्ा दनेा, सकसी को सकसी काम की चनुौती दनेा आसद।)

 आज की पहेली

आज आपकी एक िोचक पिीक्ा ह।ै यहाँ सदए गए सचत् एक जैसे हैं या सभ नन? इन सचत्रों में कु् 
अतंि हैं। दखेते हैं आप सकतने अतंि सकतनी जलदी खोज पाते हैं।
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 झिोखे से

पाठ में सदए गए ्‍य.ूआि. कोड के माधयम से आप एक औि कहानी पढ़ेंगे। इस कहानी में भी 
कोई सकसी की पिीक्ा ले िहा ह।ै यह कहानी हमािे दशे के बहुत होनहाि बालक औि उसके गरुु 
चाण्‍य के बािे में ह।ै इसे सहदंी के प्ससद्ध लेखक जयशकंि प्साद ने सलखा ह।ै 

 खोजबीन के कलए   

पसुतक में सदए गए ्‍य.ूआि. कोड की सहायता से आप पे्मचदं के बािे में औि जान-समझ सकते 
हैं, सा् ही उनकी अनय कहासनयरों का आनंद भी उठा सकते हैं— 
• ईदगाह
• नादान दोसत
• दो बैलरों की क्ा
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रण-बीच चौकडी भर-भरकर
चतेक बन गया ननराला था। 
राणा प्रताप के घोडे से
पड गया हवा को पाला था। 

नगरता न कभी चतेक-तन पर
राणा प्रताप का कोडा था। 
वह दौड रहा अरर-मसतक पर 
या आसमान पर घोडा था।  

जो तननक हवा से बाग नहली
लेकर सवार उड जाता था। 
राणा की पतुली निरी नहीं
तब तक चतेक मडु जाता था।

कौशल नदखलाया चालों में
उड गया भयानक भालों में।
ननभभीक गया वह ढालों में
सरपट दौडा करवालों में। 

ह ैयहीं रहा, अब यहाँ नहीं
वह वहीं रहा ह ैवहाँ नहीं।
थी जगह न कोई जहाँ नहीं
नकस अरर-मसतक पर कहाँ नहीं। 

चेतक की वीरता
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बढ़ते नद-सा वह लहर गया
वह गया गया निर ठहर गया। 
नवकराल बज्र-मय बादल-सा
अरर की सेना पर घहर गया। 

भाला नगर गया, नगरा ननषगं,
हय-टापों से खन गया अगं। 
वैरी-समाज रह गया दगं
घोडे का ऐसा दखे रंग। 
 — श्यामनयारया्ण पयाण ड्े्

 कवि से परिचय

वीर रस की कनवताओ ंके नलए चनचचित कनव शयामनारायण 
पाण्ेय की सवाचिनिक लोकनप्रय कावयकृनत ‘हलदीघाटी’ 
का प्रकाशन सन 1939 में हुआ था। अभी आपने जो ‘चतेक 
की वीरता’ कनवता पढ़ी ह,ै वह ‘हलदीघाटी’ का ही एक अशं 
ह।ै भारत के सवतंत्रता संग्ाम के अनंतम वषषों में ‘हलदीघाटी’ 
कावयकृनत ने सवतंत्रता सेनाननयों में सांसकृनतक एकता और उतसाह का संचार कर 
नदया था।

(1907–1991)
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पाठ से

 मेिी समझ से

अब हम इस कनवता पर नवसतार से चचाचि करेंगे। आगे दी गई गनतनवनियाँ इस कायचि में आपकी 
सहायता करेंगी।

(क) नीच ेनदए गए प्रशनों का सटीक उत्तर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) चतेक शत्रओु ंकी सेना पर नकस प्रकार टूट पडता था?

 � चतेक बादल की तरह शत्र ुकी सेना पर वज्रपात बनकर टूट पडता था।
 � चतेक शत्र ुकी सेना को चारों ओर से घरेकर उस पर टूट पडता था।
 � चतेक हानथयों के दल के समान बादल के रूप में शत्र ुकी सनेा पर टूट पडता था। 
 � चतेक नदी के उिान के समान शत्र ुकी सेना पर टूट पडता था।

(2) ‘लेकर सवार उड जाता था।’ इस पंन्‍त में ‘सवार’ शब्द नकसके नलए आया ह?ै

 � चतेक �  महाराणा प्रताप
 � कनव � शत्रु

(ख) अब अपने नमत्रों के साथ तकचि पणूचि चचाचि कीनजए नक आपने ये ही उत्तर ्‍यों चनेु? 

    पंव्‍तियों पि चचाचा

पाठ में से चनुकर कुछ पंन्‍तयाँ नीच ेदी गई हैं। इनहें पढ़कर समनिए और इन पर नवचार कीनजए। 
आपको इनका ्‍या अथचि समि में आया? कक्ा में अपने नवचार सािा कीनजए और अपनी 
लेखन पनुसतका में नलनखए।

(क) “ननभभीक गया वह ढालों में, सरपट दौडा करवालों में।”
(ख) “भाला नगर गया, नगरा ननषगं, हय-टापों से खन गया अगं।”  

वमलकि किें वमलान

कनवता में से चनुकर कुछ पंन्‍तयाँ नीच ेदी गई हैं। अपने समहू में इन पर चचाचि कीनजए और 
इनहें इनके सही भावाथचि से नमलाइए। इसके नलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने नशक्कों की 
सहायता ले सकते हैं। 
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पंव्‍तियाँ भािारचा

1. राणा प्रताप के घोडे से पड गया 
हवा काे पाला था।

1.  शत्र ु की सेना पर भयानक बज्रमय 
बादल बनकर टूट पडता और शत्रओु ं
का नाश करता।

2. वह दौड रहा अरर-मसतक पर, 
या आसमान पर घोडा था।

2.  हवा से भी तेज दौडने वाला चतेक ऐसे 
दौड लगा रहा था मानो हवा और चतेक 
में प्रनतयोनगता हो रही हो।

3. जो तननक हवा से बाग नहली 
लेकर सवार उड जाता था।

3. शत्रओु ंके नसर के ऊपर से होता हुआ 
एक छोर से दसूरे छोर पर ऐसे दौडता 
जैसे आसमान में दौड रहा हो।

4. राणा की पतुली निरी नहीं, तब 
तक चतेक मडु जाता था।

4. चतेक की िुतभी ऐसी नक लगाम के 
थोडा-सा नहलते ही सरपट हवा में उडने 
लगता था। 

5. नवकराल बज्र-मय बादल-सा 
अरर की सेना पर घहर गया।

5.  वह राणा की परूी ननगाह मडुने से पहले 
ही उस ओर मडु जाता अथाचित वह 
उनका भाव समि जाता था।

 शीरचाक

यह कनवता ‘हलदीघाटी’ शीषचिक कावय कृनत का एक अशं ह।ै यहाँ इसका शीषचिक ‘चतेक की 
वीरता’ नदया गया ह।ै आप इसे ्‍या शीषचिक दनेा चाहेंगे और ्‍यों?

 कवितिा की िचना

“चतेक बन  गया ननराला था।”
“पड गया हवा काे पाला था।” 

“राणा प्रताप का कोडा था।”
“या आसमान पर घोडा था।”  
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रेखांनकत शब्दों  पर धयान दीनजए। ये शब्द बोलने-नलखने में थोडे नमलते-जलुते हैं। इस तरह की 
तकुांत शलैी प्रायः कनवता में आती ह।ै कभी-कभी कनवता अतकुांत भी होती ह।ै इस कनवता में 
आए तकुांत शब्दों की सचूी बनाइए।

शब्द के भीतिि शब्द

“या आसमान का घोडा था।”

‘आसमान’ शब्द के भीतर कौन-कौन से शब्द नछपे हैं—

आस, समान, मान, सम, आन, नस आनद। 

अब इसी प्रकार कनवता में से कोई पाँच शब्द चनुकर उनके भीतर के शब्द खोनजए। 

पाठ से आगे

 आपकी बाति

“जो तननक हवा से बाग नहली

लेकर सवार उड जाता था।” 

(क) ‘हवा से लगाम नहली और घोडा भाग चला’ कनवता को प्रभावशाली बनाने में इस तरह 
के प्रयोग काम आते हैं। कनवता में आए ऐसे प्रयोग खोजकर परसपर बातचीत करें। 

(ख) कहीं भी, नकसी भी तरह का यदु्ध नहीं होना चानहए।

  इस पर आपस में बात कीनजए।

 समानारथी शब्द

कुछ शब्द समान अथचि वाले होते हैं, जैसे— हय, अशव और घोडा। इनहें समानाथभी शब्द 
कहते हैं। 

यहाँ पर नदए गए शब्दों से उस शब्द पर घरेा बनाइए जो समानाथभी न हों—मल
्हा
र

126

Chapter 11.indd   126 10/06/2024   11:25:06



1. हवा    अनल पवन बयार

2. रण तरंुग यदु्ध समर

3. आसमान आकाश गगन नभचर 

4. नद नाद    सररता तनटनी 

5. करवाल तलवार अनस ढाल 

 आज की पहेली
बूझो तिो जानें 

 �  तीन अक्र का मरेा नाम, उलटा सीिा एक समान। 
 नदन में जगता, रात में सोता, यही मरेी पहचान।। 

 �  एक पक्ी ऐसा अलबेला, नबना पंख उड रहा अकेला।
 बाँि गले में लंबी ्ोर, पकड रहा अबंर का छोर।

 �  रात में हू ँनदन में नहीं, दीये के नीच ेहू ँऊपर नहीं 
 बोलो, बोलो— मैं हू ँकौन? 

 �  मिुमें समाया िल, िूल और नमठाई
 सबके मुहँ में आया पानी मरेे भाई। 

 �  सडक ह ैपर गाडी नहीं, जंगल ह ैपर पडे नहीं 
 शहर ह ैपर घर नहीं, समदंर ह ैपर पानी नहीं। 

 खोजबीन के वलए

1. महाराणा प्रताप कौन थे? उनके बारे में इटंरनेट या पसुतकालय से जानकारी प्राप्त करके 
नलनखए। 

2. इस कनवता में चतेक एक ‘घोडा’ ह।ै पश-ुपनक्यों पर आिाररत पाँच रचनाओ ंको खोनजए 
और अपनी कक्ा की दीवार-पनत्रका पर लगाइए। चते
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 यात्ा पर मैं दिल्ली से 15 जु् ाई को, बंबई (मुबंई) से 16 जु् ाई को और नैरोबली
 से 17 जु् ाई को मॉररशस के द्ए रवाना हुआ। इधर से जाते समय नैरोबली (केनया)
 की िदुनया में मझु ेएक रात और िो दिन ठहरने का मौका दम् गया। अतएव मन में
 यह ्ोभ जग गया दक मॉररशस के भारतलीयों और अफ़ीदकयों से दम्ने के पवू्व हमें
 अफ़ीका के शरेों से मु् ाकात कर ्ेनली चादहए। जहाज़ (दवमान) िसूरे दिन शाम को
 दम्ने वा्ा था। अतएव, हम दजस दिन नैरोबली पहुचँ,े उसली दिन नेशन् पाक्व  में घमूने
 को दनक् गए।

नैरोबली का नेशन् पाक्व  दचद़ियाघर नहीं ह।ै शहर से बाहर बहुत ब़िा जंग् ह,ै 
दजसमें घास अदधक, प़ेि बहुत कम हैं। ्ेदकन जंग् में सव्वत् अच्ली स़िकें  दब्ली 
हुई हैं और पय्वटकों की गाद़ियाँ उन पर िौ़ितली हली रहतली हैं। हमारली गा़िली को भली काफी 
िरे तक िौ़िना प़िा, मगर दसंह कहीं भली दिखाई नहीं प़ेि। एक जगह स़िक पर िो 
मोटरें ख़िली थीं और उन पर तरह-तरह के बंिर और ्ंगरू चढे हुए थे। पय्वटक ्ोग 
इन बंिरों को कभली-कभली फ् या दबसकुट खाने को ि ेितेे हैं। अतएव मोटर के रुकते 
हली बंिर उसे घरे ्ेते हैं।

ब़िली िरूली तय करने के बाि या यों कदहए दक िस-बलीस मली् के भलीतर हर स़िक 
्ान ्ेने के बाि, हम उस जगह जा पहुचँ,े जहाँ दसंह उस दिन आराम कर रह ेथे। वहाँ 
जो कु् िखेा, वह जनमभर कभली नहीं भू् ेगा। कोई सात-आठ दसंह ्ेटे या सोए हुए 
थे और उनहें घरेकर आठ-िस मोटरें ख़िली थीं। तरुा्व यह दक दसंहों को यह जानने की 
कोई इच्ा हली नहीं थली दक हमें िखेने को आने वा्े ्ोग कौन हैं? मोटरों और शलीश े

हिंद मिासागर में 
छोटा-सा हिंदसु्ान
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चढाकर उनके भलीतर बैठे ्ोगों की ओर दसंहों ने कभली भली दृद्‍टपात नहीं दकया, मानो 
हम ्ोग तचु्ादततचु् हों और उनकी नज़र में आने के योगय दबलकु् नहीं हों। हम 
्ोग वहाँ आधा घटंा ठहरे होंगे। इस बलीच एक दसंह ने उठकर जमहाई ्ली, िसूरे ने िहे 
को ताना, मगर हमारली ओर दकसली भली दसंह ने नज़र नहीं उठाई। हम ्ोग पे़ि-पौध ेऔर 
खरपात से भली बितर समझ ेगए।

इतने में कोई मली्-भर की िरूली पर दहरनों का एक झुडं दिखाई प़िा, दजनके बलीच 
एक दजराफ दबलकु् बेवकूफ की तरह ख़िा था। अब िो जवान दसंह उठे और िो ओर 
च् दिए। एक तो थो़िा-सा आगे बढकर एक जगह बैठ गया, ्ेदकन िसूरा घास के 
बलीच द्पता हुआ मोचचे पर आगे बढने ्गा। 

दहरनों के झुडं ने ता़ि द्या दक उन पर दसंहों की नज़र प़ि रहली ह।ै अतएव वे 
चरना भू् कर चौकनने हो उठे। दफर ऐसा हुआ दक झुडं से ्ूटकर कु् दहरन एक तरफ 
को भाग दनक्े, मगर बाकी जहाँ-के-तहाँ दठठके ख़ेि रह।े बाकी दहरन दठठके हुए 
इसद्ए ख़ेि थे दक दसंह उनहें िखे रह ेथे और सहज प्रवदृति दहरनों को यह समझा रहली 
थली दक खतरा दकसली भली तरफ भागने में हो सकता ह।ै दशकार दसंह सयूा्वसत के बाि 
दकया करते हैं और दशकार वे झुडं का नहीं करते, बदलक उस जानवर का करते हैं जो 
भागते हुए झुडं से दप़्ि जाता ह।ै अब यह बात समझ में आई दक दहरन भागने को 
दनरापि नहीं समझकर एक गो् में कयों ख़ेि थे।

मझु ेऐसा महससू हो रहा था दक मरेा रकतचाप बढ रहा ह।ै अतएव मैंने तय कर 
द्या दक अब घर ्ौटना चादहए। 

नैरोबली से मॉररशस तक हम बली.ओ.ए.सली. के जहाज़ में उ़ेि। जहाज़ नैरोबली से चार 
बजे शाम को उ़िा और पाँच घटंों की दनरंतर उ़िान के बाि जब वह मॉररशस पहुचँा, 
तब वहाँ रात के ्गभग िस बज रह ेथे। रात थली, अधँरेा था, पानली बरस रहा था। मगर 
तब भली हमारे सवागत में बहुत ्ोग ख़ेि थे। हवाई अड्डे के सवागत का समाँ िखेकर 
यह भाव जगे दबना नहीं रहा दक हम जहाँ आए हैं, वह ्ोटे पैमाने पर भारत हली ह।ै  

मॉररशस द्लीप भमूधय रेखा से कोई बलीस दडग्ली िदकखन और िशेांतर रेखा 60 
के दबलकु् पास, दकंत ुउससे पदच्म की ओर बसा हुआ ह।ै मॉररशस की ्ंबाई 
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29 मली् और चौ़िाई कोई 30 मली् ह।ै वैसे परेू मॉररशस द्लीप का रकबा 720 वग्वमली् 
आकँा जाता ह।ै यह द्लीप दहिं महासागर का मोतली ह,ै भारत-समदु्र का सबसे खबूसरूत 
दसतारा ह।ै 

मॉररशस वह िशे ह,ै दजसका कोई भली दहससा समदु्र से पंद्रह मली् से जयािा 
िरू नहीं ह।ै मॉररशस वह िशे ह,ै जहाँ की जनसंखया के 67 प्रदतशत ्ोग भारतलीय 
खानिान के हैं तथा जहाँ 53 प्रदतशत ्ोग दहिं ूहैं। मॉररशस वह िशे ह,ै दजसकी 
राजधानली पोट्व्ईु की गद्यों के नाम क्कतिा, मद्रास, हिैराबाि और बमबई हैं तथा 

दजसके एक परेू मोहल्े का नाम काशली ह।ै मॉररशस वह िशे ह,ै जहाँ बनारस भली ह,ै 
गोकु् भली ह ैऔर ब्रह्मसथान भली। मॉररशस वह िशे ह,ै जहाँ माधयदमक सकू्ों को 
कॉ्ेज कहने का ररवाज़ ह।ै 

चूदँक मॉररशस के दहिंओु ंमें से अदधकांश दबहार और उतिर प्रिशे के ्ोग हैं, 
इसद्ए दहिंली का मॉररशस में वयापक प्रचार ह।ै मॉररशस की राजभाषा अगें्जली, दकंत ु
संसकृदत की भाषा फ्ें च ह।ै मगर जनता वहाँ के्यो् बो्तली ह।ै के्यो् का फ्ें च से 

वहली संबंध ह,ै जो संबंध भोजपरुली का दहिंली से ह।ै और के्यो् के बाि मॉररशस की 
िसूरली जनभाषा भोजपरुली को हली मानना प़ेिगा। प्रायः सभली भारतलीय भोजपरुली बो्ते 
अथवा उसे समझ ्ेते हैं। यहाँ तक दक भारतलीयों के प़िोस में रहने वा्े चलीनली भली 
भोजपरुली बखबूली बो् ्ेते हैं। दकंत,ु मॉररशस की भोजपरुली शाहाबाि या सारन की 
भोजपरुली नहीं ह।ै उसमें फ्ें च के इतने संज्ापि घसु गए हैं दक आपको बार-बार शबिों 
के अथ्व पू् ने प़िेंगे।

मॉररशस में ऊख की खतेली और उसके वयवसाय को जो सफ्ता दम्ली ह,ै 
भारतलीयों के कारण दम्ली ह।ै मॉररशस की अस्ली ताकत भारतलीय ्ोग हली हैं। सारा 
मॉररशस कृदष-प्रधान द्लीप ह,ै कयोंदक चलीनली वहाँ का प्रमखु अथवा एकमात् उद्ोग ह।ै 
दकंत ुभारतलीय वंश के ्ोग यदि इस टाप ूमें नहीं गए होते, तो ऊख की खतेली असंभव 
हो जातली और चलीनली के कारखाने बढते हली नहीं।

भारत में बैठे-बैठे हम यह नहीं समझ पाते दक भारतलीय संसकृदत दकतनली प्राणवतली 
और दचराय ुह।ै दकंत,ु मॉररशस जाकर हम अपनली संसकृदत की प्राणवतिा का ज्ान 
आसानली से प्राप्त कर ्ेते हैं। माद्कों की इच्ा तो यहली थली दक भारतलीय ्ोग भली 

दक्सतान हो जाए ँदकंत ुभारतलीयों ने अतयाचार तो सह,े ्ेदकन प्र्ोभनों 
को ठुकरा दिया।  वे अपने धम्व पर डटे रह ेऔर दजस द्लीप में भगवान 

ने उनहें भजे दिया था, उस द्लीप को उनहोंने ्ोटा-सा दहिंसुतान बना 
डा्ा। यह ऐसली सफ्ता की बात ह,ै दजस पर सभली भारतलीयों को 
गव्व होना चादहए। 
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आकँा जाता ह।ै यह द्लीप दहिं महासागर का मोतली ह,ै भारत-समदु्र का सबसे खबूसरूत 
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वहली संबंध ह,ै जो संबंध भोजपरुली का दहिंली से ह।ै और के्यो् के बाि मॉररशस की 
िसूरली जनभाषा भोजपरुली को हली मानना प़ेिगा। प्रायः सभली भारतलीय भोजपरुली बो्ते 
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भोजपरुली बखबूली बो् ्ेते हैं। दकंत,ु मॉररशस की भोजपरुली शाहाबाि या सारन की 
भोजपरुली नहीं ह।ै उसमें फ्ें च के इतने संज्ापि घसु गए हैं दक आपको बार-बार शबिों 
के अथ्व पू् ने प़िेंगे।

मॉररशस में ऊख की खतेली और उसके वयवसाय को जो सफ्ता दम्ली ह,ै 
भारतलीयों के कारण दम्ली ह।ै मॉररशस की अस्ली ताकत भारतलीय ्ोग हली हैं। सारा 
मॉररशस कृदष-प्रधान द्लीप ह,ै कयोंदक चलीनली वहाँ का प्रमखु अथवा एकमात् उद्ोग ह।ै 
दकंत ुभारतलीय वंश के ्ोग यदि इस टाप ूमें नहीं गए होते, तो ऊख की खतेली असंभव 
हो जातली और चलीनली के कारखाने बढते हली नहीं।

भारत में बैठे-बैठे हम यह नहीं समझ पाते दक भारतलीय संसकृदत दकतनली प्राणवतली 
और दचराय ुह।ै दकंत,ु मॉररशस जाकर हम अपनली संसकृदत की प्राणवतिा का ज्ान 
आसानली से प्राप्त कर ्ेते हैं। माद्कों की इच्ा तो यहली थली दक भारतलीय ्ोग भली 

दक्सतान हो जाए ँदकंत ुभारतलीयों ने अतयाचार तो सह,े ्ेदकन प्र्ोभनों 
को ठुकरा दिया।  वे अपने धम्व पर डटे रह ेऔर दजस द्लीप में भगवान 

ने उनहें भजे दिया था, उस द्लीप को उनहोंने ्ोटा-सा दहिंसुतान बना 
डा्ा। यह ऐसली सफ्ता की बात ह,ै दजस पर सभली भारतलीयों को 
गव्व होना चादहए। 
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मॉररशस के प्रतयेक प्रमखु ग्ाम में दशवा्य होता ह।ै मॉररशस के प्रतयेक प्रमखु 
ग्ाम में दहिं ूतु्सलीकृत रामायण (रामचररतमानस) का पाठ करते हैं अथवा ढो्क 
और झाँझ पर उसका गायन करते हैं। मॉररशस के मंदिरों और दशवा्यों को मैंने 
अतयनत सवच् और सुरमय पाया। दकतना अच्ा हो, यदि हम भारत में भली अपने 
मंदिरों और तलीथ्व सथानों को उतना हली सवच् और सुरमय बनाना आरंभ कर िें, 
दजतने सवच् वे मॉररशस में दिखाई िेते हैं। 

भारत के पव्व-तयोहार मॉररशस में भली प्रचद्त हैं। दकंत ुवष्व का सव्वश्े्‍ठ धादम्वक 
पव्व दशवरादत् ह।ै मॉररशस के मधय में एक झली् ह,ै दजसका संबंध दहिंओु ंने पररयों 
से दबठा दिया ह ैऔर उस झली् का नाम अब परली-ता्ाब हो गया ह।ै परली-ता्ाब 
केव् तलीथ्व हली नहीं, दृशय से भली दपकदनक का सथान ह।ै दकंत,ु वहाँ दपकदनक पर 
जाने वा्े ्ोग अपने साथ माँस-म््ली नहीं ्े जाते, न अपदवत्ता का वहाँ कोई 
वयापार करते हैं।

दशवरादत् के समय सारे मॉररशस के दहिं ूशवेत वसत् धारण करके कंधों पर काँवर 
द्ए जु् सू बाँधकर परली ता्ाब पर आते हैं और परली-ता्ाब का ज् भरकर अपने-
अपने गाँव के दशवा्य को ्ौट जाते हैं तथा दशवजली को ज् चढाकर अपने घरों में 
प्रवेश करते हैं। ये सारे कृतय वे ब़िली हली भदकत-भावना और पदवत्ता से करते हैं। सभली 
वयसक ्ोग उस दिन उज्ली धोतली, उज्ली कमलीज़ और उज्ली गाँधली टोपली पहनते हैं। 
हाँ, बचच ेहाफ पैंट पहन सकते हैं, ्ेदकन गाँधली टोपली उस दिन उनहें भली पहननली प़ितली 
ह।ै परली-ता्ाब पर ्गने वा्ा यह मे् ा मॉररशस के प्रमखु आकष्वणों में से एक ह ै
और उसे िखेने को अनय धममों के ्ोग भली काफी संखया में आते हैं। 

— रामधारी सिंह ‘सिनकर’
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 लेखक से पर‍िचय

आपने जो रोचक यात्ा-वतृिांत पढा ह,ै उसे दहिंली के प्रदसद्ध 
्ेखक रामधारली दसंह ‘दिनकर’ ने द्खा ह।ै ‘दिनकर’ की 
रचनाओ ंकी दवशषेता ह—ै भारत और भारत की संसकृदत।  
उनकी रचनाओ ंमें वलीरता, उतसाह और िशेपे्रम का भाव अदधक 
ह।ै सवतंत्ता दम्ने के बाि भली भारत का गौरव-गान उनकी 
रचनाओ ंका दवषय बना रहा। उनहोंने आप जैसे बचचों के द्ए भली पसुतकें  द्खली 
हैं, जैसे— दमच्व का मज़ा, पढककू की सझू और सरूज का बयाह आदि।

पाठ से

आइए, अब हम इस पाठ को थो़िा और दनकटता से समझ ्ेते हैं। आगे िली गई गदतदवदधयाँ इस 
काय्व में आपकी सहायता करेंगली। आइए इन गदतदवदधयों को परूा करते हैं। 

 मे‍िी समझ से

(क) नलीच ेदिए गए प्रशनों का सटलीक उतिर कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा () बनाइए—

(1) दहरण समहू में कयों ख़ेि थे?

 � भागने पर उनहें दसंह के आक्मण का डर था।

 � वे भाग चकेु दहरणों के ्ौटने की प्रतलीक्ा में थे।

 � वे बलीच ख़ेि असावधान दजराफ की रक्ा कर रह ेथे। 

 � दसंह उनसे उिासलीन थे अत: उनहें कोई खतरा नहीं था।

(2) मॉररशस ्ोटे पैमाने पर भारतवष्व हली ह।ै कैसे?

 � गनने की खतेली अदधकतर भारतलीयों द्ारा की जातली ह।ै 

 � अदधकतर जनसंखया भारत से जाने वा्ों की ह।ै 

 � सभली भारतवासली परली ता्ाब पर एकदत्त होते हैं। 

 � भारत की बहुत-सली दवशषेताए ँवहाँ दिखाई ितेली हैं।

(ख) अपने दमत्ों के साथ चचा्व कीदजए और कारण बताइए दक आपने ये उतिर हली कयों चनेु?

(1908–1974)
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    पंक्‍तियों प‍ि चचाचा

पाठ में से चनुकर कु् पंदकतयाँ नलीच ेिली गई हैं। इनहें धयान से पदढए और इन पर दवचार कीदजए। 
आपको इनका कया अथ्व समझ में आया? अपने दवचार अपने समहू में साझा कीदजए और अपनली 
्ेखन पदुसतका में द्दखए।

“भारत में बैठे-बैठे हम यह नहीं समझ पाते दक भारतलीय संसकृदत दकतनली प्राणवतली और दचराय ुह।ै 
दकंत,ु मॉररशस जाकर हम अपनली संसकृदत की प्राणवतिा का ज्ान आसानली से प्राप्त कर ्ेते हैं।”

 सोच-किचा‍ि के कलए

इस यात्ा-वतृिांत को एक बार दफर से पदढए और दनमनद्दख त के बारे में पता ्गाकर अपनली 
्ेखन-पदुसतका में द्दखए—

(क) “नैरोबली का नेशन् पाक्व  दचद़ियाघर नहीं ह।ै” 

      नेशन् पाक्व  और दचद़ियाघर में कया अतंर ह?ै

(ख) “हम ्ोग पे़ि-पौध ेऔर खरपात से भली बितर समझ ेगए।”

 वे कौन थे दजनहोंने ्ेखक और अनय ्ोगों को पे़ि-पौधों और खरपात से भली बितर 
समझ द्या था? उनहोंने ऐसा कयों समझ द्या था?

(ग) “मॉररशस की अस्ली ताकत भारतलीय ्ोग हली हैं।”

        पाठ में इस कथन के समथ्वन में कौन-सा तक्व  दिया गया ह?ै

(घ) “उस द्लीप को उनहोंने ्ोटा-सा दहिंसुतान बना डा्ा।”

       भारत से गए ्ोगों ने मॉररशस को दहिंसुतान जैसा कैसे बना दिया ह?ै  

कमलक‍ि क‍िें कमलान

पाठ में से कु् शबि चनुकर सतंभ 1 में दिए गए हैं। उनसे संबंदधत वाकय सतंभ 2 में दिए गए हैं। अपने 
समहू में इन पर चचा्व कीदजए और रेखा खींचकर शबिों का दम्ान उपयकुत वाकयों स ेकीदजए। 
इसके द्ए आप शबिकोश, इटंरनेट, पसुतका्य या अपने दशक्कों की सहायता ् ेसकते हैं।
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सतंिभ 1 सतंिभ 2

1. अफ़ीका 1. यह अफ़ीका महाद्लीप के एक िेश ‘केनया’ की 
राजधानली ह।ै 

2. नैरोबली 2. यह श्लीराम के जलीवन पर आधाररत अमर गं्थ 
‘रामचररतमानस’ द्खने वा्े कदव का नाम ह।ै  

3. रकतचाप 3. यह  एदशया के बाि िदुनया का सबसे ब़िा महाद्लीप ह।ै 

4.  बली.ओ.ए.सली. 4. यह रकत-वादहदनयों अथा्वत नसों में बहते रकत द्ारा उनकी 
िलीवारों पर डा्े गए िबाव का नाम ह।ै   

5. भमूधय रेखा 5. यह िो भाषाओ ंके दम्ने से बनली नई भाषा का नाम ह।ै 

6. िशेानतर रेखा 6. यह ‘दब्रदटश ओवरसलीज एयरवेज कॉरपोरेशन’ नाम का 
्ोटा रूप ह।ै यह एक बहुत परुानली दविशेली दवमान कंपनली थली।  

7. तु् सलीिास 7.  यह पथृवली के चारों ओर एक कालपदनक वतृि ह ैजो पथृवली 
को िो भागों में बाँटता ह—ै उतिरली भाग और िदक्णली भाग। 

8. के्यो् 8. यह बाँस का एक मज़बतू डंडा होता ह ैदजसे काँव़ि या 
बहगंली भली कहा जाता ह,ै दजसके िोनों दसरों पर बँधली हुई 
िो टोकररयों या ्लीकों में यात्ली गंगाज् या अनय वसतएु ँ
भरकर ्े जाते हैं।

9. काँवर 9.  ये ग्ोब पर उतिर से िदक्ण की ओर खींचली जाने वा्ली 
कालपदनक रेखाए ँ हैं। ये उतिरली ध्वु को िदक्णली ध्वु से 
दम्ातली हैं।
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 यात्ा-वतृाांत की रचना

“इतने में कोई मील-भर की दरूी पर हिरनों का एक झुडं हदखाई पड़ा। अब दो जवान हिंि उठे और 
दो ओर को चल हदए। एक तो थोड़ा-िा आगे बढ़कर एक जगि बैठ गया, लेहकन दिूरा घाि के 
बीच हिपता िुआ मोचचे पर आगे बढ़ने लगा।”

इन वाकयों को पढ़कर ऐिा लगता ि ैमानो िम लेखक की आखँों िे सवयं वि दृशय दखे रि ेिैं। 
मानो िम सवयं भी उि सथान की यात्ा कर रि ेिैं, जिाँ का वर्णन लेखक ने हकया ि।ै यि इि 
यात्ा-वतृांत की एक मितवपरू्ण हवशषेता ि।ै यहद आप इि यात्ा-वतृांत को थोड़ा और धयान िे 
पढ़ेंगे तो आपको और भी बिुत-िी हवशषेताए ँपता चलेंगी। 

इि पाठ को एक बार हिर िे पहढ़ए और इिकी रचना पर धयान दीहजए। आपको जो हवशषे बातें 
हदखाई दें, उनिें आपि में िाझा कीहजए और हलख लीहजए। जिैे – लेखक ने बताया ि ैहक वि 
एक सथान िे दिूरे सथान तक कैिे और कब पिुचँा। 

 अनुमान या कल्पना से

अपने िमिू में हमलकर चचा्ण कीहजए— 

(क)  “मॉररशि वि दशे ि,ै जिाँ बनारि भी ि,ै गोकुल भी ि ैऔर ब्रह्मसथान भी।”

        मॉररशि में लोगों ने गली-मोिललों के नाम इि तरि के कयों रख ेिोंगे?

(ख) “कोई िात-आठ हििं लेटे या िोए िुए थे और उनिें घरेकर आठ-दि मोटरें खड़ी थीं।”   

       आपने पढ़ा हक केनया का राष्‍टीय पाक्ण  पय्णटकों िे भरा रिता ि।ै पय्णटक जंगली जानवरों 
को घरेे रिते िैं। कया इिका उन पशओु ंपर कोई प्रभाव पड़ता िोगा? अपने उतर के कारर 
भी बताइए।  

 (िंकेत— राष्‍टीय पाक्ण  के बंदरों, हिंिों का वयविार भी बदल गया ि।ै)

(ग) “हिरनों का एक झुडं हदखाई पड़ा, हजनके बीच एक हजराि हबलकुल बेवकूि की तरि 
खड़ा था।”

 हिंिों के आि-पाि िोने के बाद भी हजराि कयों खड़ा रिा िोगा? 

(घ) “मॉररशि के मधय में एक झील ि,ै हजिका िंबंध हिदंओु ंने पररयों िे हबठा हदया ि ैऔर 
उि झील का नाम अब परी-तालाब िो गया ि।ै”

       उि झील का नाम ‘परी-तालाब’ कयों पड़ा िोगा? 

मल
्हा
र

136

Chapter 12.indd   136 13/06/2024   14:41:11

Reprint 2025-26



(ङ) आपको यह जानकार आशचय्व होगा दक ्गभग 50 सा् पह्े ‘परली-ता्ाब’ का नाम 
बि्कर ‘गंगा-ता्ाब’ कर दिया गया ह।ै मॉररशस के ्ोगों ने यह नाम कयों रखा होगा?

 शब्दों की बाति

नलीच ेशबिों से ज़ुिली कु् गदतदवदधयाँ िली गई हैं। इनहें करने के द्ए आप शबिकोश, पसुतका्य, 
अपने दशक्कों और सादथयों की सहायता भली ्े सकते हैं।

    सजं्ा के स्ान प‍ि

(क) “दहरनों ने ता़ि द्या दक उन पर दसंहों की नज़र प़ि रहली ह।ै अतएव वे चरना भू् कर 
चौकनने हो उठे।”

 इन पंदकतयों में रेखांदकत शबिों पर धयान िलीदजए। इन वाकयों में ये शबि दकनके द्ए 
उपयोग दकए गए हैं? ये शबि ‘दहरनों’ के द्ए उपयोग में ्ाए गए हैं। आप जानते हली हैं 
दक ‘दहरन’ यहाँ एक संज्ा शबि ह।ै जो शबि संज्ा शबिों के सथान पर उपयोग में ्ाए जाते 
हैं, उनहें ‘सव्वनाम’ कहते हैं।  

 अब नलीचे दिए गए वाकयों में सव्वनाम शबिों को पहचादनए और उनके नलीचे रेखा 
खींदचए —

1. “हाँ, बचच ेहाफ पैंट पहन सकते हैं, ्ेदकन गांधली टोपली उस दिन उनहें भली पहननली 
प़ितली ह।ै”

2. “भारतलीयों ने अतयाचार तो सह,े ्ेदकन प्र्ोभनों को ठुकरा दिया। वे अपने धम्व पर 
डटे रह ेऔर दजस द्लीप में भगवान ने उनहें भजे दिया था, उस द्लीप को उनहोंने ्ोटा-
सा दहिंसुतान बना डा्ा।” 

(ख) ऊपर दिए गए िोनों वाकयों को सव्वनाम की जगह संज्ा शबि ्गाकर द्दखए। 

पहचान पाठ के आधा‍ि प‍ि

आपने इस यात्ा-वतृिांत में तलीन िशेों के नाम पढे हैं— भारत, केनया और मॉररशस। पसुतका्य 
या कक्ा में उप्बध मानदचत् पर भारत को तो आप सर्ता से पहचान हली े्ंगे। पाठ में िली गई 
जानकारली के आधार पर बाकी िोनों िशेों को पहचाद नए। 
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पाठ से आगे

 आपकी बाति

(क) “वहाँ जो कु् िखेा, वह जनमभर कभली नहीं भू् ेगा।” 

 कया आपने कभली ऐसा कु् िखेा, सनुा या पढा ह ैदजसके बारे में आपको ्गता ह ैदक 
आप उसे कभली नहीं भू्  सकें गे? उसके बारे में अपने समहू में बताइए। 

(ख) “हमें अफ़ीका के शरेों से मु् ाकात कर ्ेनली चादहए।”

 ‘मु् ाकात’ शबि का अथ्व ह ै‘दम्ना’। ्ेदकन यहाँ ‘मु् ाकात’ शबि का भाव ह—ै शरेों 
को पास से िखेना। इसके द्ए ‘अपनली आखँों से िखेना’, ‘सजलीव िखेना’ ‘भेंट करना’ 
आदि शबिों का प्रयोग भली दकया जाता ह।ै अपनली बात को और अदधक सुिंर और अनोखा 
रूप िनेे के द्ए शबिों के इस प्रकार के प्रयोग दकए जाते हैं। 

 आपने अब तक दकन-दकन पश-ुपदक्यों से ‘मु् ाकात’ की ह?ै वह मु् ाकात कहाँ हुई 
थली? बताइए। 

(ग) “यह ऐसली सफ्ता की बात ह,ै दजस पर सभली भारतलीयों को गव्व होना चादहए।”

 आपको दकन-दकन बातों पर गव्व होता ह?ै बताइए। 
 (संकेत— ये बातें आपके बारे में हो सकतली हैं, आपके पररवार के बारे में हो सकतली हैं और 

दकसली अनय वयदकत, वसत,ु सथान, प्राणली आदि के बारे में भली हो सकतली हैं।) 

 कक्ा औ‍ि घ‍ि की भाषाएँ

“प्रायः सभली भारतलीय भोजपरुली बो्ते अथवा उसे समझ ्ेते हैं। यहाँ तक दक भारतलीयों के प़िोस 
में रहने वा्े चलीनली भली भोजपरुली बखबूली बो् ्ेते हैं।” 

भारत एक बहुभाषली िशे ह।ै भारत में ्गभग सभली वयदकत एक से अदधक भाषाए ँबो् या समझ 
्ेते हैं। आप कौन-कौन सली भाषाए ँबो्-समझ ्ेते हैं? आपके दमत् कौन-कौन सली भाषाए ँ 
बो्-समझ ्ेते हैं? इसके बारे में यहाँ िली गई ताद्का को परूा कीदजए—  
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क्रम 
सखंया

मैं किन भाषाओ ंको 
बोल-समझ लेतिा/

लेतिी हूँ

मे‍ेि कमत् किन 
भाषाओ ंको  

बोल-समझ लेतेि हैं

मे‍ेि पर‍ििन किन 
भाषाओ ंको 

बोल-समझ लेतेि हैं

कु् संखया

(संकेत— इस ताद्का को परूा करने के द्ए आपको अपने दमत्ों और पररजनों से पू् ता् 
करनली होगली। पह्े भाषाओ ंके नाम द्खने हैं, बाि में उन नामों को दगनकर उनकी कु् संखया 
द्खनली ह।ै)

 प्रशंसा या स‍िाहना किकभ नन प्रका‍ि से

“यह द्लीप दहिं महासागर का मोतली ह,ै भारत-समदु्र का सबसे खबूसरूत दसतारा ह।ै”

इस पाठ में ्ेखक ने मॉररशस की सराहना में यह वाकय द्खा ह।ै सराहना करने के द्ए 
‘दिनकर’ ने द्लीप की तु् ना मोतली और तारे से की ह।ै 

दकसली की सराहना अनेक प्रकार से की जा सकतली ह।ै आप आगे िली गई ताद्का को परूा कीदजए। 
पह्े नाम द्दखए, दफर इनकी प्रशसंा में एक-एक वाकय द्दखए। शत्व यह ह ैदक प्रतयेक बार 
अ्ग तरह से प्रशसंा करनली ह—ै 
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स‍िाहना की तिाकलका

नाम प्रशंसा या स‍िाहना का िा्‍य

सवयं

परिजन

शिक्षक

शित्र

पिु

स्थान

सब्ज़ी

पेड़

कचत्ातमक सचूना (इफंोग्ाकफ्‍स(

नलीच ेदिए गए दचत् को िदेखए। इसमें दचत्ों के साथ-साथ बहुत कम शबिों में कु् जानकारली िली 
गई ह।ै इसे ‘दचत्ातमक सचूना’ कहते हैं। 
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(क) इस ‘दचत्ातमक सचूना’ के आधार पर मॉररशस के बारे में एक अनचु्ेि द्दखए। 

(ख) अपनली पसंि के दकसली दवषय पर इसली प्रकार की ‘दचत्ातमक सचूना’ की रचना कीदजए, 
जैस—े आपका दवद्ा्य, कोई दवशषे दिवस, आपके जलीवन की कोई दवशषे घटना आदि। 

 (संकेत— यह काय्व आप अपने समहू में दम्कर कर सकते हैं। इसके द्ए आप दकसली 
कागज़ पर दचत् दचपका सकते हैं और सचूना को क्ातमक रूप से कम शबिों में द्ख 
सकते हैं। दचत् बनाए भली जा सकते हैं। आप यह काय्व कंप्यटूर या मोबाइ् फोन की 
सहायता से भली कर सकते हैं।) 

 हसतिाक्‍ि

आप जानते हली हैं दक यह पाठ दहिंली के प्रदसद्ध ्ेखक रामधारली दसंह ‘दिनकर' ने द्खा ह।ै वे 
अपने नाम को कु् इस प्रकार द्खते थे— 

अपनली पहचान प्रकट करने के द्ए अपने नाम को दकसली दवशषे प्रकार से द्खने को हसताक्र 
कहते हैं। हसताक्र का प्रयोग वयदकत को जलीवनभर अनेक कायमों के द्ए करना होता ह।ै आपके 
दवद्ा्य में भली आपसे हसताक्र करवाए जाते होंगे। आप प्राथ्वना-पत्ों के अतं में भली अपने 
हसताक्र करते होंगे।  

हो सकता ह ैअभली आपने अपने हसताक्र दनधा्वररत न दकए हों। यदि नहीं भली दकए हैं तो कोई बात 
नहीं। आप चाहें तो आज भली अपने हसताक्र दनधा्वररत कर सकते हैं। 

नलीच ेदिए गए सथान पर अपने हसताक्र पाँच बार कीदजए। धयान रखें दक आपके हसताक्र एक 
जैसे हों, अ्ग-अ्ग न हों। 
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 पत्

यहाँ‘दिनकर’ का द्खा एक पत् दिया जा रहा ह।ै इसे पदढए और प्रशनों के उतिर द्दखए। 
पत् पढकर नलीच ेदिए गए प्रशनों के उतिर अपने समहू में दम्कर खोदजए— 

नई दिल्ली

8-7-67

मानयवर चतुवचेिली जली,

आपका कृपा-पत् दम्ा। मेरा सवासथय इधर बहुत दगर गया ह ैऔर संयम के बावजूि तेज़ली 
से सुधर नहीं रहा ह।ै मेरा दचति अभली भली िबा हुआ ह।ै ऐसली अवसथा में मैंने िो सप्ताह के 
द्ए मॉररशस जाना सवलीकार कर द्या ह।ै 15 जु्ाई को प्रसथान करना ह।ै ्ौटना शायि 
5 अगसत तक हो।

आपके आशलीवा्वि की कामना करता हू।ँ

आपका दिनकर 
सफिरजंग ्ेन, नई दिल्ली

(क) पत् दकसने द्खा ह?ै

(ख) पत् दकसे द्खा गया ह?ै

(ग) पत् दकस दतदथ को द्खा गया ह?ै

(घ) पत् दकस सथान से द्खा गया ह?ै

(ङ) पत् पाने वा्े के नाम से पह्े दकस शबि का प्रयोग दकया गया ह?ै 

(च) पत्-्ेखक ने अपने नाम से पह्े अपने द्ए कया शबि द्खा ह?ै 

उलझन सलुझाओ

(क) “जहाज़ नैरोबली से चार बजे शाम को उ़िा और पाँच घटंों की दनरंतर उ़िान के बाि जब वह 
मॉररशस पहुचँा, तब वहाँ रात के ्गभग िस बज रह ेथे।”
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 जहाज़ नैरोबली से शाम 4 बजे उ़िा तो उसे 5 घटंों की उ़िान के बाि रात 9 बजे मॉररशस 
पहुचँना चादहए था। ्ेदकन वह पहुचँा ्गभग िस बजे। कयों? 

 आप इसका कारण पता करने के द्ए अपने दशक्कों या इटंरनेट की सहायता ् ेसकते हैं। 

(ख) नलीच ेिो घद़ियों के दचत् दिए गए हैं। एक घ़िली भारत के समय को दिखा रहली ह।ै िसूरली घ़िली 
दिखा रहली ह ैदक उसली समय मॉररशस में दकतने घटें और दमनट हुए हैं। 

 इन घद़ियों के अनसुार नलीच ेदिए गए प्रशनों के उतिर िलीदजए— 

 � भारत में कया समय हुआ ह?ै

 � मॉररशस में कया समय हुआ ह?ै

 � मॉररशस और भारत के समय में दकतने घटें और दमनट का अतंर ह?ै

 � सयूयोिय भारत में पह् ेहोगा या मॉररशस में?

 � दजस समय भारत में िोपहर के 12 बज ेहोंग,े उस समय मॉररशस की घद़ियाँ दकतना 
समय दिखा रहली होंगली?

 आि की पहेली

आज हम आपके द्ए एक अनोखली पहे् ली ्ाए हैं। यहाँ एक वाकय दिया गया ह।ै आपको पता 
करना ह ैदक इसका कया अथ्व ह—ै 

भारत में घ़िली मॉररशस में घ़िली
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येला माल् येला घौलश।

मे‍िा     

संकेत 

क  ख

 खोिबीन के कलए

नलीच ेिली गई रचनाओ ंको पसुतक में दिए गए कय.ूआर. कोड की सहायता से पढें, िखेें व समझें—
• चाँि का कुता्व
• दमच्व का मज़ा
• रा्‍‍टकदव रामधारली दसंह ‘दिनकर’ की जलीवनली
• दहमा्य के पव्वतलीय प्रिेश की मनोरम यात्ा 
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बहुत दिनों तक दिट्टी के नटीच ेबटीज पडे रह।े इसटी तरह िहटीना-िर-िहटीना बटीतता गया। 
सदिदियों के बाि वसंत आया। उसके बाि वरादि की शरुूआत िें िो-एक दिन पानटी बरसा। 
अब और दिपे रहने की आवश्यकता नहीं थटी! िानों बाहर से कोई दशश ुको पकुार रहा हो, 
‘और सोए ित रहो, ऊपर उठ जाओ, सरूज की रोशनटी िखेो।’ आदहसता-आदहसता बटीज 

का ढककन िरक गया, िो सकुोिल पदतियों के बटीच अकुंर बाहर दनकला। अकुंर 
का एक अशं नटीच े िाटटी िें िज़बतूटी से गड गया और िसूरा 

अशं िाटटी भिेकर ऊपर की ओर उठा। कया तिुने अकुंर को 
उठते िखेा ह?ै जैसे कोई दशश ुअपना ननहा-सा दसर उठाकर 

आश्चयदि से नई िदुनया को िखे रहा ह!ै
वकृ्ष का अकुंर दनकलने पर जो अशं िाटटी के भटीतर प्रवेश 

करता ह,ै उसका नाि जड ह ैऔर जो अशं ऊपर की ओर बढ़ता 
ह,ै उसे तना कहते हैं। सभटी पेड-पौधों िें ‘जड व तना’ ये िो भाग 

दिलेंगे। यह एक आश्चयदि की बात ह ैदक पेड-पौधों को दजस तरह हटी 
रखो, जड नटीच ेकी ओर जाएगटी व तना ऊपर की ओर उठेगा। एक गिले िें 
पौधा था। परटीक्षण करने के दलए कुि दिन गिले को औधंा लटकाए रखा। 

पौध ेका दसर नटीच ेकी तरफ़ लटका रहा और जड ऊपर की 

कया आपने कभटी कोई बटीज बोया ह?ै बटीज से पडे बनने की कहानटी बहुत रोचक 
ह।ै कैसे अकुंर फूटता ह,ै पौधा बनता ह,ै धटीरे-धटीरे बढ़ता ह ैऔर बडा पेड बन 
जाता ह।ै आइए जानते हैं पडे की बात......  

पेड़ की बात
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ओर रहटी। िो-एक दिन बाि कया िखेता हू ँदक जैसे पौध ेको भटी सब भिे िालिू हो गया 
हो। उसकी सब पदतियाँ और डादलयाँ टेढ़टी होकर ऊपर की तरफ़ उठ आइइं तथा जड 
घिूकर नटीच ेकी ओर लटक गई। तिुने कई बार सदिदियों िें िलूटी काटकर बोई होगटी। 
िखेा होगा, पहले पति ेव फूल नटीच ेकी ओर रह।े कुि दिन बाि िखेोगे दक पति ेऔर 
फूल ऊपर की ओर उठ आए हैं।

हि दजस तरह भोजन करते हैं, पडे-पौध ेभटी उसटी तरह भोजन करते हैं। हिारे िाँत 
हैं, कठोर चटीज़ खा सकते हैं। ननहें बचचों के िाँत नहीं होते वे केवल िधू पटी सकते हैं।  
पडे-पौधों के भटी िाँत नहीं होते, इसदलए वे केवल तरल द्रवय या वाय ुसे भोजन ग्रहण 
करते हैं। पेड-पौध ेजड के द्ारा िाटटी से रस-पान करते हैं। चटीनटी िें पानटी डालने पर 
चटीनटी गल जातटी ह।ै िाटटी िें पानटी डालने पर उसके भटीतर बहुत-से द्रवय गल जाते हैं। 
पेड-पौध ेवे हटी तिाि द्रवय सोखते हैं। जडों को पानटी न दिलने पर पडे का भोजन बंि 
हो जाता ह,ै पडे िर जाता ह।ै

सकू्ििशशी से अतयंत सकू्ि पिाथदि सपष्ट रूप से िखे ेजा सकते हैं। पेड की डाल 
अथवा जड का इस यंत्र द्ारा परटीक्षण करके िखेा जा सकता ह ैदक पेड िें हज़ारों-हज़ार 
नल हैं। इनहीं सब नलों के द्ारा िाटटी से पेड के शरटीर िें रस का संचार होता ह।ै

इसके अलावा वकृ्ष के पति ेहवा से आहार ग्रहण करते हैं। पतिों िें अनदगनत 
िोटे-िोटे िुहँ होते हैं। सकू्ििशशी के जररए अनदगनत िुहँ पर अनदगनत होंठ 
िखे ेजा सकते हैं। जब आहार करने की ज़रूरत न हो तब िोनों होंठ बंि 
हो जाते हैं। जब हि श्वास-प्रश्वास ग्रहण करते हैं तब प्रश्वास के साथ 
एक प्रकार की दवराकत वाय ुबाहर दनकलतटी ह,ै उसे ‘अगंारक’ 
वाय ुकहते हैं। अगर यह ज़हरटीलटी हवा पथृवटी पर इकट््ठटी होतटी 
रह ेतो तिाि जटीव-जंत ुकुि हटी दिनों िें उसका सेवन 
करके नष्ट हो सकते हैं। ज़रा दवधाता की करुणा 
का चितकार तो िखेो, जो जटीव-जंतओु ंके दलए 
जहर ह,ै पेड-पौध े उसटी का सेवन करके उसे 
पणूदितया शदु्ध कर ितेे हैं। पेड के पतिों पर 
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जब सयूदि का प्रकाश पडता ह,ै तब पति ेसयूदि-ऊजादि के सहारे ‘अगंारक’ वाय ुसे अगंार 
दनःशेर कर डालते हैं। और यहटी अगंार वकृ्ष के शरटीर िें प्रवेश करके उसका संवद्धदिन 
करते हैं। पडे-पौध ेप्रकाश चाहते हैं। प्रकाश न दिलने पर ये बच नहीं सकते। पडे-पौधों 
की सवादिदधक कोदशश यहटी रहतटी ह ैदक दकसटी तरह उनहें थोडा-सा प्रकाश दिल जाए। 
यदि दखडकी के पास गिले िें पौधा रखो, तब िखेोगे दक सारटी पदतियाँ व डादलयाँ 
अधंकार से बचकर प्रकाश की ओर बढ़ रहटी हैं। वन-अरण्य िें जाने पर पता लगेगा दक 
तिाि पेड-पौध ेइस होड िें सचषे्ट हैं दक कौन जलिटी से दसर उठाकर पहले प्रकाश को 
झपट ले। बेल-लताए ँिाया िें पडटी रहने से, प्रकाश के अभाव िें िर जाएगँटी। इसदलए 
वे पेडों से दलपटतटी हुई, दनरंतर ऊपर की ओर अग्रसर होतटी रहतटी हैं।

अब तो सिझ गए होंगे दक प्रकाश हटी जटीवन का िलूितं्र ह।ै सयूदि-दकरण का सपशदि 
पाकर हटी पेड पललदवत होता ह।ै पेड-पौधों के रेश-ेरेश ेिें सरूज की दकरणें आबद्ध हैं। 
ईधंन को जलाने पर जो प्रकाश व ताप बाहर प्रकट होता ह,ै वह सयूदि की हटी ऊजादि ह।ै 
पेड-पौध ेव सिसत हररयालटी प्रकाश हदथयाने के जाल हैं। पश-ुडाँगर, पडे-पौध ेया 
हररयालटी खाकर अपने प्राणों का दनवादिह करते हैं। पडे-पौधों िें जो सयूदि का प्रकाश 
सिादहत ह ैवह इसटी तरह जंतओु ंके शरटीर िें प्रवेश करता ह।ै अनाज व सबज़टी न खाने 
पर हि भटी बच नहीं सकते हैं। सोचकर िखेा जाए तो हि भटी प्रकाश की खरुाक पाने 
पर हटी जटीदवत हैं।

कोई-कोई पेड एक वरदि के बाि हटी िर जाते हैं। सब पेड िरने से पहले संतान िोड 
जाने के दलए वयग्र हैं। बटीज हटी उनकी संतान ह।ै बटीज की सरुक्षा व सार-सँभाल के दलए 
पेड फूल की पंखदुडयों से दघरा एक िोटा-सा घर तैयार करता ह।ै फूलों से आचिादित 
होने पर पडे दकतना सुंिर दिखलाई पडता ह।ै जैसे फूल-फूल के बहाने वह सवयं हसँ 
रहा हो। फूल की तरह सुिंर चटीज़ और कया ह?ै ज़रा सोचो तो, पेड-पौध ेतो िटिलैटी 
िाटटी से आहार व दवराकत वाय ुसे अगंारक ग्रहण करते हैं, दफर इस अपरूप उपािान 
से दकस तरह ऐसे सुंिर फूल दखलते हैं। तिुने कथा तो सनुटी होगटी— सपशदििदण की 
अथादित पारस पतथर की, दजसके सपशदि से लोहा सोना हो जाता ह।ै िरेे दवचार से िाँ 
की ििता हटी वह िदण ह।ै संतान पर सनेह नयोिावर होते हटी फूल दखलदखला उठते हैं। 
ििता का सपशदि पाते हटी िानो िाटटी व अगंार के फूल बन जाते हैं। 
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पेडों पर िसुकराते फूल िखेकर हिें दकतनटी खशुटी होतटी ह!ै शायि पेड भटी कि 
प्रफुदललत नहीं होते! खशुटी के िौके पर हि अपने पररजनों को दनिदंत्रत करते हैं। 
उसटी प्रकार फूलों की बहार िाने पर पडे-पौध ेभटी अपने बंध-ुबांधवों को बलुाते हैं। 
सनेहदसकत वाणटी िें पकुार सकते हैं, “कहाँ हो िरेे बंध,ु िरेे बांधव, आज िरेे घर 
आओ। यदि रासता भटक जाओ, कहीं घर पहचान नहीं सको, इसदलए रंग-दबरंगे 
फूलों के दनशान लगा रख ेहैं। ये रंगटीन पंखदुडयाँ िरू से िखे सकोगे।” िधिुकखटी व 
दततलटी के साथ वकृ्ष की दचरकाल से घदनष्ठता ह।ै वे िल-बल सदहत फूल िखेने 
आतटी हैं। कुि पतंगे दिन के सिय पदक्षयों के डर से बाहर नहीं दनकल सकते। पक्षटी 
उनहें िखेते हटी खा जाते हैं, इसदलए रात का अधँरेा दघरने तक वे दिपे रहते हैं। शाि 
होते हटी उनहें बलुाने की खादतर फूल चारों तरफ़ सगुंध-हटी-सगुंध फैला ितेे हैं। 

वकृ्ष अपने फूलों िें शहि का संचय करके रखते हैं। िध-ुिकखटी व दततलटी बडे 
चाव से िधपुान करतटी हैं। िध-ुिकखटी के आगिन से वकृ्ष का भटी उपकार होता ह।ै 

तिु लोगों ने फूल िें पराग-कण 
िखे े होंगे। िधिुदकखयाँ एक 
फूल के पराग-कण िसूरे फूल पर 
ले जातटी हैं। पराग-कण के दबना 
बटीज पक नहीं सकता।

इस प्रकार फूल िें बटीज 
फलता ह।ै अपने शरटीर का रस 
दपलाकर वकृ्ष बटीजों का पोरण 
करता ह।ै अब अपनटी दजं़िगटी के 
दलए उसे िोह-िाया का लोभ 
नहीं ह।ै दतल-दतल कर संतान 

की खादतर सब-कुि लटुा ितेा ह।ै जो शरटीर कुि दिन पहले हरा-भरा था, अब वह 
दबलकुल सखू गया ह।ै अपने हटी शरटीर का भार उठाने की शदकति क्षटीण हो चलटी ह।ै 
पहले हवा बयार करतटी हुई आगे बढ़ जातटी थटी। पति ेहवा के संग क्ीडा करते थे। 
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छोटी-छोटी डालियाँ ताि-ताि पर नाच उठती थीं। अब सखूा पेड़ हवा का आघात 
सहन नहीं कर सकता। हवा का बस एक थपेड़ा िगते ही वह थर-थर काँपने िगता 
ह।ै एक-एक करके सभी डालियाँ टूट पड़ती हैं। अतं में एक लिन अकसमात पेड़ जड़ 
सलहत भलूम पर लगर पड़ता ह।ै

इस तरह संतान के लिए अपना जीवन नयोछावर करके वकृ्ष समाप्त हो जाता ह।ै 

िेखक— जगदीशचदं्र बसु
अनवुािक— शकंर सेन

 लेखक से परिचय

प्रलसद्ध वैज्ालनक जगिीशचदं्र बस ु का बचपन प्रकृलत का 
अविोकन करते हुए बीता। पेड़-पौधों, जीव-जंतओु ंसे पे्रम 
करते हुए उनकी लशक्षा आरंभ हुई। वे जीवलवज्ान, भौलतकी, 
वनसपलत लवज्ान तथा लवज्ान कथा िे खन में रूलच रखने 
वािे एक बहुलवि ्व्यल‍तत थे। उनहोंने लसद्ध लकया लक पौधों का 
एक लनल‍चचत जीवनचक्र व एक प्रजनन प्रणािी होती ह ैऔर वे 
अपने पररवेश के प्रलत जागरूक होते हैं। इस प्रकार वे यह सथालपत करने वािे लव‍चव के 
पहिे व्यल‍तत थे लक पौध ेलकसी भी अनय जीव रूप के समान होते हैं। लवज्ान जैसे लवषय 
को भी लचत्ातमक सालहलतयक सवरूप प्रिान करने वािे जगिीशचदं्र बस ु ने सव्वप्रथम 
रेलडयो तरंगों के द्ारा संचार सथालपत कर एक बड़ी वैज्ालनक खोज की थी। ‘पेड़ की बात’ 
का बांगिा से लहिंी में अनवुाि शकंर सेन ने लकया ह।ै

(1858–1937)
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पाठ से

 मेिी समझ से

(क) नटीच ेदिए गए प्रश्नों का सटटीक उतिर कौन-सा ह?ै उसके सािने तारा () बनाइए—

(1) “जैसे पौध ेको भटी सब भिे िालिू हो गया हो” पौध ेको कौन-सा भिे पता  
लग गया?  

 � उसे उलटा लटकाया गया ह।ै 

 � उसे दकसटी ने सजा िटी ह।ै 

 � बचच ेको गिला रखना नहीं आया। 

 � प्रकाश ऊपर से आ रहा ह।ै 

(2) पेड-पौध ेजटीव-जंतओु ंके दित्र कैसे हैं?

 � हिारे जैसे हटी साँस लेते हैं। 

 � हिारे जैसे हटी भोजन ग्रहण करते हैं। 

 � हवा को शदु्ध करके सहायता करते हैं। 

 � धरतटी पर हिारे साथ हटी जनि ेहैं। 

(ख) अब अपने दित्रों के साथ चचादि कीदजए और कारण बताइए दक आपने ये उतिर हटी  
कयों चनेु?

    पंक्‍तियों पि चचाचा

पाठ िें से चनुकर कुि पंदकतयाँ नटीच ेिटी गई हैं। इनहें धयान से पदढ़ए और इन पर दवचार कीदजए। 
आपको इनका कया अथदि सिझ िें आया? अपने दवचार अपने सिहू िें साझा कीदजए और अपनटी 
लेखन पदुसतका िें दलदखए।

(क) “पेड-पौधों के रेश-ेरेश ेिें सरूज की दकरणें आबद्ध हैं। ईधंन को जलाने पर जो प्रकाश व 
ताप बाहर प्रकट होता ह,ै वह सयूदि की हटी ऊजादि ह।ै”

(ख) “िधिुकखटी व दततलटी के साथ वकृ्ष की दचरकाल से घदनष्ठता ह।ै वे िल-बल सदहत 
फूल िखेने आतटी हैं।”
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कमलकि किें कमलान

पाठ िें से चनुकर कुि वाकयांश नटीच ेदिए गए हैं। अपने सिहू िें इन पर चचादि कीदजए और इनहें 
इनके सहटी अथदि या संिभदि से दिलाइए। इसके दलए आप शबिकोश, इटंरनेट या अपने दशक्षकों 
की सहायता ले सकते हैं।  

वा्‍यांश अरचा या सदंरचा

1. बटीज का ढककन िरक गया 1. िटिलैटी िाटटी और दवराकत वाय ुसे 
सुंिर-सुंिर फूलों िें पररवदतदित होते हैं।

2. उसे ‘अगंारक’ वाय ुकहते हैं 2. जटीवन के दलए सयूदि का प्रकाश
आधारशदकत या िहतवपणूदि ह।ै

3. पति ेसयूदि ऊजादि के सहारे
‘अगंारक’ वाय ुसे अगंार
दनःशरे कर डालते हैं

3. अपनटी संपननता और भावटी पटीढ़टी की
उतपदति से प्रसनन-संतषु्ट।

4. प्रकाश हटी जटीवन का िलूितं्र है 4. साँस िोडने पर दनकलने वालटी
वाय-ुकाबदिन डाईआकसाइड।

5. जैसे फूल-फूल के बहाने वह
सवयं हसँ रहा हो

5. सयूदि के प्रकाश से पति ेदवराकत वाय ुके
प्रभाव को नष्ट कर ितेे हैं।

6. इस अपरूप उपािान से दकस
तरह ऐसे सुिंर फूल दखलते हैं

6. बटीज के िोनों िलों िें िरार आ
गई या फट गए।

 सोच-कवचाि के कलए

पाठ को एक बार दफर से पदढ़ए, पता लगाइए और दलदखए— 

(क) बटीज के अकुंररत होने िें दकस-दकस का सहयोग दिलता ह?ै

(ख) पौध ेअपना भोजन कैसे प्राप्त करते हैं?

पेड़
 क

ी ब
ात

151

Chapter 13.indd   151 10/06/2024   11:29:14

Reprint 2025-26



 लेख की िचना

इस लेख िें एक के बाि एक दवचार को लेखक ने ससुंगत रूप से प्रसततु दकया ह।ै गिले को औधंा 
लटकाना या िलूटी काटकर बोना जैसे उिाहरण िकेर बात कहना इस लेख का एक तरटीका ह।ै 
अपने तथय को वासतदवकता या वयावहाररकता से जोडना भटी इस लेख की दवशरेता ह।ै 

(क) जैसे लेखक ने ‘पेड की बात’ कहटी ह ैवैसे हटी अपने आस-पास की चटीजें़ िदेखए और 
दकसटी एक चटीज़ पर लेख दलदखए, जैसे—गेहू ँकी बात। 

(ख) उसे कक्षा िें सबके साथ साझा कीदजए। 

 अनुमान या कल्पना से

अपने सिहू िें दिलकर चचादि कीदजए। 

(क) “इस तरह संतान के दलए अपना जटीवन नयोिावर करके वकृ्ष सिाप्त हो जाता ह।ै” वकृ्ष 
के सिाप्त होने के बाि कया होता ह?ै 

(ख) पेड-पौधों के बारे िें लेखक की रुदच कैसे जागतृ हुई होगटी?

प्रवाह चारचा

बटीज से बटीज तक की यात्रा का आरेख परूा कीदजए—

बीज  ल  फ 

 ि  क  बी 

प  त्ा
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अंकुिण

 � दिट्टी के दकसटी भटी पात्र िें दिट्टी भरकर उसिें राजिा या चने के 4–5 बटीज बो िटीदजए। 

 � हलका-सा पानटी दिडक िटीदजए। 

 � 3–4 दिन तक थोडा-थोडा पानटी डादल ए। 

 � अब इसिें आए पररवतदिन लेखन पदुसत का िें दलदखए। 

(संकेत— एक दिन िें पौध ेकी लंबाई दकतनटी बढ़तटी ह,ै दकतने पति ेदनकले, प्रकाश की तरफ़ 
पौध ेिडेु या नहीं आदि।) 

 शबदों के रूप

नटीच ेदिए गए दचत्र को िदेखए।

यहाँ दिट्टी से जडेु, कुि शबि नटीच ेदिए गए हैं जो उसकी दवशरेता बता रह ेहैं। अब आप पडे, 
सिशी, सयूदि जैसे शबिों की दवशरेता बताने वाले शबि बॉकस बनाकर दलदखए—

दिट्टी

उपजाऊ

दच कनटी

नि

भरुभरुटी

कालटी

रेतटीलटी
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पाठ से आगे

मेिे कप्रय

नटीच ेिटी गई तादलका से प्रतयेक के दलए अपनटी पसंि के तटीन-तटीन नाि दलदखए—

फूल पक्ी वकृ् पुसतिक खेल

आज की पहेली

इस शबि सटीढ़टी िें पाठ िें आए शबि हैं। उनहें परूा कीदजए और पाठ िें रेखांदकत कीदजए—

िा

रा

ि

लल

सं
ना

ज त

क

 खोजबीन के कलए  

इटंरनेट कदडयों का प्रयोग करके आप जगिटीशचदं्र बस ुके बारे िें और जान-सिझ सकते हैं— 
• जगिटीशचंद्र बसु
• जगिटीशचंद्र बसु— एक दवलक्षण और संवेिनशटील वैज्ादनक
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पढ़ने के कलए

आओ बचचो तुिमहें कदखाए ँझाँकी कहंदुसतिान की

आओ बचचो, तमुहें दिखाए ँझाँकी दहिंसुतान की

इस दिट्टी से दतलक करो ये धरतटी ह ैबदलिान की

वंि ेिातरि।् वंि ेिातरि।्

उतिर िें रखवालटी करता पवदितराज दवराट है

िदक्षण िें चरणों को धोता सागर का सम्ाट है

जिनुा जटी के तट को िखेो गंगा का ये घाट है

बाट-बाट िें हाट-हाट िें यहाँ दनराला ठाठ है

िखेो, ये तसवटीरें अपने गौरव की अदभिान की

इस दिट्टी से दतलक करो ये धरतटी ह ैबदलिान की

वंि ेिातरि।् वंि ेिातरि।्

ये ह ैअपना राजपतूाना नाज इसे तलवारों पे

इसने सारा जटीवन काटा बरिटी तटीर कटारों पे

ये प्रताप का वतन पला ह ैआज़ािटी के नारों पे

कूि पडटी थटी यहाँ हज़ारों पदि ्िदनयाँ अगंारों पे

बोल रहटी ह ैकण-कण से कुबादिनटी राजसथान की

इस दिट्टी से दतलक करो ये धरतटी ह ैबदलिान की

वंि ेिातरि।् वंि ेिातरि।्
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िखेो, िलुक िराठों का ये यहाँ दशवाजटी डोला था

िगुलों की ताकत को दजसने तलवारों पे तोला था

हर पवदित पे आग जलटी थटी हर पतथर एक शोला था

बोलटी हर-हर िहािवे की बचचा-बचचा बोला था

शरे दशवाजटी ने रखटी थटी लाज हिारटी शान की

इस दिट्टी से दतलक करो ये धरतटी ह ैबदलिान की

विं ेिातरि।् वंि ेिातरि।्

जदलयाँवाला बाग ये िखेो, यहीं चलटी थटी गोदलयाँ

ये ित पिूो दकसने खलेटी यहाँ खनू की होदलयाँ

एक तरफ़ बंिकूें  िन-िन एक तरफ़ थटी टोदलयाँ

िरनेवाले बोल रह ेथे इकंलाब की बोदलयाँ

यहाँ लगा िटी बहनों ने भटी बाज़टी अपनटी जान की

इस दिट्टी से दतलक करो ये धरतटी ह ैबदलिान की

विं ेिातरि।् वंि ेिातरि।्

ये िखेो बंगाल यहाँ का हर चप्पा हररयाला है

यहाँ का बचचा-बचचा अपने िशे पे िरनेवाला है

ढाला ह ैइसको दबजलटी ने भचूालों ने पाला है

िटु्टी िें तफू़ान बँधा ह ैऔर प्राण िें जवाला है

जनिभदूि ह ैयहटी हिारे वटीर सभुार िहान की

इस दिट्टी से दतलक करो ये धरतटी ह ैबदलिान की

वंि ेिातरि।् वंि ेिातरि।्

 — कवि प्रदीप
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