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आमुख

राष्ट्ीय	निक्ा	िीनत	2020 द्षारषा संस्त्ुत लशक्षा कषा प्रषारंलभ क स्तर बचचों के समग्र लिकषास के लिए अौर 
उन्िें िमषारे दशे की संसकृल्त और संिैधषालनक वयिसथषा से उद ्भयू्त अमयू‍लय संसकषारों को आतमसषा्त करने 
्तथषा आधषारभयू्त सषाक्र्तषा और रलण्तीय कौशि अलज्ग्त करने कषा अषाधषार प्रदषान कर्तषा ि ै्तषालक िे 
अलधक चनुौ्तीपयूण्ग मधय स्तर के लिए पयूण्गरूपेण ्ैतयषार िो सकें । 

प्रषारंलभक स्तर, आधषारभयू्त और मधय स्तरों के बीच एक स्ेत ुकषा कषाम कर्तषा ि।ै यि लिद्षाियी 
लशक्षा की िि ्तीन िषचीय अिलध ि ै लजसमें कक्षा 3 से कक्षा 5 सलम्मलि्त िैं। इस स्तर पर बचचों 
को लमिने िषािी लशक्षा, अलनिषाय्ग रूप से आधषारभयू्त स्तर के लशक्षा उपषारम पर आधषारर्त िोरी।  
खिे-आधषारर्त, खोज और रल्तलिलध पे्ररर्त सीखने-लसखषाने की लिलधयषँा जषारी रिेंरी िेलकन इनके 
सषाथ-सषाथ इस स्तर पर बचचों को पषाठ्यपसु्तकों और कक्षाओ ंसे अलधक औपचषाररक रूप में पररलच्त 
करषायषा जषाएरषा। इसकषा उद्द्शे्य बचचों को कलठन लसथल्त में डषािनषा निीं ि ैअलप्त ुउनमें पठन, िेखन 
एिं िषाचन के सषाथ-सषाथ लचत्रकिषा और संरी्त इतयषालद के मषाधयम से भी समग्र अलधरम और  
आतम-अन्िेषण के लिए उनमें सभी लिषयों कषा आधषार ्ैतयषार करनषा ि।ै 

अ्तः इस स्तर पर बचच ेशषारीररक लशक्षा, किषा लशक्षा एिं पयषा्गिरण लशक्षा के सषाथ-सषाथ भषाषषाओ,ं 
रलण्त, आरंलभक लिज्षान और सषामषालजक लिज्षान से भी पररलच्त िोंरे। यिषँा यि सलुनल श्च्त लकयषा 
जषाएरषा लक बचचों कषा संज्षानषातमक-संिेदनषातमक ्तथषा भौल्तक-प्रषालणक स्तरों पर समग्र लिकषास िो 
्तषालक िे सिज्तषा से मधय स्तर में प्रिेश कर सकें ।

कक्षा 4 के लिए ि्त्गमषान पषाठ्यपसु्तक वीणा	इन्िीं उद्द्शे्यों की प्रषाल ‍प्त ि्ेत ुलिकलस्त की रई ि।ै  
राष्ट्ीय	 निक्ा	 िीनत	 2020	की संस्तलु्तयों और नवद्ालयी	 निक्ा	 के	 नलए	 राष्ट्ीय	 पाठ्यरया्च	 की	
रूपरेखा	2023 कषा अक्रशः अनपुषािन कर्ेत िुए, यि पषाठ्यपसु्तक बचचों में अिधषारणषातमक समझ, 
्तषालक्ग क लच्ंतन, रचनषातमक्तषा, आधषारभयू्त मयू‍लयों और प्रिलृतियों के लिकषास पर समषान बि द्ेती ि ैजो 
इस स्तर की लशक्षा में अतयं्त मितिपयूण्ग िैं। इस उद्द्शे्य के सषाथ िी समषािेशन, बिुभषालषक्तषा, जेंडर 
समषान्तषा और सषंासकृल्तक जडु़षाि के सषाथ-सषाथ सयूचनषा एिं प्रौद्ोलरकी कषा उलच्त समकेन लकयषा रयषा 
ि।ै सषाथ िी लिद्षािय-आधषारर्त समग्र मयू‍लयषंाकन जैसे लिषयों से संयोलज्त िोने िषािे लबंदओु ं को 
पषाठ्यपसु्तक में सलम्मलि्त लकयषा रयषा ि।ै इन सबके सषाथ भरपयूर रोचक लिचषारों और रल्तलिलधयों से 
पयूण्ग यि पसु्तक लनल श्च्त रूप से बचचों के लिए केिि रोचक िी निीं िोरी, अलप्त ुउनकी ज्षानिलृद्ध  में 
भी सिषायक लस द्ध िोरी। बचच ेइसमें सलम्मलि्त सभी लिचषारों को आतमसषा्त करेंरे ्तथषा इसमें सझुषाई 
रई रल्तलिलधयों को अपने सिपषालठयों और लशक्कों के सषाथ लमिकर करेंरे। सिपषालठयों के समयूि में 
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सीखनषा न केिि रोचक िो्तषा ि ैबल‍लक यि इसलिए भी मितिपयूण्ग ि ैक्योंलक इससे संबंलध्त अन्य 
रल्तलिलधयषँा सीखने की प्रलक्यषा को आनंदमयी और िषाभप्रद बनषा्ती िैं। इसलिए इस पषाठ्यपसु्तक में 
दी रई रल्तलिलधयों से सीखकर, लिद्षाथची और लशक्क दोनों, इस स्तर पर अपनषा अनभुि समदृ्ध कर 
और भी बिु्त-सी आनंददषायक रल्तलिलधयों को कर पषाएरँे।

यिषँा यि मितिपयूण्ग बषा्त धयषान में रखनी चषालिए लक पषाठ्यपसु्तक कषा लशक्णशषासत्रीय पक् समझ, 
मौलिक्तषा, ्तक्ग शलक््त  और लनण्गय िेने पर धयषान कें लरि्त कर्तषा ि।ै इस स्तर पर बचच ेसिज लजज्षास ुिो्ेत 
िैं और उनके मन में बिु्त-से प्रश्न िो्ेत िैं। इसलिए सीखने के मयूि लसद्धषंा्तों पर आधषारर्त रल्तलिलधयों 
की रूपरेखषा बनषा्ेत समय बचचों की उतसकु्तषा को संबोलध्त करने के लिए सभी प्रयषास लकए जषाने 
चषालिए। यद्लप आधषारभयू्त स्तर से खिे आधषालर्त सीखने की लिलधयषँा जषारी रिेंरी, ्तथषालप इस स्तर पर 
लशक्ण-अलधरम में सलम्मलि्त लखिौनों और खिेों की प्रकृल्त थोड़ी लभन्न िोरी। अब यि खिे केिि 
आकष्गक िोने के बजषाय बचचों को सीखने की प्रलक्यषा से अलधक जोड़ने में सिषायक िोंरे।

इसी प्रकषार, इस पसु्तक से सीखनषा अपने आप में मितिपयूण्ग ि,ै ्तथषालप यि अपेक्षा भी ि ैलक बचच े
इस लिषय पर बिु्त-सी अन्य पसु्तकें  भी पढ़ेंरे और उनसे सीखेंरे। अ्त: लिद्षाियों में पसु्तकषाियों 
को इस ि्ेत ुअद््तन लकए जषाने की आिश्यक्तषा ि।ै सषाथ िी, यि भी अपलेक््त ि ैलक मषा्तषा-लप्तषा ्तथषा 
लशक्क बचचों की सीखने में और अलधक सिषाय्तषा करेंरे।

सीखने ि्ेत ुप्रभषािी िषा्तषािरण िी यि सलुनल श्च्त कर सक्तषा ि ैलक बचच ेधयषान, उतसषाि एिं जडु़षाि 
के सषाथ सीखने के लिए पे्ररर्त िों। उनकी लजज्षासषा ्तथषा सजृनशीि्तषा को लिकलस्त करने के लिए उन्िें 
लनरं्तर प्रोतसषालि्त लकयषा जषानषा चषालिए।

इस लिश्िषास के सषाथ लक यि पसु्तक इन सभी िक्यों को प्रषा‍प्त करने में सफि लसद्ध िोरी, मैं 
यि पसु्तक प्रषारंलभक स्तर के सभी लिद्षालथ्गयों और लशक्कों के लिए अनशुलंस्त कर्तषा िू।ँ मैं इस 
पषाठ्यपसु्तक के लिकषास में सलम्मलि्त सभी िोरों कषा आभषार वयक््त कर्तषा िू ँ लजन्िोंने इस उतकृष्ट 
प्रयषास को सषाकषार लकयषा और आशषा कर्तषा िू ँलक यि पसु्तक सभी संबंलध्त िोरों की अपेक्षाओ ंको 
पयूण्ग करेरी।

वयिसथषार्त सधुषारों और अपने प्रकषाशनों को लनरं्तर पररष्कृ्त करने के प्रल्त समलप्ग्त रषाष्ट्रीय शैलक्क 
अनसुंधषान और प्रलशक्ण पररषद ्आपकी सकषारषातमक लट‍पपलणयों एिं सझुषािों कषा सिषार्त करेरी जो 
भषािी संशोधनों में सिषायक िोंरी। 

लदनेश प्रसषाद सकिषानी
िई	निलली	 निििेक

मषाच्ग 2025 रषाष्ट्रीय शलैक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ण पररषद्
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लप्रय लशक्क सषालथयो,

यि िष्ग कषा लिषय ि ैलक कक्षा 4 की लिदंी की पषाठ्यपसु्तक वीणा	आपके िषाथ में ि।ै इसकषा लनमषा्गण कर्ेत 
िुए मखु्य रूप से राष्ट्ीय	निक्ा	िीनत	2020 एिं नवद्ालयी	निक्ा	के	नलए	राष्ट्ीय	पाठ्यरया्च	की	रूपरेखा	
2023 के लदशषा-लनददेशों को धयषान में रखषा रयषा ि।ै भषाषषा सीखनषा रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग की रूपरेखषा 2023 
(लिद्षाियी लशक्षा) कषा एक मितिपयूण्ग पिियू ि।ै भषाषषा के सिषारे बचच ेअपने पररिषार, पररिेश, संसकृल्त 
और रषाष्ट्र से जडु़्ेत िैं। बचचों में बलुनयषादी एिं संिैधषालनक मयू‍लयों की सथषापनषा, सिषास्थय और सरुक्षा के 
प्रल्त स्तक्ग ्तषा, सषामषालजक-भषािनषातमक अलधरम आलद को प्रषा‍प्त करने कषा मषाधयम भषाषषा िी ि।ै अ्तः यिषँा 
भषाषषा सीखने कषा ्तषातपय्ग केिि पढ़नषा और लिखनषा निीं ि ैबल‍लक बचचों की जीिन-शिैी सलि्त उनमें 
वयििषारर्त बदिषाि कषा पररिलक््त िोनषा भी ि।ै

 भषाषषा िमषारी सषंासकृल्तक पिचषान कषा एक मितिपयूण्ग घटक ि।ै लकसी समषाज और वयलक््त के 
आचषार-वयििषार, खषान-पषान, सोच-समझ, िोक-संसकृल्त आलद को जषाननषा और समझनषा िो ्तो भषाषषा िी 
सिषायक लसद्ध िो्ती ि।ै िमषारी परंपरषा और ससंकृल्त भी भषाषषा के मषाधयम से िी सरंलक््त िो्ती आ रिी ि।ै 
भषाषषा की इस प्रकृल्त एि ंप्रकषाययों कषा सषापेक् सबंंध लिद्षाियी लशक्षा से जडु़्तषा ि।ै आिश्यक्तषा इस बषा्त 
की ि ैलक बचचों को अन्िषेण, सज्गनषातमक लच्ंतन और ्तषालक्ग क च्ेतनषा के मषाधयम से सियं ज्षान सजृन के 
लिए प्रोतसषालि्त लकयषा जषाए। बचच ेभषाषषा को केिि लनयमबद्ध वयिसथषा के रूप में न दखेें अलप्त ुइसके 
सौंदय्गशषासत्रीय, सषामषालजक, सषंासकृल्तक, मनोिजै्षालनक और सषालिलतयक पक् को भी समझें। इन लबंदओु ंके 
आिोक में पषाठ्यपसु्तक कषा लनमषा्गण कर्ेत िुए मखु्य रूप से लनम्नलिलख ्त लिचषारों को धयषान में रखषा रयषा 
ि—ै

1. पसु्तक में कलि्तषा, किषानी, लनबंध, पत्र, संिषाद, नषाटक, पििेी, चटुकुिों आलद से बचचों कषा रुलचपयूण्ग 
्तरीके से पररचय करिषायषा रयषा ि।ै अभयषासों को कुछ इस प्रकषार लिकलस्त लकयषा रयषा ि ैलजससे बचचों 
में भषाषषा के संपे्रषण के सषाथ-सषाथ सोचने, समझने, प्रश्न पयूछने संबंधी रुलच कषा लिकषास िोरषा। 

2. पषाठों कषा क्म सरि से जलटि एिं संलश्िष्ट की अोर बढ़्ेत िुए क्म में वयिलसथ्त लक यषा रयषा ि।ै सषाथ 
िी बदि्ती िुई ॠ्तआुें एिं पि्ग-तयोिषार के मिीनों को भी धयषान में रख्ेत िुए पषाठों को संयषाेलज्त लक यषा 
रयषा ि।ै

पषाठ्यपु स्तक के लवषय में
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3. पसु्तक में पषाठों के मषाधयम से सरि भषाषषा में भषार्तीय पौरषालणक कथषा परंपरषा से िेकर आधलुनक और 
्तकनीकी रूप से लिकलस्त िो रि ेभषार्त की छलि को प्रस्त्ुत लकयषा रयषा ि।ै 

4. यि पसु्तक बिुभषाषी और बिुसषंासकृल्तक पररिेश के इद्ग-लरद्ग अपनषा ्तषानषा-बषानषा रच्ती ि।ै लिदंी 
भषाषषा सीखने-लसखषाने के मषाधयम से बचचों में समषािेशी दृलष्टकोण िषाने और भषार्तीय संसकृल्त की 
लिलिध्तषा के प्रल्त सकषारषातमक बोध लिकलस्त करने के उद ्दशे्य को पसु्तक द्षारषा पषाने कषा प्रयषास लकयषा 
रयषा ि।ै

5. लिलभन्न भषाषषायी कौशिों, जैसे — समझ के सषाथ बोिने, सनुने, पढ़ने, लिखने और रचने आलद की 
प्रलक्यषा की रल्तशीि्तषा को बनषाए रखने के लिए बचचों के जीिन और उनके आस-पषास के पररिेश 
से जडु़ी बषा्तों को आधषार बनषायषा रयषा ि।ै 

पषाठ्यियषाया के िक्य

प्रषारंलभक स्तर (लप्रपरेटरी सटेज) के लिए रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग की रूपरेखषा 2023 (लिद्षाियी लशक्षा) में भषाषषा 
के संदभ्ग में लनम्नलिलख्त पषाठ्यचयषा्ग िक्य लनधषा्गरर्त लकए रए िैं — 

पषाठ्यियषाया िक्य-1: लिचषारों को ससुंर्त रूप से समझने और संपे्रलष्त करने के लिए जलटि िषाक्य 
संरचनषाओ ंकषा उपयोर कर्ेत िुए मौलखक भषाषषा कौशि लिकलस्त कर्ेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-2: पररलच्त और अपररलच्त पषाठ्यिस्त ु(जैसे – रद् और पद्) के लिलभन्न रूपों की 
बलुनयषादी समझ लिकलस्त करके अथ्गबोध सलि्त पढ़ने की क्म्तषा लिकलस्त कर्ते िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-3: अपनी समझ और अनभुिों को वयक््त करने के लिए सरि और यौलरक िषाक्य 
संरचनषाओ ंको लिखने की क्म्तषा लिकलस्त कर्ते िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-4: लिलभन्न स्ो्तों के मषाधयम से लिलभन्न संदभयों (घर और सकयू ि के अनभुि) में वयषापक 
शब्द-भडंषार लिकलस्त कर्ेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-5: पढ़ने में रुलच और प्रषाथलमक्तषाओ ंको लिकलस्त कर्ेत िैं। पसु्तकषािय से पसु्तकें  
पढ़ने में रुलच प्रदलश्ग ्त कर्ेत िैं।

 इस पषाठ्यपसु्तक के लनमषा्गण में इन िक्यों की प्रषाल‍प्त भी एक प्रमखु उद ्दशे्य ि।ै पषाठ्यचयषा्ग के िक्यों 
को िी धयषान में रख्ेत िुए दक््तषाए ँलनधषा्गरर्त की रई िैं और इन्िीं दक््तषाओ ंकी लनरं्तर्तषा में सीखने के 
प्रल्तफि ्तय लकए रए िैं। यि पषाठ्यपसु्तक, लनधषा्गरर्त िक्यों, दक््तषाओ ंएिं सीखने के प्रल्तफिों के 
समलन्ि्त रूप को प्रल्तलबंलब्त कर्ती ि।ै
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पषाठ्यपुस्तक में पषाठ्यसषामग्ी कषा सयंोजन 

पषाठ्यक्म में लज न लि षयिस्तओु ं कषा उ‍लिेख लक यषा रयषा ि,ै उन्िें पषाठ्यपसु्तक के पषाठों, लच त्रों एिं  
अभयषास-कषाययों में समलंज्त/एकीकृ्त करने कषा प्रयषास लकयषा रयषा ि।ै

सषंासककृ ल्तक वैलवधय और वैज्षालनक प्रगल्त

 पसु्तक कषा आरंभ ‘ऐसषा िर दो’ प्रषाथ्गनषा से लकयषा रयषा ि।ै इस संसषार में जषाे िस्तएु ँिमें सिज िी 
प्रषा‍प्त िैं, प्रषाथ्गनषा उनके प्रल्त  लि द्षालथ्ग यों में कृ्तज््तषा कषा भषाि पैदषा कर्ती ि।ै यि भषाि भषार्तीय परंंपरषा और 
संसकृल्त  के अनकुयू ि ि ै्तथषा प्रषासंलर क भी। इसके बषाद ‘लचलड़यषा कषा री्त’ (कलि्तषा) और ‘बरीच ेकषा 
घोंघषा’ (किषानी) पषाठों को लि यषा रयषा ि।ै ‘लचलड़यषा कषा री्त’ कलि्तषा अपनी मधरु्तषा और सरि भषाषषा द्षारषा 
घर और बषािर के सषंासषाररक लचत्रण को अलंक्त कर्ती ि ै्तो ििीं ‘बरीच ेकषा घोंघषा’ किषानी संसषार को 
कौ्तयूिि की दृलष्ट से दखेने की उतपे्ररणषा द्ेती ि।ै ‘नीम’ कलि्तषा भषार्तीय परंंपरषा और संसकृल्त  में िकृ्ों के 
मिति के सषाथ-सषाथ पयषा्गिरण के प्रल्त लम त्र्तषा के भषाि को भी उद्घ्षालट्त कर्ती ि।ै इस कलि्तषा के अभयषासों 
में नीम के सषाथ-सषाथ अन्य िकृ्ों के मिति के बषारे में भी जषानकषारी दी रई ि।ै ‘भषँाल्त-भषँाल्त की पलतियषँा’ 
एक संलक्‍प्त पषाठ ि ैजो लिश्ि की अनोखी पलतियों से लिद्षालथ्गयों कषा पररचय करिषाएरषा। 

 ‘िमषारषा आिषार’, ‘रोिर‍पपषा’, ‘लमठषाइयों कषा सम्मिेन’ पषाठ भषार्तीय खषान-पषान संबंधी वयििषारों, 
लिशषे वयंजनों और पोषण से संबंलध्त िैं। बषाजषार में लमनटों में बनकर ्ैतयषार िो जषाने िषािे खषाद्-पदषाथयों की 
भीड़ में सिषास्थय पीछे छयू ट जषा्तषा ि।ै इसलिए सिषास्थय और सिसथ भोजन के बीच कषा संबंध मितिपयूण्ग ि।ै 
‘िमषारषा आिषार’ कलि्तषा सरि्तषा से इस लिषय को प्रस्त्ुत कर्ती ि।ै 

 भषाैरषाेलिक ्तथषा सषंासकृल्त क लिलिध्तषा और िैज्षालनक प्ररल्त भषार्त की एक मितिपयूण्ग पिचषान ि।ै 
पसु्तक में इस लिशषे्तषा को उद्घ्षालट्त करने के लि ए लिलभन्न सषालिलतयक लिधषा िषािे पषाठ लिए रए िैं। 
‘ओणम के रंर’ (लनबंध), ‘जयपरु से पत्र’ (पत्र), ‘चरेषापयूँजी के मेिमषान’ (िघकुथषा) और ‘िमषारषा आलदतय’ 
(लिज्षानकथषा) जैसे पषाठ लिद्षालथ्गयों में भषार्तीय भौरोलिक पररिेश और अधनुषा्तन िैज्षालनक प्ररल्त को 
जषानने ि भषार्तीय्तषा को आतमसषा्त करने में सिषायक िोंरे। सयूय्ग-नमसकषार से अपनी लदनचयषा्ग प्रषारंभ करने 
िषािषा दशे अब उससे लमिने के लिए अ्ंतररक् में जषा पिुचँषा ि।ै इस अद्भ््ुत पररघटनषा से बचचों को 
सषाक्षातकषार करने कषा अिसर ‘िमषारषा आलदतय’ पषाठ से लमिेरषा। 

 लिद्षाथची लजज्षास ुप्रिलृति के िो्ेत िैं। उनकी लदनचयषा्ग में आनंद और िषासय नैसलर्गक्तषा के सषाथ उपलसथ्त 
िो्तषा ि।ै इसे समझ्ेत िुए ‘आसमषान लररषा’ (किषानी), ‘सनु, इमिी के दषाने सनु!’, ‘ििषा और धयूि’ एिं 
‘कैमरषा’ जैसी कलि्तषाए ँबचचों में लजज्षासषा बढ़षाने और उन्िें ेिसँषाने-रदुरदुषाने कषा मषाधयम बनेंरी। इसके 
अल्तररक््त ‘नकिी िीरे’ (लचत्रकथषा) पषाठ लिद्षालथ्ग यषाें में लििेक, सतयलनष्ठषा और लिनम्र्तषा जैसे मषानिीय 
रणुों को उतपे्ररर्त करेरषा। 
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 पसु्तक में भषार्तीय ज्षान परंपरषा में लिकलस्त कथषा शिैी के अनपुम उदषािरण उपलसथ्त िैं। ‘कलि्तषा 
कषा कमषाि’ (िोककथषा) और ‘श्तरंज में मषा्त’ (नषाटक) पषाठ इस ज्षान परंपरषा और कथषा शिैी से पररचय 
्तो करिषाएरँे िी, सषाथ िी लिलभ न्न सषालिलतयक लिधषाओ ंके अ्ंतर को भी सपष्ट कर्ेत िुए भषाषषा-प्रयोरों के 
ल िलि ध रूपों को बचचों के समक् रखेंरे।

 सषारषंाश्त: किषा जषा सक्तषा ि ैलक प्रस्त्ुत पसु्तक लिद्षालथ्ग यों को लि लि ध परर लसथ ल्तयों में मौलख क ्तथषा 
लि लख ्त अलभ वयलक््त, समझ के सषाथ पढ़नषा-सनुनषा, ्तषालक्ग  क्तषा, रचनषातमक्तषा, लज ज्षासषा, क‍लपनषाशीि्तषा, 
मषानिीय्तषा आलद कौशिों से समदृ्ध करेरी। समग्र रूप से इस पषाठ्यपसु्तक में िमषारी समदृ्ध ज्षान-परंपरषा 
से िेकर अधनुषा्तन िैज्षालनक प्ररल्त ्तक की यषात्रषा को भषाषषा और सषालितय के मषाधयम से प्रस्त्ुत लकयषा  
रयषा ि।ै 

मौलखक भषाषषा कषा लवकषास और लिखनषा 

मौलखक भषाषषा के लिकषास कषा एक मितिपयूण्ग आयषाम बचचों को लबनषा लकसी अिरोध के बोिने के 
अिसर प्रदषान करनषा ि।ै पषाठ्यपसु्तक में बचचों की मौलखक अलभवयलक््त को लिकलस्त करने की दृलष्ट से  
अभयषास कषाय्ग लनलम्ग्त लकए रए िैं। िर पषाठ की समषाल‍प्त के बषाद ‘बषा्तची्त के लिए’ शीष्गक से कुछ प्रश्न 
लदए रए िैं लजनमें िर बचचषा भषार िे सक्तषा ि ैऔर अपनषा अनभुि सषाझषा कर सक्तषा ि।ै उदषािरण के लिए 
‘लचलड़यषा कषा री्त’ कलि्तषा में बषा्तची्त के लिए लदए रए प्रश्नों में एक प्रश्न ि,ै “जब कोई अल्तलथ आपके 
घर आ्तषा ि ैयषा आप लकसी संबंधी के यिषँा जषा्ेत िैं ्तो आपको कैसषा िर्तषा ि?ै” एक अन्य उदषािरण 
‘बरीच ेकषा घोंघषा’ किषानी से ि,ै “आप घयूमने के लिए किषँा-किषँा जषा्ेत िैं और लकसके सषाथ जषा्ेत िैं?” ऐसे 
प्रश्न सभी लिद्षालथ्ग यों को अपने-अपने अनभुिों के आधषार पर अलभ वयलक््त  कषा अिसर प्रदषान कर्ेत िैं। 
मषा्तभृषाषषा एिं बिुभषालष क्तषा की भषािनषा को पोलष ्त करने की दृलष्ट से भी ये प्रश्न उपयकु््त िैं।

 पषाठों के अभयषास में लिद्षालथ्ग यों के लिए छोटे-छोटे िषाक्य लनमषा्गण की रल्तलिलधयषँा दी रई िैं। शब्द से 
िषाक्य की ओर िे जषाने से संबंलध्त रल्तलिलधयों में यि धयषान रखषा रयषा ि ैलक ये सरि िों। उदषािरण के 
लिए ‘लमठषाइयों कषा सम्मिेन’ पषाठ में यि प्रश्न लदयषा रयषा ि,ै “सिसथ रिने के लिए आप क्यषा-क्यषा कर्ेत 
िैं? इससे संबंलध्त पषँाच िषाक्य अपनी िेखन-पलुस्तकषा में लिलखए।” मौलखक से लिलख्त भषाषषा की ओर 
बचचों की भषाषषा-यषात्रषा सरुम और सरि िो, इसकषा धयषान रखषा रयषा ि।ै कक्षा 4 में लिखने और पढ़ने संबंधी 
रल्तलिलधयों को लिकलस्त करने पर लिशषे बि प्रदषान लकयषा रयषा ि।ै

कलपनषा, लजज्षासषा और रिनषातमक्तषा 

पढ़ने-पढ़षाने की प्रलक्यषा में क‍लपनषा लिशषे सथषान रख्ती ि।ै लिद्षाथची अपनी लदनचयषा्ग में ढेरों क‍लपनषाए ँकर्ेत 
िैं यषा लफर कुछ-न-कुछ सोचने और करने के प्रयोर कर्ेत रि्ेत िैं। कुछ पषाठों के अभयषास में ऐसे प्रश्न लदए 
रए िैं लजनसे लिद्षाथची क‍लपनषा की दलुनयषा में प्रलिष्ट िों, सषाथ िी सिी अथिषा रि्त उतिर के दबषाि से मकु््त 
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िों। उदषािरण के लिए ‘कलि्तषा कषा कमषाि’ पषाठ के अभयषास में एक प्रश्न ि ैलक “लिजे्तषा बनने के बषाद 
मदन को मीलडयषा के प्रश्नोंे के उतिर दनेे पडे़। अपने को मदन मषान्ेत िुए इन प्रश्नों के उतिर दीलजए।” ऐसषा 
िी प्रश्न ‘िमषारषा आलदतय’ पषाठ में भी लदयषा रयषा ि,ै “यिषँा पर आलदतय-एि 1 और सयूय्ग के बीच बषा्तची्त 
िो रिी ि।ै आप इस बषा्तची्त को आरे बढ़षाइए।” 

 लजज्षासषा और खोजबीन करनषा बचचों की मयूि प्रिलृति में से एक ि।ै इसे धयषान में रख्ेत िुए संबंलध्त 
रल्तलिलधयों को पषाठों में शषालमि लकयषा रयषा ि।ै उदषािरण के लिए ‘जयपरु से पत्र’ पषाठ के अभयषास के एक 
प्रश्न में पयूछषा रयषा ि ैलक “ज्ंतर-मं्तर क्यषा ि?ै भषार्त में यि जयपरु के अल्तररक््त और किषँा-किषँा लसथ्त ि?ै” 
इस प्रकषार के प्रश्न बचचों में खोजबीन करने की प्रिलृति को बढ़षाएरँे।

 रचनषातमक्तषा मन की बषा्त करने और सजृन करने कषा अिसर प्रदषान कर्ती ि।ै पसु्तक में रचनषा और 
बचच ेके बीच के संबंध को जोड़ने और प्रलक्यषा को बनषाए रखने ि्ेत ुकई ऐसी रल्तलिलधयषँा दी रई िैं जो 
रोचक िैं। उदषािरण के लिए पषाठ्यपसु्तक में ‘कषारज की छ्तरी’ और ‘कषारज की प्ुतलियषँा’ बनषाने जैसी 
रोचक रल्तलिलधयषँा दी रई िैं। ऐसी रल्तलिलधयषँा बचचों की रचनषातमक्तषा को उभषारने कषा कषाय्ग करेंरी। 
लिद्षालथ्गयों कषा पसु्तक से जडु़षाि सथषालप्त करने में भी ये रल्तलिलधयषँा सिषायक लसद्ध िोंरी।

पररवेश, सवेंदनशीि्तषा एवं समेकन 

पषाठ्यसषामग्री कषा संयोजन कर्ेत िुए धयषान रखषा रयषा ि ैलक बचच ेइन सषामलग्रयों से जडु़कर अपने पररिेश 
के प्रल्त और भी संिेदनशीि बनें। पषाठों ि अभयषासों में पयषा्गिरण और लिशषे आिश्यक्तषा िषािे वयलक््तयों 
के प्रल्त संिेदनशीि्तषा बढ़षाने िषािी रल्तलिलधयषँा दी रई िैं। मलििषाओ ंऔर परुुषों की सषाथ्गक एिं सं्तलुि्त 
भषारीदषारी से समषाज और रषाष्ट्र लनलम्ग्त िो्तषा ि।ै अ्तः पषाठ्यपसु्तक में जेंडर संिेदनशीि्तषा को धयषान में 
रख्ेत िुए पषाठों और लचत्रों में सं्तलुि्त दृलष्ट अपनषाई रई ि।ै उदषािरण के लिए पसु्तक में ‘मल्त की उड़षान’ 
पषाठ के अ्ंतर्ग्त पििी भषार्तीय मलििषा पषायिट की चचषा्ग की रई ि।ै इसके अल्तररक््त भषार्तीय परंपरषा एिं 
संसकृल्त, लिलभन्न अनशुषासनों ्तथषा किषाओ ंकषा पषाठ्यसषामग्री के सषाथ उपयकु््त लशक्षाशषासत्रीय दृलष्ट से 
समकेन लकयषा रयषा ि।ै

बिुभषालषक्तषा और अनुभवजनय लशक्ण-अलधगम 

बिुभषालषक्तषा भषार्त की सषामषालसक संसकृल्त कषा अलनिषाय्ग लिससषा ि।ै लशक्ण-अलधरम के के्त्र में 
बिुभषालषक्तषा कषा उपयोर अिर-अिर ्तरीके से लकयषा जषा्तषा ि।ै दलैनक जीिन में मौजयूद बिुभषालषक्तषा 
के सषाथ-सषाथ पषाठ्यसषामग्री कषा भी बिुभषालषक िोनषा आिश्यक िो्तषा ि,ै खषासकर छोटे बचचों के लिए, 
जब िे अपनी मषा्तभृषाषषा से िो्ेत िुए लिदंी की समझ लिकलस्त करने की कोलशश कर रि ेिो्ेत िैं। इस 
पषाठ्यपसु्तक में ऐसी रल्तलिलधयषँा भी दी रई िैं लजनमें बचच े लिदंी के शब्दों के लिए अपनी-अपनी 
मषा्तभृषाषषा में शब्द ढयूँढ़ेंरे। िेलकन सबसे मितिपयूण्ग ि ै— कक्षा-लशक्ण के दौरषान लशक्क द्षारषा बिुभषालषक 
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लशक्ण पद्धल्त कषा उपयोर करनषा। लशक्कों से अपेक्षा ि ै लक िे पषाठों को पढ़षा्ेत िुए बचचों को अपनी 
भषाषषा, पररिेश और संसकृल्त से जोड़्ेत िुए लशक्ण कषाय्ग करें। पषाठ्यपसु्तक के अभयषास-कषाययों में बिु्त सषारी 
रल्तलिलधयषँा, पररलसथल्तयषँा, पररयोजनषा कषाय्ग, शब्द एिं भषाषषा-खिे लदए रए िैं। आिश्यक्तषा इस बषा्त की 
ि ैलक लिद्षालथ्गयों के अनभुि-संसषार को इन अभयषास-कषायषाडंे के मषाधयम से अलभवयलक््त के अिसर प्रदषान 
लकए जषाए।ँ लशक्क लिद्षालथ्गयों को एसेे अिसर उपिब्ध करषाए ँलक िे खिे-खिे में इन रल्तलिलधयों को 
सियं कर्ेत िुए भषाषषा-कौशिों कषा लिकषास करें। सषाथ िी पषाठों को पढ़्ेत-पढ़षा्ेत िुए अपलेक््त दक््तषाओ,ं 
भषाषषा-कौशिों एिं सीखने के प्रल्तफिों को अिश्य धयषान में रखें।  

 पषाठ्यपसु्तक लशक्ण-अलधरम प्रलक्यषा कषा आधषार ि,ै एकमषात्र सषाधन निीं। एक रचनषातमक एिं 
प्रल्तबद्ध लशक्क को लनरं्तर निीन पषाठ्यसषामलग्रयों कषा सिषारषा िेनषा िी पड़्तषा ि।ै यि एक ऐसषा के्त्र ि ैजिषँा 
लशक्कों को अपने-अपने लिद्षालथ्गयों कषा स्तर दखे्ेत िुए सियं िी ्तय करनषा पड़्तषा ि ैलक उन्िें लकस प्रकषार 
की पषाठ्यसषामग्री और रल्तलिलधयषँा उपिब्ध करषाई जषाए।ँ उद ्दशे्य ्तो अ्ंत्तः अपलेक््त भषाषषायी कौशिों 
एिं दक््तषाओ ंकषा लिकषास िी ि।ै

 िमें पयूण्ग लिश्िषास ि ैलक िमषारे लशक्क इस पषाठ्यपसु्तक कषा लनधषा्गरर्त उद ्दशे्यों और लनददेशों के अनसुषार 
रचनषातमक उपयोर करेंरे लजससे लशक्ण-अलधरम प्रभषािी िोरषा और बचच ेआनंद के सषाथ भषाषषा सीखेंरे।

नीिकंठ कुमषार
सहायक	प्ोफेसर (लिदंी)

भषाषषा लशक्षा लिभषार
रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी
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रषाष्ट्ीय पषाठ्यक्रम एवं लशक्ण-अलधगम
सषामग्ी सलमल्त (एन.एस.टी.सी.)

मिशे चरंि पं्त,	कुलान	धपनत, रषाष्ट्रीय शलैक्क योजनषा एिं प्रशषासन संसथषान (अधयक्)

मञजिु भषार्गि, प्ोफेसर, लपं्रसटन ययूलनिलस्गटी (सि-अधयक्)

सधुषा मयूल्त्ग, प्रल्तल ष्ठ्त िेलखकषा एिं लशक्षालिद

लबबेक दबेरटॉय, अधयक्, प्रधषानमतं्री की आलथ्गक सिषािकषार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

 शखेर मषंाडे, पटूव्च	महानिििेक, सी.एस.आई.आर. एिं प्नतन	ष्ठत	प्ोफेसर,	सषालित्रीबषाई फुिे पणु े
लिश्िलिद्षािय, पणुे

सजुषा्तषा रषामदोरई, प्ोफेसर, लरिलटश कोिंलबयषा लिश्िलिद्षािय, कनषाडषा

शकंर मिषादिेन, संरी्त लिशषेज्, मुबंई

ययू. लिमि कुमषार, निििेक, प्रकषाश पषादकुोण बैडलमटंन अकषादमी, बेंरिरुू

लमशिे डैलननो,	नवनज़न्ं‍ग	प्ोफेसर, आई.आई.टी. रषांधीनरर

सरुीनषा रषाजन, आई.ए.एस. (सेिषालनितृि), िररयषाणषा एिं पटूव्च	महानिििेक, एच.पी.ए.

चषामयू कृष्ण शषासत्री, अधयक्, भषार्तीय भषाषषा सलमल्त, लशक्षा मतं्रषािय

संजीि सषान्यषाि, सिसय, प्रधषानमतं्री की आलथ्गक सिषािकषार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्ीलनिषास, अधयक्, सेंटर फटॉर पटॉलिसी सटडीज़, चने्नई

रजषानन िोंढे, हिे, प्रोग्रषाम ऑलफस, एन.एस.टी.सी.

रेलबन छेत्री, निििेक, एस.सी.ई.आर.टी., लसलक्कम

प्रतययूष कुमषार मडंि, प्ोफेसर, सषामषालजक लिज्षान लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी

लदनेश कुमषार, प्ोफेसर, योजनषा एिं अन ुिीक्ण प्रभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी

कील्त्ग कपयूर, प्ोफेसर, भषाषषा लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी

रंजनषा अरोड़षा, प्ोफेसर एिं अधयक्, पषाठ्यचयषा्ग अधययन एिं लिकषास लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी 
(सदसय-सलिव)
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चमन लाल गपु्‍त, प्रोफेसर एवं परू्व अध्यक्ष, हिदंी हवभाग, हिमाचल प्रदशे हवश्वहवद्ालय, हशमला, 
हिमाचल प्रदशे (अध्यक्ष)

अक्षय कुमार दीहक्ष‍त, मेंटरोर अध्ययापक (हिदंी), आचाय्य ‍तलुसी सववोदय बाल हवद्ालय, छ‍तरपरु, 
नई हदलली

कहव‍ता हबष्‍ट, मखु्य अध्ययापपकया, कें द्ीय हवद्ालय, रा.श.ैअ.प्र.प. पररसर, नई हदलली

हनशा जैन, प्रक्‍या (हिदंी), राजकीय कनया उचच‍तर माधयहमक हवद्ालय, शकरपरु, हदलली 

वंदना शमा्य, सहया्यक प्रोफेसर, भाषा हशक्षा हवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई हदलली 

हवजय कुमार चावला, पी.जी.टी. (हिदंी), आराेिी आदश्य वररष्‍ठ माधयहमक हवद्ालय, गयोंग, कैथल, 
िररयाणा 

शारदा कुमारी, प्धयानयाचया्य्व (सेवाहनवतृ्त), हजला हशक्षा एवं प्रहशक्षण संसथान, आर.के. परुम, नई हदलली 

सययद म‍तीन अिमद, प्रोफेसर, राजय शहैक्षक अनसुंधान और प्रहशक्षण पररषद््,् ‍ेतलंगाना

साके‍त बिुगणुा, सहया्यक प्रोफेसर, कें द्ीय हिदंी संसथान – हदलली कें द्, नई हदलली 

समुन कुमार हसंि, प्धयानयाध्ययापक, उत्क्रहम‍त माधयहमक हवद्ालय, कौह़िया बसं‍ती, भगवानपरु िा‍ट, 
हसवान, हबिार

नीलकं‍ठ कुमार, सहया्यक प्रोफेसर (हिदंी), भाषा हशक्षा हवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई हदलली (सदस्य 
समन्व्यक)

समीक्षक

मीरा भाग्यव, प्रोफेसर एमरेरटस, िॉफ्स‍टा हवश्वहवद्ालय, नययूयॉक्य , ययू.एस.ए.

पाठ््यपुस‍तक निमामाण समूह

Prelims.indd   13 20-03-2025   10:11:15



Prelims.indd   14 18-03-2025   10:28:38



रषाष्ट्रीय शलैक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ण पररषद,् रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग की रूपरेखषा पय्गिेक्ण सलमल्त 
(एन.ओ.सी.) के अधयक् एिं सदसयों के प्रल्त इस पषाठ्यपसु्तक में एन.सी.एफ.–एस.ई. के पररपे्रक्यों के 
समषािेशन ि्ेत ुमषार्गदश्गन एिं योरदषान के लिए अषाभषार वयक््त कर्ती ि।ै पररषद,् रषाष्ट्रीय पषाठ्यक्म एिं 
लशक्ण-अलधरम सषामग्री सलमल्त (एन.एस.टी.सी.) के अधयक्, सि-अधयक् एिं सदसयों के प्रल्त उनके 
लनरं्तर मषार्गदश्गन और पषाठ्यपसु्तक की रिन समीक्षा के लिए अषाभषारी ि।ै पररषद,् पषाठ्यचयषा्ग क्ेत्र समयूि 
(सी.ए.जी.) के लिदंी उपसमयूि ्तथषा अन्य संबंलध्त पषाठ्यचयषा्ग के्त्र समयूिों के अधयक्ों एिं सदसयों कषा 
भी उनके अ्ंतरषानशुषासनषातमक मषार्गदश्गन एिं सियोर केे लिए �दय से अषाभषार वयक््त कर्ती ि।ै 

पररषद,् अमरेंरि प्रसषाद बेिरेषा, प्ोफेसर	एिं संयकुत	निििेक, कें रिीय शैलक्क प्रौद्ोलरकी संसथषान, 
प्रतययूष कुमषार मडंि, प्ोफेसर एिं अधयक्, सषामषालजक लिज्षान लशक्षा लिभषार; सनुी्तषा फषारक्यषा, प्ोफेसर 
एिं अधयक्, लिज्षान एिं रलण्त लशक्षा लिभषार; इरंिषाणी भषादडु़ी, प्ोफेसर एिं अधयक्, शैलक्क सिदेक्ण 
प्रभषार; लिनय लसंि, प्ोफेसर एिं अधयक्, लिशषे अषािश्यक्तषा समयूि लशक्षा लिभषार; लमिी रषाॅय, प्ोफेसर 
एिं अधयक्, जेंडर अधययन लिभषार; जयोतसनषा ल्तिषारी, प्ोफेसर एिं अधयक्, किषा एिं सौंदय्गबोध 
लशक्षा लिभषार के सषाथ िी उनके पयूरे समयूि कषा पषाठ्यपसु्तक में अ्ंतरषानशुषासलनक लिषयों के लनबषा्गध 
एकीकरण और अन्य पषाठ्यचयषा्ग क्ेत्रों से उनके संबंध को सलुनलश्च्त करने के सयूक्म प्रयषासों के प्रल्त 
आभषार वयक््त कर्ती ि।ै

इस पसु्तक में रचनषाओ ंको सलम्मलि्त करने की सिीकृल्त दनेे के लिए पररषद ्सभी रचनषाकषारों, 
उनके पररजनों एिं प्रकषाशकों के प्रल्त कृ्तज््तषा ज्षालप्त कर्ती ि।ै पररषद,् रचनषाओ ं के प्रकषाशनषाथ्ग 
अनमुल्त दनेे के लिए लत्रिोक लसंि ठकुरेिषा (ऐसषा िर दो); लनरंकषार दिे ‘सिेक’(लचलड़यषा कषा री्त); 
मनोज पलब्ि केशसं (पिलेियषँा); एकिवय प्रकषाशन (बरीच ेकषा घोंघषा, पसु्तक – छींका-छींक); िरीश 
लनरम (नीम); िररनी नरेंरि एिं सीमषा मुडंोिी, (भषँाल्त-भषँाल्त की पलतियषँा, प्रथम प्रकषाशन); िषायक रषाम 
मषानि (रोिर‍पपषा); मनीष बषाजपेयी (लमठषाइयों कषा सम्मिेन, नहिंी	‍िाल	भारती, चौथी, मिषारषाष्ट्र रषाजय 
शकै्लणक संशोधन ि प्रलशक्ण पररषद)्; नरेंरि लसंि ‘नीिषारʼ (जिेबी); रषाजय लशक्षा शोध एिं प्रलशक्ण 
पररषद,् लबिषार (िमषारषा आिषार, पसु्तक – कोंपल, भषार-2, कक्षा 4, लिदंी); के.के.सी. नषायर (ओणम 
के रंर, पसु्तक – उड़ाि, कक्षा 5, लिदंी, रषाजय शलैक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ण पररषद,् लद‍लिी);  

आभषार

Prelims.indd   15 18-03-2025   10:28:38



xvi

लम्तषािी अिीर (चरेषापयूँजी के मिेमषान, इक्तषारषा ट्रसट की पलत्रकषा साइनकल	–	‍िचरों	 की	 िमुनहया, 
अरस्त-लस्ंतबर 2019); रमशे ्ैतिंर (सनु, इमिी के दषाने सनु!, पसु्तक – लि्िटू	मोतीरटूर	के); प्रकषाश 
मन ु(कैमरषा, पसु्तक – मरेी	नप्य	‍िाल	कनवताए)ँ; नीरषा बेनेरि (नकिी िीरे – लचत्रकथषा, न्ं‍कल पलत्रकषा, 
अकं 95, 20 अपै्रि 1986, आई.बी.एच. पलब्िशस्ग प्रषा.लि.); रषामबषाबयू मषाथरु (सिचछ्तषा कषाटयू्गन); 
रषाजय शैलक्क अनसुंधषान एिं प्रलशक्ण पररषद,् रषायपरु, छतिीसरढ़ (कलि्तषा कषा कमषाि, कक्षा 3 की 
समनेकत	पाठ्यपसुतक	इनं्‍लि	भारती, भषार 1); श्यषाम सशुीि (ििषा और धयूि); रतन सषारर प्रषा.लि., 
लद‍लिी (श्तरंज में मषा्त, पसु्तक – फुलवारी	नहिंी	रीिर	5); मञजिु भषार्गि, नीिकंठ कुमषार, जयोल्त एिं 
रलश्म (िमषारषा आलद तय); द्षाररकषा प्रसषाद मषािशे्िरी (िम सब समुन एक उपिन के) के प्रल्त आभषारी ि।ै 

पररषद,् सनुील्त सनिषाि, प्ोफेसर	एिं अधयक्, प्रषारंलभ क लश क्षा लिभषार ्तथषा लि लि ध कषाय्गशषािषाओ ं
ि्ेत ुप्रशषासलनक सियोर के लिए सशुीिषा जरोलदयषा, सहायक	काय्चक्रम	समन्वयक के प्रल्त आभषारी ि।ै 
सषाथ िी पररषद,् पी.सी. अग्रिषाि, प्धािाराय्च, के्त्रीय लश क्षा संसथषान, भिुनेश्िर के प्रल्त उनकेे सषाथ्गक 
सियोर ्तथषा पंकज लम श्षा, नहिंी	निक्क, बिुउद ्दशेीय प्रषायोलरक लिद्षािय, के्त्रीय लश क्षा संसथषान, 
भिुनेश्िर द्षारषा प्रदति सथषानीय अकषादलमक एिं प्रशषासलनक सियषाेर ि्ेत ुआभषार वयक््त कर्ती ि।ै पषाठों के 
चयन एिं अकषादलमक सियोर ि्ेत ुपररषद ्यषासमीन अशरफ, सहायक	प्ोफेसर, के्त्रीय लश क्षा संसथषान, 
अजमरे; अजंनषा, अिवुािक, लिदंी प्रकोष्ठ, रषा.श.ैअ.प्र.प. और पयूजषा, प्ाथनमक	अधयानपका, बषाि 
भषार्ती पलब्िक सकयू ि, करोिबषार के प्रल्त भी आभषार वयक््त कर्ती ि।ै मियषािम िोकरी्त उपिब्ध 
करषाने ि्ेत ुपररषद ्लशिप्रसषाद एम.आर. मिंपषुषा (केरि) के प्रल्त अतयं्त आभषारी ि।ै 

पररषद,् सधुषा लमश्षा, परामि्चिाता	एिं	साक्रता	 नविषेज्, पी.एम.ययू, रषाजय लश क्षा कें रि, भोपषाि, 
टीनषा कुमषारी, सहायक	 प्ोफेसर, लद‍लिी लिश्िलिद्षािय (मकु््त लश क्षा), मोनयू लसंि रजु्गर, सहायक	
प्ोफेसर, प्रषारंलभक लशक्षा लिभषार, जयोल्त, वररष्ठ	िोध	सहायक, प्रषारंलभक लशक्षा लिभषार, रलश्म रषानी, 
कनिष्ठ	िोध	सहायक, प्रषारंलभक लशक्षा लिभषार एिं संदीप कुमषार, प्टूफ	रीिर	(लिदंी, सलंिदषा) कषा इस 
पषाठ्यपसु्तक में लिशषे अकषादलमक योरदषान के लिए आभषार वयक््त कर्ती ि।ै

पररषद,् लिशषे रूप से अलचन जैन (ग्रीन ट्री लडजषाइलनंर सटयूलडयो प्रषा.लि., नई लद‍लिी) कषा आभषार 
प्रकट कर्ती ि ैलजनके अथक पररश्म से यि पषाठ्यपसु्तक इस रूप में आ सकी ि।ै 

पररषद,् इस पसु्तक को अलं्तम रूप दनेे के लिए प्रकषाशन प्रभषार के अ्तिु लमश्षा, संपािक (संलिदषा); 
अजंयू शमषा्ग,	संपािि	सहायक; लिभयूल्त नषारषायण ओझषा, प्टूफ	रीिर	(संलिदषा); ्तथषा पिन कुमषार बररयषार, 
इरंाज्च, डी.टी.पी. प्रकोष्ठ, मनषाेज कुमषार, लशिशकंर दबेु, संजयू शमषा्ग, नरेश कुमषार एिं लबट््टयू कुमषार, 
िी.्‍ी.पी.	ऑपरे्‍र (संलिदषा) के प्रयषासों की सरषािनषा कर्ती ि।ै

संभि ि ैलक आभषार वयक््त करने में लकसी वयलक््त अथिषा प्रकषाशन कषा नषाम सलम्मलि्त न िो पषायषा 
िो। भलिष्य में सधुषार के लिए िमें उनकी ओर से प्रल्तलक्यषा की प्र्तीक्षा रिरेी। 
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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1

भगवन हमको ऐसा वर दो,

जग के सारे सद ्गणु भर दो।

हम फूलों जैसे मसुकाएँ,

सब पर पे्म-सगुंध लटुाएँ,

हम परहहत कर खशुी मनाएँ,

ऐसे भाव �दय में भर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।

ऐसा वर दो

दीपक बनें, लड़ें हम तम से,

जयोहतम्मय हो यह जग हमसे,

कभी न हम घबराएँ गम से,

तन, मन सबल हमारे कर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।

सतय-माग्म पर बढ़ते जाएँ,

सबको ही सनमाग्म हदखाए ँ,

सब हमलकर जीवन फल पाएँ,

ऐसे ज्ान, बहुधि से भर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।
– त्रिलोक त्िंह ठकुरेला
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सबसे पहले मरेे घर का

अडें जैसा था आकार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

हफर मैं हनकल गई शाखों पर

हरी-भरी थीं जो सकुुमार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

चिच ि़ या का गीत

हफर मरेा घर बना घोंसला

सखू ेहतनकों से तैयार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

1
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1. पश-ुपहषियों के हलए घर आवश्यक ह ैया नहीं? कारण भी बताइए।

2. आपके पररवार के सदसय घर से बाहर कयों जाते हैं?

3. जब पररवार के सदसय बाहर जाते हैं या बाहर से आते हैं तो आपको कैसा लगता ह ैऔर कयों?

4. जब कोई अहतहथ आपके घर आता ह ैया आप हकसी संबंधी के यहाँ जाते हैं तो आपको 
कैसा लगता ह?ै 

5. कया आपको लगता ह ैहक पहषियों की तरह हम भी धीरे-धीरे बड़े होते हैं और हफर उनकी 
तरह ही संसार दखेते हैं? अपने अनभुव साझा कीहजए।

बातचीत के लिए 

आहखर जब मैं आसमान में

उड़ी दरू तक पंख पसार

तभी समझ में मरेी आया

बहुत बड़ा ह ैयह संसार।

             – त्िरंकार दवे ‘िेवक’

3हिहड़या का गीत
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4   वीणा | कक्ा 4

कविता की बात

1. नीचे विए गए प्रश्नों में चार विकल्प विए गए हैं। प्रश्नों के उत्तर में एक से अविक 
विकल्प सही हो सकते हैं —

 क. घोंसले से संबंहधत उपयकुत वाकय को हिहनित कीहजए —

  • घोंसला पहषियों का घर होता ह।ै      

  • घोंसला सखू ेहतनकों से बनाया जाता ह।ै     

  • पहषियों का घोंसला केवल पेड़ों पर होता ह।ै    

  • कुछ पहषियों का घोंसला हमारे घरों में भी होता ह।ै   

 ख. कहवता में ‘अडें जैसा था आकार’ का प्योग हनमनहलहखत में से हकसके हलए हकया  
 गया ह ै—

    •  संसार       

    •  आकाश     

    •  घर        

    •  घोंसला     

 ग. ‘तब मैं यही समझती थी

  बस इतना-सा ही ह ैसंसार’

  इन पंहकतयों में ‘इतना-सा’ का अथ्म ह ै—

  • बहुत छोटा    • बहुत बड़ा   

  • बहुत लंबा     • रंग-हबरंगा  
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5चिच़िया का गीत

2. नीचे िी गई कविता की ्ंपव्‍तयों का वमलान उनके नीचे िी गई उ्पयु्‍त ्ंपव्‍तयों 
से कीविए —

सोलचए और लिलिए

1. हिहड़या को यह संसार कब-कब छोटा लगा?

2. खलेु आकाश में उड़ते समय हिहड़या ने कया-कया दखेा होगा हजससे उसे लगा हक संसार 
बहुत बड़ा ह?ै

3. प्ायः सबुह-शाम पहषियों की िहिहाहट (कलरव) सनुाई दतेी ह।ै ऐसा कयों होता ह?ै

हफर मरेा घर 
बना घोंसला

सखू ेहतनकों 
से तैयार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

तभी समझ में मरेी आया

बहुत बड़ा ह ैयह संसार।

हफर मैं हनकल 
गई शाखों पर

हरी-भरी थीं 
जो सकुुमार 

आहखर जब मैं 
आसमान में 

उड़ी दरू तक 
पंख पसार

सबसे पहले मरेे 
घर का 

अडें जैसा 
था आकार
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6   वीणा | कक्ा 4

समझ अौर अनुभव

1. िब कोई वििु वचव़िया घोंसले से बाहर आती है तो उसे लगता है वक ससंार बहुत 
ब़िा है। ्‍या आ्पको भी घर से बाहर वनकलते समय ऐसा ही अनुभि होता है 
और ्‍यों?

2. एक वििु ्पक्ी की तरह आ्प भी िीरे-िीरे ब़ेि हो रहे हैं। अब तक आ्पमें भी कई 
्पररित्तन आए हैं। नीचे विए गए िीर्तकों के अनुसार अ्पने अंिर आए ्पररित्तनों को 
वलविए  —

 • शारीररक पररवत्मन  • �हियों में पररवत्मन • समझ में पररवत्मन
 • खान-पान में पररवत्मन • हित्रकारी  • खले 
 • गीत-संगीत  • पढ़ना-हलखना • नतृय और अहभनय

 इनके अहतररकत यहद आपको हकसी अनय पररवत्मन की अनभुहूत होती ह ैतो उसे भी कषिा 
में साझा कीहजए।

3. ्पहले वचव़िया को लगता था वक यह ससंार बहुत छोटा है ्परंतु सचचाई कुछ और ही 
थी। उस समय आ्पको कैसा लगा िब आ्पने इनमें से वकसी एक को ्पहली बार 
िेिा —

 • रेलगाड़ी    • मटे्ो टे्न
 • मॉल    • समदु्र
 • पहाड़    • वाययुान
 • जलयान    • जंगल
 • िार या छह वीहथयों वाली सड़कें  • खते
 • रेहगसतान या म�सथल    • नदी

इनके अहतहरकत, आपके कुछ और अनभुव हो सकते हैं, उनहें भी कषिा में अवश्य साझा कीहजए।
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7चिच़िया का गीत

लचत्रों की भाषा

नीचे विए गए वचत्ों को धयान से िेविए। वचत् से मेल िाती कविता की कुछ ्ंपव्‍तयाँ 
उिाहरण के रू्प में िी गई हैं। अब कविता की उ्पयु्‍त ्ंपव्‍तयों से रर्‍त सथानों की ्ूपवत्त 
कीवि ए —

आहखर जब मैं आसमान में
उड़ी दरू तक पंख पसार
तभी समझ में मरेी आया
बहुत बड़ा ह ैयह संसार।

....................................

....................................

....................................

....................................

अनुमान और कल्पना

1. कहवता की पंह क त ह ै— “आहखर जब मैं आसमान में, उड़ी दरू तक पंख पसार।” हिहड़या ने 
अतंत: इतनी दरू तक उड़ान कयों भरी होगी?

2. पषिी खलेु आकाश में बहुत दरू तक उड़ते हैं। लंबी दरूी, हजारों पड़ेों और सैकड़ों घोंसलों के 
बीि पषिी अपना घोंसला कैसे ढँूढ़ते होंगे?

3. पहषियों ने आकाश में उड़कर जाना हक संसार बहुत बड़ा ह।ै हमारे पवू्मजों को यह बात कैसे 
पता िली होगी?

4. जब आप कहीं बाहर जाते हैं तो घर के बड़े-बूढ़ेू आपको कुछ हनददेश दकेर भजेते हैं। 
कया पहषियों के माता-हपता भी उनहें उड़ने के पवू्म कुछ हनददेश दतेे होंगे? यहद हाँ, तो वे हनददेश 
कया-कया हो सकते हैं?
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कल्पना की उड़ान

हर कोई पषिी बनकर आकाश में उड़ना िाहता ह।ै कलपना 
कीहजए हक आप सभी खलेु आकाश में पंख फैलाकर उड़ रह े
हैं। कोई पहाड़ों के ऊपर उड़ रहा ह,ै कोई समदु्र के ऊपर, कोई 
हरिकेट मिै दखेते हुए उड़ रहा ह ैतो कोई हववाह के भ्‍ाोज का 
आनंद लेते हुए उड़ रहा ह।ै आपको कलपना करके कषिा को 
बताना ह ैहक आप ऊपर से नीि ेकया-कया दखे रह ेहैं। आप 
अपनी प्सतहुत को उसी तरह सनुा सकते हैं जैसे खलेों में आखँों 
दखेा हाल सनुाया जाता ह,ै यथा – मैं पहाड़ों के ऊपर से उड़ 
रहा/ रही हू।ँ मझु ेिारों ओर ऊँि ेपेड़, झरने और सरोवर हदखाई 
द ेरह ेहैं। ठंडी हवा अचछी लग रही ह।ै अरे वाह! अब तो बफ्म  
भी हदखने लगी ह।ै यह एक सफेद िादर की तरह लग रही ह।ै 
मैं इसका भरपरू आनंद ले रहा/ रही हू ँआहद।

 उड़ान की पररहसथहतयाँ, जैसे – पहाड़, समदु्र और उसका 
हकनारा, जंगल, रेहगसतान, मदैान, गाँव, नगर, बरात, हवहभनन 
खले प्हतयोहगताए,ँ हवद्ालय, मलेा, बाजार, हिहकतसालय, 
हिहड़याघर, सथानीय तयोहार आहद हो सकती हैं। हशषिक 
बचिों को उनके हपछले अनभुव और सथानीयता को धयान में 
रखते हुए अनय पररहसथहतयाँ भी द ेसकते हैं।

  वीणा | कषिा 48
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9चिच़िया का गीत

आकार-प्रकार
 

कहवता में ‘अडें जैसा था आकार’ का उललेख ह।ै नीि ेकुछ और हित्र हदए गए हैं जो अलग-अलग 
आकृहतयों के हैं। हित्रों के नीि ेउनके नाम हलहखए। इस काय्म में आप अपने हशषिक की सहायता 
भी ले सकते हैं।

भाषा की बात 
 

1. “विर मैं वनकल गई िािों ्पर, हरी-भरी थीं िो सकुुमार”, कविता की इस ्ंपव्‍त 
में ‘सकुुमार’ िबि आया है। यह ‘सु’ और ‘कुमार’ के मेल से बना है विसका अथ्त 
है — कोमल या कोमल अंगों िाला। आ्प भी इसी प्रकार कुछ नए िबि बनाइए 
और उनके अथ्त िोविए।

स ु कुमार सकुुमार कोमल अगंों वाला 

स ु योगय ...................... .......................................

स ु यश ...................... .......................................

स ु .................. सकुम्म अचछे कम्म 

स ु वास ...................... .......................................

स ु .................. सदुश्मन .......................................

......................... ...........................................................................
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10   वीणा | कक्ा 4

2. नीचे विए गए िा्‍यों में कुछ रर्‍त सथान हैं और कुछ िबि रेिांवकत वकए गए हैं। उन 
िबिों से िा्‍यों को ्पूरा कीविए िो रेिांवकत िबिों के वि्परीत अथ्त रिते हैं —

 (क) सखूा और ................... किरा अलग-अलग हडबबों में डालें।

 (ख) हदलली मरेे घर से ................... ह ैलहेकन गवुाहाटी पास में ह।ै

 (ग) अनवर कब ................... और कब गया, पता ही नहीं िला।

 (घ) कोई भी काम न तो बड़ा होता ह ैऔर न ही ...................।

3. आइए, अब एक रोचक सिंाि ्पढ़ते हैं —

सलमा, तमुहें हकतने 
पैसे िाहहए?

तमुहें उतने नहीं 
हमल सकते।

केवल पिास �पये।

इतने पैसे तो ऐसे 
नहीं हमल सकते।

हजतने पैसे राज ू
को हमले।

तो मझु ेहकतने पैसे 
हमल सकते हैं?

नहीं, मझु ेराज ूहजतने 
ही �पये िाहहए।

तो हफर कैसे हमल 
सकते हैं?
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11चिच़िया का गीत

इतना-सा, उतना-सा, हजतना-सा और हकतना-सा का वाकयों में प्योग कीहजए और उनके अथ्म भी 
समझाइए। हफर आपको राज ूहजतने �पये हमल जाएगँे।

अब नीचे विए गए िबिों से िा्‍य बनाकर सलमा की सहायता कीविए —

इतना-सा  ...................................................................................................

उतना-सा  ...................................................................................................

हजतना-सा  ...................................................................................................

हकतना-सा  ...................................................................................................

्पाठ से आगे

पषिी भोजन की खाेज में घोंसले से बाहर उड़ते हैं। यह जानना रोिक होगा हक कौन-सा पषिी कया 
खाता ह।ै नीि ेकुछ पहषियों के नाम हदए गए हैं। पता कीहजए हक वे कया खाते हैं —

 

्पवक्यों के नाम ्पवक्यों का भाेिन

बाज ......................................... 

हसं ......................................... 

तोता .........................................

बगलुा .........................................

कबतूर .........................................

उललू
.........................................
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हित्र बनाना, गाना और नतृय करना सभी को पसंद होता ह।ै घोंसले 

से झाँकता हुआ हशश ुपषिी, हरे-भरे पेड़ की शाखाओ ंपर बैठा 

पषिी, नीले आकाश में पंख फैलाकर उड़ता पषिी आहद बहुत पयारे 

लगते हैं। अब आप भी नीले आकाश में उड़ते हुए पहषियों का 

हित्र बनाइए। जब हित्र तैयार हो जाए तो आप हित्र को पकड़कर 

एकल या सामहूह क नतृय कर सकते हैं या अपने मनभावन गीत 

पर भाव नतृय कर सकते हैं। आप सभी इन हित्रों को कषिा या 

गहलयारे में प्दहश्मत कर सकते हैं।

सूरज एक, चंदा एक, तारे अनेक,
एक तततली, अनेक तततललयाँ,

एक तिलहरी, अनेक तिलहररयाँ,
एक चचि ड़या, अनेक चचि ड़याँ...

कलाकारी

अहभभावकों/हशषिकों/हमत्रों की सहायता से नीि ेहदए गए गीत 

को खोहजए आरै समहू में गाइए।

12   वीणा | कषिा 4
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13चिच़िया का गीत

2. िब वििु ्पक्ी चहचहाते हैं तो एक मिुर धिवन सनुाई िेती है। आइए, 
हम भी वििु ्पवक् यों की तरह चहचहाए।ँ

 सभी बचि ेअपनी एक हथेली अपने होठों पर रखें। सभी हमलकर िीं-िीं 
की धवहन हनकालें। आपको लगेगा हक आप ही पड़े की शाखाओ ं से  
हशश ुपषिी बनकर यह धवहन हनकाल रह ेहैं। बस पहषियों की िहिहाहट 
सहुनए और आनंद लीहजए।

पहषियों की धवहनयों को हनकालना और सनुना सभी को �हिकर 
लगता ह।ै आइए, अब हम बारी-बारी से हकसी भी पषिी की धवहन 
हनकालें और ताहलयों की गड़गड़ाहट से उसका सवागत करें।

आनंदमयी गलतलवलि
1. नीचे विए गए अक्र िाल में ्पवक्यों के नाम िोविए और उनके बारे में िानकारी 

एकवत् त कीविए।

नी ल कं ठ ती
मै ब त ख त
ना क ब ू त र
िी ल गौ रै या
बु ल ब ु ल बा
सा र स बा ज

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

नीलकंठ 
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3. नीचे ्पिु-्पवक्यों से सबंंवित कुछ ्पहेवलयाँ िी गई हैं। ्पहेवलयों का उ्पयु्‍त वचत्ों 
से वमलान कीविए —

पंखों में नाखनू हू ँरखता, 

रात अधँरेे में ही उड़ता। 

हदन में न मैं भोजन पाऊँ,

उलटा होकर के सो जाऊँ।

नीड़ नहीं वह कभी बनाती, 

बागों की रानी कहलाती।

काला रंग ह ैउसका भयैा, 

सबके हदल को खबू लभुाती।

पत्ों जैसा उसका रंग, 

कुतर-कुतर खाने का ढंग। 

घरों में भी पाला जाता,

नाम बताओ उसका ज्ाता।

हदनभर सरूत नहीं हदखाता,

रात कुलाँि ेभरता। 

और समझता ऐसा जैसे,

सरूज उससे डरता।
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15चिच़िया का गीत

बोल िए फटाफट

नीचे कुछ रोचक और चुनौती्ूपण्त ्पहेवलयाँ िी गई हैं, िीघ्रता से उनका उत्तर िीविए —

पररवार हरा, हम भी हरे, 
एक थैली में तीन-िार भरे।

एक लाठी की अजब कहानी 
उसके भीतर मीठा पानी।

एक पषिी ऐसा, 
हजसकी दमु पर पैसा।

लाल हडहबया, पीले खाने, 
भीतर रख ेमोती के दाने।

जाती हू ँमैं हर जगह, 
पर हहलती नहीं हकसी भी तरह।

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

्पहेव लयों के उत्तर— 1. मटर  2. गनना  3. माेर  4. अनार  5. सड़क
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आइए हमलते हैं भारत की पहली महहला पायलट सरला ठकराल से। इनहें पयार से 
‘महत’ कहा जाता था। इनका जनम सन् 1914 में हदलली में हुआ था। सरला ठकराल 
मात्र 21 वर्म की आयु में पायलट का लाइसेंस पाने वाली पहली भारतीय महहला 
बनीं। उनहोंने सन् 1936 में पहली बार लाहौर में हजपसी मॉथ नाम का दो सीट वाला 
हवमान अकेले उड़ाया था। वे साड़ी पहनकर हवमान उड़ाने वाली पहली महहला थीं। 
उनहोंने वायुयान का लाइसेंस प्ापत करने के हलए 1,000 घंटे की उड़ान का कहठन 
अभ्‍यास हकया था। 

मचत की उ़ान
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ऊपर दिए गए दित्र को ध्यान से िदेिए और दनम्नद‍िदि त प्रश्नों  
के उत्तर िीदिए —

• ्ह कौन-सया िीव ह?ै

• आपने इसे कहयँा ििेया ह?ै 

• आपने इसे दकस मौसम में अदिक ििेया ह?ै

• आपको अपने घर और दवद्या‍ि् में कौन-कौन से िीव  
 दिियाई ितेे हैं?

• घोंघया उन िीवों से दकस बयात में दभनन ह?ै

बगीचे का घोंघा
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बहुत समय पहले की बात ह।ै एक बगीच ेमें एक घोंघा रहता था। जानते हो घोंघा 
कैसा होता ह?ै

 बगीचा बहुत छोटा और सुंदर था। घोंघे ने अपना सारा जीवन उसी बगीच े
में बबताया था। उसे बगीचे के एक छोर से दसूरे छोर तक पहुँचने में पूरे दो बदन 
लगते थे। इतने समय तक वहाँ रहने के कारण घोंघा बगीचे का कोना-कोना 
पहचान गया था।

 पर कभी-कभी घोंघ े
को लगता था, इस बगीच ेके 
बाहर कया होगा? कैसी होती 
होगी बाहर की दबुनया?

 बगीच ेकी दीवार में 
एक छेद था। घोंघा प्रबतबदन उस छेद 
को दखेता था। उसे याद आता था बक उसकी 
माँ उससे कहा करती थीं, “वहाँ कभी मत जाना। वह दबुनया हमारी  
दबुनया से बहुत अलग ह।ै”

  घोंघा कुछ और बदन सोचता रहा। बिर उसने तय कर बलया, “मैं बाहर 
   जाकर दखेूगँा बक दबुनया कैसी ह।ै” 

    यह सोचकर उसने अपना सामान अपने शखं में बाँध बलया। 
      अगले बदन सरूज बनकलने के पहले ही घोंघा  
      बनकल पड़ा। बगीचा पीछे छोड़ बदया। 

       घोंघा छेद में घसुा और जलदी ही  बाहर 
      बनकल आया। बाहर आते ही घोंघा चबकत रह 
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गया। जितनी दरू तक उसकी आखँें दखे सकती थीं, उतना उसने दखेा। उसके सामने 
बहुत बड़ा, लंबा और चौड़ा-सा मदैान था। 

 वासतव में वह बचचों के खलेने की िगह थी। पर घोंघ ेने तो सोचा ही नहीं था 
जक इतनी बड़ी िगह भी हो सकती ह।ै “वाह! दजुनया सचमचु जकतनी बड़ी ह”ै, घोंघ े
ने कहा। 

 उसी समय खड़-खड़ की धवजन आई। घोंघ ेको लगा जक 
परूा आकाश ढँक गया ह।ै वह डर के मारे िोर से जचललाया, 
“उई!” जिर वह अपने ऊपर हसँने लगा। उसने दखेा जक 
एक सखूा पत्ा उसके ऊपर आ जगरा था।

 “वाह! दजुनया तो जकतनी मिे़दार 
ह”ै, घोंघ ेने कहा। वह उस सखूी-भरूी 
पत्ी के नीच ेसे बाहर जनकल गया। 

 घोंघ ेने अपने िीवन में पहली बार लाल 
चींटों को दखेा। वे अपने लंबे-पतले पाँवों से 
इधर-उधर आ-िा रह ेथे।

 थोड़ा आगे एक बड़ा-सा पतथर पड़ा हुआ था। घोंघ े
को लगा यह कोई पहाड़ होगा। वह झट से उस पर चढ़ गया 
और दखेने लगा। 

 उसने दखेा जक एक जगलहरी िुदक-
िुदककर एक पेड़ पर चढ़ गई। उसने 
दखेा जक दरू एक गेंद लढ़ुकती हुई िा रही 
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	 तभी	अचानक	उसने	एक	ऐसी	चीज़	दखेी	जिसस	ेउसका	सर	चकरा	गया।	अभी	
तक	तो	घोंघ	ेने	पौध	ेया	छोटे	पेड़	ही	दखे	ेथे।	पर	यहाँ	पर	तो	एक	ऐसा	लंबा	पेड़	था	िो	परेू	
आसमान	तक	िाता	था।	बेचारे	घोंघ	ेने	कभी	खिरू	का	पेड़	नहीं	दखेा	था।	

	 वहाँ	एक	और	पेड़	था	िो	इतना	बड़ा	था	जक	घोंघा	उसके	एक	छोर	स	ेदसूरे	छोर	तक	
भी	नहीं	दखे	पाता	था।	बड़	के	पेड़	स	ेिो	उसका	पाला	पड़	गया	था,	इसजलए।	घोंघ	ेकी	
आखँें	आश्चय्य	से	और	भी	खलु	गइइं।	उसने	कहा,	“वाह,	सचमचु	दजुनया	जकतनी	अद्भ्तु	
ह!ै”	घोंघ	ेने	तय	कर	जलया	जक	अब	तो	वह	इस	दजुनया	में	ही	रहगेा।	

– एकलव्‍य प्रकाशन द्ारा प्रकाशशत पसु्तक 
‘छींका-छींकʼ  से साभार

ह	ैऔर	एक	कुत्ा	उसके	पीछे	भाग	
रहा	ह।ै

	 “वाह!	दजुनया	में	सब	कुछ	
जकतनी	तेज़ी	से	चलता	ह”ै,	घोंघ	े
ने	कहा।	“बगीच	ेमें	तो	सबकुछ	
धीरे-धीरे	चलता	था।”	
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1. घोंघ ेको बगीि े(उद्यान) के एक दकनयारे स ेिसूरे दकनयारे तक पहुिँने में िो दिन क्ों ‍िगते थे?

2. आप अपने दवद्या‍ि् कैसे ियाते हैं और आपको दकतनया सम् ‍िगतया ह?ै

3. घोंघया उद्यान से बयाहर क्ों ियानया ियाहतया थया? 

4. आपकया कहयँा-कहयँा ियाने कया मन करतया ह?ै

5. आप घमूने के द‍िए कहयँा-कहयँा ियाते हैं और दकसके सयाथ ियाते हैं?

बातचीत के लिए 

नीचे दिए गए प्रश्नों के सटीक उत्तर के सामने सरूज का दचत्र () बनाइए —

1. घोंघया उद्यान से बयाहर क्ों ियानया ियाहतया थया?

 (क) उसे उद्यान में अचछया नहीं ‍िगतया थया। 

 (ि) वह बयाहर कया िीवन ििेनया ियाहतया थया। 

 (ग) उसे उद्यान सुंिर नहीं ‍िगतया थया। 

 (घ) उसे उद्यान बहुत छोटया ‍िगतया थया। 

2. घोंघ ेको बड़या-सया पतथर पहयाड़ िैसया क्ों ‍िगया होगया?

 (क) पतथर पहयाड़ की तरह बहुत ही बड़या थया।  

 (ि) घोंघ ेने उद्यान में पतथर िैसी बड़ी वसत ुकभी नहीं ििेी थी। 

 (ग) घोंघ ेको पतथर पर िढ़कर िरू-िरू तक दिियाई ि ेरहया थया। 

 (घ) पतथर की आकृदत पहयाड़ िैसी थी। 

पाठ के भीतर
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................... ...................

......................................

...................

3. घोंघ ेने अपने िीवन में पह‍िी बयार क्या ििेया?
 (क) अपने ‍िंबे-पत‍ेि पयँावों से आ-िया रह े‍िया‍ि िींटें 

 (ि) अपनया शिं 

 (ग) पीप‍ि कया पेड़ 

 (घ) हरी-हरी घयास 

4. घोंघ ेकी आिँें आश्ि ््य से क्ों ि‍ुिी रह गइइं?
 (क) उसके ऊपर एक बड़या पत्तया दगरया। 

 (ि) वह उद्यान में एक नए कीट से दम‍िया। 

 (ग) उसने पह‍िी बयार एक तया‍ियाब ििेया। 

 (घ) उसने बड़ कया एक पेड़ ििेया। 

5. छेि से बयाहर दनक‍िते ही घोंघ ेकया दिन वसतओु ंसे सयामनया हुआ, उनमें से कुछ वसतएु ँछूट 
गइ्य हैं। उनहें परूया कीदिए —

    मिैयान ...................    पतथर 

      ..................     दग‍िहरी     गेंि 

     कुत्तया  ...................   बड़ कया पेड़

1. उद्यान की िीवयार में छेि ििेकर घोंघ ेको कौन-सी बयात ्याि आती थी?

2. छेि के िसूरी ओर ियाते ही घोंघया िदकत क्ों रह ग्या? 

3. घोंघ ेने ऐसया क्ों कहया होगया दक उद्यान में सब कुछ 
िीरे-िीरे ि‍ितया ह?ै

सोलचए और लिलिए

...................
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भाषा की बात 
1. कहानी में आए दनमन शबिों के आधार पर वाक्य बनाकर दिदिए —

 आश्ि ््य – ..........................................................................................

 अि ्भतु – ..........................................................................................

 अियानक – ..........................................................................................

 छोर    – ..........................................................................................

2. जब घोंघे के ऊपर सिूा पत्ता दगरा, तब उसने ‘वाह!’ न कहकर ‘उई!’ कहा। आपके 
मुँह से कब ‘वाह’ और ‘उई’ जैसे शबि दनकिते हैं?

 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................

3. घोंघे ने अपने शंि में कौन-कौन सा सामान बाँधा होगा?

 ि‍ि, पत्तया, ....................................................................................................

वयाह! दकतनया सुंिर िू‍ि ह।ै

4. घोंघ ेकी तरह आपको अपने घर, दवद्या‍ि् तथया आस-पयास क्या-क्या अि ्भतु ‍िगतया ह ै
और क्ों?

5. घोंघ ेने उद्यान के भीतर और बयाहर क्या-क्या ििेया? नीि ेद‍िदिए —

उद्ान के भीतर उद्ान के बाहर
.............................................. ..............................................

.............................................. ..............................................

.............................................. ..............................................

.............................................. ..............................................
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मिलान कीमिए 

“वाह! दिुनया में सब कुछ 
िकतनी तेजी से चलता ह।ै”

“वाह! दिुनया सचमचु 
िकतनी बड़ी ह।ै”

“वाह! दिुनया तो िकतनी 
मजे़दार ह।ै”

“वाह! सचमचु दिुनया 
िकतनी अद्भ्तु ह।ै”

जब उस पर सखूा 
पत्ा ििरा।

जब उसने बड़ का 
पेड़ दखेा।

जब उसने लढ़ुकती िेंद के पीछे 
कुत् ेको भािते हुए दखेा।

जब उसने बचचों के खलेने 
का स्ान दखेा।

नीचे लिखी बातें घोंघे ने कब-कब कहीं? लििान कीलिए —

घोंघे का कथन कब कहा?

मि म भन्न धिमनयाँ

“उसी समय खड़-खड़ की धविन आई।” यहाँ सखू ेपत्ों के ििरने की धविन ‘खड़-खड़’ जैसी ह।ै 

इनकी धविनयाँ कैसी होंिी —

• बादलों का िरजना     • पानी का बरसना  
.......................................... ..........................................
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25बगीच ेका घोंघा

अपनी-अपनी लिशेषताएँ

घोंघ ेने उद्यान से बयाहर आकर िो भी ििेया, वह दकसी-न-दकसी रूप में दवशषे थया। पयाठ के आियार 
पर उनकी दवशषेतयाए ँद‍िदिए — 

जो िेिा उसकी दवशेषता 

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................
बहुत बड़या, ‍ंिबया-िौड़या

• न‍ि से बूँिों कया दगरनया    • मेंढक कया बो‍िनया  
..........................................

..........................................

..........................................

..........................................
• घटंी कया बिनया      • हवया कया बहनया
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अनुिान और कलपना

इतने सम् तक वहयँा रहने के कया रण घोंघया उद्यान कया कोनया-कोनया पहियान ग्या थया।
1. अनमुयान ‍िगयाकर बतयाइए दक घोंघया उद्यान में कब से रह रहया होगया।
2. घोंघ ेको उद्यान के एक छोर से िसूरे छोर तक ियाने में िो दिन ‍िगते थेे और उसे वयापस ‍िौटने 

में 48 घटें ‍िगते थे। ऐसया क्ों?
3. आप अपने दवद्या‍ि् में दकतने वषषों से पढ़ रह ेहैं? आपने वहयँा अब तक क्या-क्या ििेया ह?ै
4. आपको अपनी कक्या से पे्ि‍ि के सथयान और दवद्या‍ि् के मखु् द्यार तक ियाने में दकतनया 

सम् ‍िगतया ह?ै

घोंघे को सबसे पहिे बचचों के िेिने का सथान दििाई दि्या। कलपना कीदजए दक 
बचचों ने घोंघे को िेिा और उससे बातें कीं। 

बचि े– अरे! आप कौन?

घोंघया – मझु ेनहीं पहियानते! मैं घोंघया, नहीं तो और कौन?

बचि े– .........................................................................................

घोंघया – .........................................................................................

बचि े– .........................................................................................

घोंघया – .........................................................................................

बचि े– .........................................................................................

घोंघे से आपकी भेंट
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लहराता-बलखाता नीम,

दिनभर हसँता-गाता नीम।

दिदिया, कौआ, तोता सबसे,

अपना नेह जताता नीम।

नहीं डॉक्टर दिर भी िखेो,

दकतने रोग भगाता नीम।

िले प्रिदूित वाय ुकभी तो,

उसको शदु्ध बनाता नीम।

किवे तन में मन को मीठा, 

रखना हमें दसखाता नीम।

हवा िले तो झमू-झमूके,

सब का मन बहलाता नीम।

लेता नहीं दकसी से कुछ भी,

पर दकतना ि ेजाता नीम। 
– हरीश निगम

3
नीम
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1. नीम के बारे में आप कया-कया जानते हैं?

2. आपने अपने पररवेश में बहुत से पेि-पौध ेिखे ेहोंगे। कुछ के नाम बताइए।

3. आप दवदभन्न प्रकार के पिे-पौधों की पहिान दकस आधार पर कर पाते हैं?

4. पेि-पौधों से जिुा अपना कोई अनभुव सनुाइए, जैसे आपने कोई पौधा लगाया हो या 
दकसी वकृ्ष की छाया के नीि ेआप खलेते हों। 

5. आपको सबसे अचछा पेि कौन-सा लगता ह?ै आपकाे यही पिे सबसे अचछा कयों 
लगता ह?ै

बातचीत के लिए 

1. इस कदवता में दकन पदक्षयों के नाम आए हैं? उनके नाम दलदखए। 

2. नीम से दकन-दकन रोगों में लाभ हो सकता ह?ै द कन्हीं तीन के नाम पता करके दलदखए। 

पाठ के भीतर

...................... ...................... ......................

3. नीम का वकृ्ष सबका मन कैसे बहलाता ह?ै

4. कदवता की दनम्नदलदखत पंदक तयों को पदिए —

“दिदिया, कौआ, तोता सबसे 

 अपना नेह जताता नीम”

 इन पंदक तयों में रेखांदकत शबि ‘नेह’ का भाव ह ै– पयार व सनेह। अब दनम्नदलदखत प्रश्नों 
के उ�र िीदजए —

 (क) नीम का वकृ्ष पदक्षयों से अपना नेह दकस प्रकार जताता ह?ै

 (ख) आपके पररवार के सिसय और अधयापक आपसे अपना नेह दकस प्रकार जताते हैं?
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5. नीि ेिी गई कदवता की पंदक तयों को पिकर दनम्नदलदखत प्रश्नों के उ�र िीदजए — 

“िले प्रिदूित वाय ुकभी तो 

उसको शदु्ध बनाता नीम”

 (क)  ‘प्रिदूित वाय’ु से आप कया समझते हैं?

 (ख)  वकृ्ष प्रिदूित वाय ुको कैसे शदु्ध बनाते हैं?े

6. नीि ेदलख ेभाव कदवता की दकन पंदक तयों में आए हैं?

 (क) “नीम का वकृ्ष डाॅक्टर नहीं ह,ै दिर भी बहुत सारे रोगों को भगाता ह।ै”

  कदवता की पंदक त – .......................................................................

  .......................................................................

 (ख) “नीम का वकृ्ष दिनभर प्रसन्न रहता ह।ै”

  कदवता की पंदक त – .......................................................................

  .......................................................................

भाषा की बात 
 

1.	 नीचे	लिखे	वाक्यों	पर	ध्यान	दीलिए	—	

लिकी पसुतक पिती ह।ै लिका पसुतक पिता ह।ै

Chapter 3.indd   29 10-03-2025   12:00:47



30   वीणा | कक्ा 4

अरदवंि झलूा झलूता ह।ै ्टमा्टर ख््ट ्टा ह।ै इमली ख््ट ्टी ह।ै

माताजी समािार पिती हैं। दपताजी भाजी का्टते हैं। मनीिा पतंग उिाती ह।ै

 (क) अब इस कदवता में आए उन शबिों को दलदखए दजनसे पता िलता ह ैदक नीम 
पदुललंग ह।ै

 

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

इन िोनों वाकयों में लिकी व लिका संज्ा शबि हैं। आपने धयान दिया होगा दक लिकी 
के दलए ‘पिती’ और लिके के दलए ‘पिता’ दरिया रूप का प्रयोग दकया गया ह।ै यह 
अतंर ‘दलंग’ के कारण आया ह।ै ‘दलंग’ संज्ा शबिों के बारे में बताता ह ैदक यह संज्ा 
शबि स‍तीवािक ह ैया परुुिवािक। इसे नीि ेदिए गए उिाहरणों से समझते हैं —

Chapter 3.indd   30 10-03-2025   12:00:48



31नीम

 (ख) नीि ेरखी ्टोकरी में बहुत से िल और साग-भाजी दिखाए गए हैं। इन्हें स‍तीदलंग और 
पदुललंग की श्णेी में रदखए।

स्‍तीलिंग पुल्िंग
............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

............................... ...............................

2.	 ‘प्रदूलित’	शबद	में	‘प्र’	िगा	है।	ऐसे	ही	कुछ	और	शबद	ढूढ़ँकर	नीचे	लिलखए।

 

प्र
प्रिदूित ...............................

..............................................................

...............................
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1.	 वकृ्ों	की	बहुत-सी	लवशेिताए	ँहोती	हैं,	उन	लवशेिताओ	ंको	लिलखए।

वकृ् एक, गुण अनेक  

............................... ...............................

............................... ...............................

...............................

............................... ...............................

...............................हरा-भरा

‘नीम’	कलवता	में	बहुत	से	लरि्या	शबद	आए	हैं।	कलवता	एक	बार	पुनः	पलढ़ए	और	नीचे	
लिखे	लरि्या	शबदों	के	भाव	के	अनुसार	अलभन्य	कीलिए	—
 • लहराना       • बलखाना 
 • हसँना       • गाना 
 • नेह जताना      • भगाना

अलभनय
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2.	 नीचे	कुछ	वकृ्ों/पौधों	की	पलति्यों	के	लच‍त	हैं।	उनके	नाम	उिट-पुिट	गए	हैं।	उन्हें	
पहचानकर	लमिान	कीलिए।	अपनी	भािा	में	भी	उनके	नाम	पता	करके	लिलखए।

पलति्यों	के	लच‍त पलति्यों	के	नाम आपकी	भािा	में	नाम

बरगि

धदनया

आम

तलुसी 

केला 

शीशम 

....................

....................

....................

....................

....................

....................
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3.	 नीचे	दी	गई	पलति्यों	को	पहचालनए	और	इनके	नाम	तथा	लवशेिताए	ँअपने	अध्यापकों	
तथा	अलभभावकों	की	सहा्यता	से	लिलखए	—

4.	 आपके	पररवेश्‍ा	में	िो	भी	प�ा	ेलदखते	हैं,	उनका	सगं्रहण	कीलिए।	प�ाो	ंको	लकसी	
मोटे	कागि	पर	लचपकाइए।	उनकी	लवशेिताओ	ंकाे	ध्यान	में	रखते	हुए	उनके	बारे	में 
दो-दो	वाक्य	लिलखए।

पलति्याँ नाम लवशेिता

आम 

..................

..................

..................

..................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

बंिनवार बनाने में प्रयोग की 

जाती हैं।
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.........................

मैं नीम हूँ

1.	 नीचे	नीम	के	बारे	में	कुछ	आधे-अधूरे	वाक्य	लिखे	हैं।	सहपालि्यों	से	चचाचा	करके	इन	
वाक्यों	को	पूरा	की	लिए	—

• मरेा एक-एक भाग .................................................................... ह।ै 

• मरेी पद�यों का आकार ..................... और रंग ...................... होता ह।ै 

• मरेी पद�यों के दकनारे ......................................................... होते हैं। 

• मरेी पद�यों को उबालकर उस पानी से नहाने से .................... िरू होते हैं। 

• मरेी कोमल ्टहदनयाँ िाँत ............................... करने के काम आती हैं।  
 इसे ............................... कहते हैं।

• मरेे िल को ...........................................................  कहा जाता ह।ै 

• मरेी पद�यों का सवाि ......................................................  होता ह।ै 

• मरेी पद�यों को सखुाकर .....................................  में रखा जाता ह।ै 

• ..........................................  मास में मरेी छ्टा िखेने लायक होती ह।ै 

• आओ, कभी मरेी डाल पर .......................................  का आनंि लो। 

2.	 आपने	नीम	के	बहुत	से	गुणों	के	बारे	में	िाना।	इसकी	टहलन्यों,	प	ल	ति्यों,	लनबौरर्यों	
में	औिधी्य	 गुण	 पाए	िाते	 हैं।	 इसलिए	 इसे	औिधी्य	 व�ृा	 भी	कहते	 हैं।	अपने	
सहपालि्यों	से	चचाचा	करके	कुछ	और	औिधी्य	पेड़-पौधों	एवं	िताओ	ंके	नाम	नीचे	
लिलखए	—

तलुसी

.........................

.........................

.........................

..................................................
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3.	 आप	नीम	की	डालि्यों	पर	रस्सी	डािकर	झूिा	झूिने	का	आनंद	िेना	चाहते	हैं।	
आप	वहाँ	झूिा	डािने	गए।	क्पना	कीलिए	लक	नीम	की	डालि्याँ	आपसे	बातें	
करने	िगीं।	उस	सवंाद	को	लिलखए	—

	 नीम – अरे! बहुत दिन बाि आई/आए हो!

	 आप – ...................................................................................................

	 नीम – ...................................................................................................

	 आप – ...................................................................................................

	 नीम – ...................................................................................................

	 आप – ...................................................................................................

बूझो तो जानें

पगरी में भी, गगरी में भी,
और तमु्हारी नगरी में भी।
कचिी खाओ, पककी खाओ,
दसर पर उसका तेल लगाओ।

वह कया ह ैजहाँ निी, नहर, 
समदु्र ह ैपर गादियाँ नहीं?

मैं भाग नहीं सकती दिर 
भी लोग मझु ेबाँधते हैं। 
बताओ मैं कौन हू?ँ

वह कया ह ैदजसे िखेा 
जा सकता ह ैपर छुआ 
नहीं जा सकता?

पहेल	ि्यों	के	उतिर

1. गरी  2. हाथ घिी  3. मानदि‍त  4. छाया
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• आप दम््ट ्टी अथवा द्टन का खलेु मुहँ वाला बत्तन लीदजए (यदि 
कोई छो्टा या बिा गमला दमल सकता ह ैतो वह ले सकते हैं)। 

• बिों की सहायता से बत्तन की तली 
के बीि में एक छेि कीदजए (यह छेि 
अदतररकत पानी के ररसाव के दलए ह)ै। 

• ्ूट्ेट हुए घिे/सरुाही आदि के िो-तीन  
छो्ेट-छो्ेट ्ुटकिे लीदजए। यदि ये ्ुटकिे न 
दमलें तो छो्ेट कंकि-पतथर ले लीदजए।  
इन्हें गमले के छेि पर द्टकाइए। 

• गमले के आकार के अनसुार दम््ट ्टी 
लीदजए (आप उसमें खाि दमला 
सकते हैं)। 

• दम््ट ्टी को भरुभरुा करके गमले या बत्तन में 
डादलए और मनपसंि पौध ेका बीज बोइए।

• थोिा-सा पानी दछिदकए। 

• प्रदतदिन अवलोकन कीदजए दक आपके 
द्ारा लगाया गया बीज कब अकुंररत होता 
ह।ै अपने पौध ेको बिते हुए िखेने का 
आनंि लीदजए। 

मेरा पौधा
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भाँति-भाँति की पततियाँ
पत्तियाँ कई प्रकार की होती हैं।

कुछ छोटी तो कुछ बड़ी।  

कुछ गोल और कुछ पक्ी के पंख जैसी। 

हाथीकान पौधा (जायंट एत्लफैं ट-ईयर कोलोकेत्सया) 
अरवी का एक प्रकार ह।ै इसके पति ेछह फीट तक 
लंबे होते हैं यानी अत्धकतर मनषुयों से लंबे।

इमली की पत्तियाँ इतनी छोटी होती हैं त्क हमारी 
छोटी उँगली के नाखनू को भी नहीं ढँक सकतीं।

पपीते की पत्तियाँ तारे के आकार की होती हैं। 

पीपल की पत्तियाँ मनषुय के हृदय के आकार की 
होती हैं। 
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नारियल की पत्तियाँ कागजी पंख ेजैसी त्िखती हैं। 

सेमल की पत्तियाँ हाथ के पंजे की तिह होती हैं। 

कचनाि की पत्तियाँ ऊँट के पिैों की तिह होती हैं।         

नागफनी की पत्तियाँ नकुीली औि काँटेिाि होती हैं। 
इन पौधों को कम पानी की आवशयकता होती ह।ै     

केले के पति ेइतने बड़े होते हैं त्क इनका उपयोग 
थाली की तिह त्कया जाता ह।ै 

अब आप भी अपने आस-पास के पेड़-पौधों 
की पत्तियों को िते्खए औि उनके आकािों के बािे 
में जात्नए। 

– हरिनी नगेंद्र औि सीमा मुडंोली 
(प्रथम प्रकाशन से साभाि)
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कैसा हो अपना आहार,

आओ मिलकर करें मिचार।

चािल, दाल और सब्जी खाओ,

तन िें चसुतजी-फुतती लाओ।

4

केिल आल ूतिु ित लाना,

मिडंजी, परिल, नेनआु िजी खाना।

दधू-दहजी तिु छककर खाओ,

फल-फूलों के बाग लगाओ।

आि-अिरूद, पपजीता खाओ,

केला, बेल िजी घर ले आओ।

खरबू् , तरबू् , ककडजी, खजीरा,

गरिजी की हरते हैं पजीडा।

खबू करो पानजी का व्यिहार,  

इसकी िमहिा अपरंपार।

िो्न िें हो खबू सलाद,

इसका ह ैअपना अदंा्।

हमारा आहार
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41हमारा आहार

पेट से ज्यादा ्ब कोई खाए,

खाकर िह पजीछे पछताए।

ता्ा खाना हरदि खाओ,

नहीं बहाना किजी बनाओ।

्ब खाते हैं ढंग से खाना,

व्यामध को ना मिले बहाना।

ऐसा हो अपना आहार,

खाकर हि ना पडें बजीिार।

– कोंपल, भाग 2, कक्ा 4
(रा.शि.िाे.प्र.प., शिहार से साभार)

िलूजी, टिाटर, गा्र खाना,

पालक को िजी िलू न ्ाना।

िूँ् ा-सत् ूमन्यमित खाए,ँ

िैद्य-हकीि घर न आए।ँ
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दिए गए दित्र पर बातिीत कीदिए —

1. मचत्र िें आपको क्या-क्या मदख रहा ह?ै
2. आपके मलए आहार क्यों िहतिपरू्ण ह?ै
3. आपको क्या खाना पसंद ह?ै
4. खाने िें सािधानजी रखना क्यों आिश्यक ह?ै
5. क्या आपको लगता ह ैमक केिल आहार हजी हिें सिस्थ रख सकता ह ै्या सिस्थ रहने के मलए 

कुछ और िजी आिश्यक ह?ै अपने उत्र का कारर िजी बताइए।

बातचीत के लिए

कदिता के आधार पर
1. नीिे एक तादिका िी गई है। दिए गए उिाहरण के आधार पर तादिका को पूरा 

कीदिए —

फिों के
नाम

साग-भादियों के 
नाम

िूध से बने उतपािों/
सामानों के नाम

सिाि की सामग्ी 
के नाम

...................... ...................... ...................... ......................

...................... ...................... ...................... ......................

...................... ...................... ...................... ......................

...................... ...................... ...................... ......................

दहजीआि परिल गा्र
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2.	 निमिनिनित	प्रश्िों	के	सही	उत्तरों	का	चयि	करके	उिके	सामिे	दी	गई	जगह	पर 
सेब	का	नचत्र	( )	बिाइए —

	 (क)	 चावल,	दाल	और	साग-भाजी	खाने	के	लाभ	हैं	—
	 	 i.	 शरीर	मोटा	होता	ह।ै	 	 	 	

	 	 ii.	 शरीर	ससुत	रहता	ह।ै	 	 	 	

	 	 iii.	 शरीर	चसुत	और	फुततीला	बनता	ह।ै		 	 	

	 	 iv.	 शरीर	पतला	बनता	ह।ै	 	 	 	

	 (ख)	 गरमी	के	मौसम	में	ककन	वसतओु	ंका	भरपरू	सेवन	करना	चाकहए?

	 	 i.	 खरबजू	 	 ii.	 ककड़ी		

	 	 iii.	 खीरा	 	 iv.	 चाय-कॉफी	

	 (ग)	 हम	खाकर	कब	पछताते	हैं?	

	 	 i.	 जब	कम	खाते	हैं।	 	 ii.	 जब	अकिक	खाते	हैं।	

  iii. जब	दसूरा	अकिक	खाता	ह।ै 	 iv.	 इनमें	से	सभी	

	 (घ)	 ककन	खाद्य	पदार्थों	को	कनयकमत	खाने	का	सझुाव	कदया	गया	ह?ै

	 	 i.	 नमकीन	और	कचपस	 	 ii.	 भूजँा	और	सत्	ू

	 	 iii.	 बर्फ़ 	और	आइसक्ीम	 	 iv.	 पकौड़े	और	पराठे	

3.	 िीचे	नदए	गए	प्रश्िों	के	उत्तर	निनिए	—

	 (क)	 हमें	फलों	और	फूलों	के	बगीच	ेकयों	लगाने	चाकहए?
 (ख)	 हमें	भखू	से	अकिक	कयों	नहीं	खाना	चाकहए?

	 (ग)	 “ताजा	खाना	हरदम	खाओ,	नहीं	बहाना	कभी	बनाओ।”	इस	पंक		कत	के	माधयम	से	कया	
संदशे	कदया	गया	ह?ै	

	 (घ)	 	भोजन	का	सेवन	ककस	प्रकार	करने	की	सलाह	दी	गई	ह	ैऔर	कयों?

Chapter 4.indd   43 17-03-2025   15:44:14



44   वीणा | कक्ा 4

4. दमिान कीदिए —

 पेट से ज्यादा ्ब कोई खाए,   खाकर हि ना पडें बजीिार।

 खरबू् , तरबू् , ककडजी, खजीरा,   इसका ह ैअपना अदंा्। 

 ऐसा हो अपना आहार,   व्यामध को ना मिले बहाना। 

 िो्न िें हो खबू सलाद,   खाकर िह पजीछे पछताए। 

 ्ब खाते हैं ढंग से खाना,   गरिजी की हरते हैं पजीडा। 

5. दित्र में िी गई साग-भादियों को पहिादनए और उनके नाम नीिे दिए गए ररक्त 
स्ानों में दिदिए —

 .................................      .................................      .................................

 .................................      .................................      .................................

 .................................      .................................      .................................

 .................................      .................................      .................................
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6. नीिे दिए गए क्नों को ‘हाँ िी हाँ’ और ‘ना िी ना’ से पूरा कीदिए —

 (क) तिु केिल आल ूहजी लाना, 
  िझुको ह ैबस आल ूखाना। ...........................................

 (ख) दधू-दहजी तिु छककर खाना,
  हरजी समब््याँ िलू ना ्ाना। ...........................................

 (ग) खरबू् , तरबू् , ककडजी, खजीरा, 
  खाने पर होतजी ह ैपजीडा। ...........................................

 (घ) िो्न िें हो खबू सलाद,
  चौबजीस घटें रखना ्याद। ...........................................

 (ङ) ता्ा खाना हरदि खाओ, 
  रोग-व्यामध को दरू िगाओ। ...........................................

1. अगर आपके पास एक छोटा-सा खते होता तो आप उसिें कौन-से फल और साग-िा्जी 
उगाते और क्यों?

2. अगर आप इस कमिता िें कुछ और खाद्य पदा्थ्ण ्ोड सकते तो आप क्या ्ोडते और क्यों?
3. कलपना कीम्ए मक आपने सिस्थ आहार से संबंमधत एक प्रमत्योमगता िें िाग मल्या ह।ै 

प्रमत्योमगता िें आप कौन-से तजीन सबसे अचछे खाद्य पदा्थ्ण चनुेंगे?

अनुमान और कल्‍पना

1. रेिांदकत शबिों के दिपरीत अ ््थ िािे शबि से ररक्त स्ानों की पूदत्थ कीदिए —

 (क) खाने िें सलाद अमधक और तले हुए व्ंय्न .................... खाए।ँ

 (ख) अचछजी आदतों को िलूना नहीं, .................... रखना चामहए।

भाषा की बात 

ना ्जी ना, ना ्जी ना
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 (ग)  गरिजी के िौसि िें सतूजी और .................... के िौसि िें ऊनजी कपडे पहनने चामहए। 

 (घ) सहजी सि्य पर सोइए और सहजी सि्य पर ....................।

2. ‘दनयदमत’ शबि ‘दनयम’ में ‘इत’ िोड़कर बना है। ऐसे ही नीिे दिए गए शबिों में 
‘इत’ िगाकर नए शबि बनाइए — 

 (क)         (ख)

 (ग)         (घ)

 (ङ)         (च)

3. िग्थ पहेिी में नीिे दिए गए शबिों के समान अ ््थ िािे शबि ढूदँिए और उनसे  
िाक्य बनाइए —

आहार – ..............., हरदि – ..............., बाग – ...............

सब्जी – ..............., पजीडा – ..............., अपरंपार – ...............

अ ि िो ्जी ह छो 

सजी ट ् तो ि े फ 

ि ख न लजी शा ठे 

खजी पो बे लो च द ु

त र का रजी ल ख 

ि उ प ि न ि 

 िो्न  –  ि्ैया ने बहुत सिामदष्ट िो्न बना्या ह।ै

 ...............................................................................................................

 ...............................................................................................................

िो्न

मन्यि

मशक्ा

चचा्ण

प्रिार

िोह

सगुंध

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

मन्यमित
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 ...............................................................................................................

 ...............................................................................................................

 ...............................................................................................................

4. नीिे दिए गए शबिों में से आपको केिि िण्थ बििकर फि अ्िा साग-तरकारी 
का नाम दििना है। धयान रदिए दक मात्रा न बििे — 

िा ल ू – ..........................

िजी रा – ..........................

चौ की – ..........................

ि कडजी – ..........................

ि ेला – ..........................

्ा ि – ..........................

आलू लं गरू – ..........................

गो लजी – ..........................

्े ब – ..........................

चा लक – ..........................

नजी चजी – ..........................

अ ंतरा – ..........................

‍पता िगाइए
अपने माता-दपता/दशक्षकों की सहायता से पता िगाइए दक आपके यहाँ तादिका में िी 
गइइं साग-तरकाररयों को क्या कहा िाता है। इनके अदतररक्त अनय साग-तरकाररयों के भी 
प्रिदित त्ा स्ानीय नाम दिदिए —

साग-तरकारी का प्रिदित नाम आपका प्रिेश/के्षत्र स्ानीय नाम 

प्या् ...................... ...................... 

कद ्दू
...................... ......................

तोरई ...................... ......................

िहाराष्ट्र कांदा
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मटंडा ...................... ......................

फूलगोिजी ...................... ......................

मिडंजी ...................... ......................

करेला ...................... ......................

...................... ...................... ......................

...................... ...................... ......................

1. दशक्षक की सहायता से पौधे के दिदभनन भागों की पहिान कीदिए त्ा उनके  
नाम दिदिए —

समलिए और लिलिए

फूल ...............

...............

...............

...............
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2. नीिे दिए दित्र को िेिकर उस पर िस िाक्य अपनी िेिन-पुदसतका में दिदिए —

1. नजीच े दजी गई साररजी िें आपको सिस्थ और असिस्थ खाद्य/पे्य पदा्थथों के नाि मलखने 
हैं। आपको ्यह त्य करना ह ै मक कौन-सा खाद्य पदा्थ्ण सिास्थ्यिध्णक ह ैऔर कौन-सा 
हामनकारक।

क्रम सखंया सिास थ्यिध्थक हादनकारक

1. .............................. ..............................

2. .............................. ..............................

3. .............................. ..............................

4. .............................. ..............................

5. .............................. ..............................

आनंिमयी गदतदिदध

ता्ा फल/छाछ कोलड म्ंरक
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बूिो तो जानें

तजीन अक्र का िरेा नाि,

खाने के आता हू ँकाि।

िध्य कटे हिा हो ्ाता, 

अतं कटे तो हल कहलाता।

2. परुानजी पमत्रकाओ ंऔर सिाचार पत्रों से मिन्न-मिन्न फलों और साग-िाम््यों के मचत्र कामटए। 
इन मचत्रों का कोला् बनाकर उसे कोई प्यारा-सा नाि िजी दजीम्ए। 

3. एक मडबबे िें काग् की पमच्ण्याँ लजीम्ए म्न पर कुछ 
फलों और साग-िाम््यों के नाि मलख ेहोंगे। मडबबे िें 
से एक पचती मनकाम लए। अब आप उस पचती पर मलख े
हुए फल ्या साग-िा्जी के गरु और मिशषेताए ँबताइए। 
आप उस फल ्या साग-िा्जी की मिशषेताए ँऐसे बताए,ँ 
्ैसे आप हजी िह फल ्या साग-िा्जी हैं।

पहेद ियों के उत्तर

1. करेला  2. िटु््टा  3. हलिा

कडिजी िा्जी िैं कहलाता, 
रहता सदा अकेला। 

िध्य हटे कला बन ्ाऊँ, 

प्र्थि हटे तो रेला।

हरजी ्थजी, िन िरजी ्थजी,

लाख िोतजी ्डजी ्थजी।

मकसानों के खते िें,

दशुाला ओढ़े खडजी ्थजी।
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आसमान गिरा5
एक खरगोश था। वह पेड़ के नीच े सो रहा था। 
अचानक जोर की आवाज हुई — धम्म! खरगोश 
चौंककर उठ गया। वह बोला, “अरे! कया गगरा?”

 खरगोश ने इधर-उधर दखेा। उसे कुछ गदखाई 
नहीं गदया। उसे लगा आस्मान गगर रहा ह।ै खरगोश 
डर गया और भागने लगा।

 लो्मड़ी भी भागने लगी। आगे जाकर उनहें एक भाल ूग्मला। भाल ूबोला, “ठहरो, 
ठहरो! कहाँ भागे जा रह ेहो?” खरगोश और लो्मड़ी बोले, “भागो! त्ुम भी भागो। आस्मान 
गगर रहा ह!ै” भाल ूभी उनके साथ भागने लगा। खरगोश, लो्मड़ी और भाल ूभागते-भागते 
एक हाथी के पास से गनकले। हाथी बोला, “अरे! सब कयों भागे जा रह ेहो? ठहरो, कुछ 
बताओ तो।” 

 भाल ूबोला, “आस्मान गगर रहा ह,ै त्ुम भी भागो।” हाथी भी भागने लगा। सब 
भाग रह ेथे — आगे-आगे खरगोश, उसके पीछे लो्मड़ी, उसके पीछे भाल ूऔर सबसे 
पीछे हाथी। भागते-भागते उनहें शरे ग्मला। उसने पछूा, “त्ुम सब कयों भागे जा रह ेहो?” 

 भागते-भागते उसे एक लो्मड़ी ग्मली। 
उसने पछूा, “खरगोश भाई, कहाँ भागे जा रह े
हो? जरा सनुो तो।” खरगोश भागते-भागते 
बोला, “आस्मान गगर रहा ह,ै भागो! भागो! 
जलदी भागो!”
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हाथी बोला, “आस्मान गगर रहा ह।ै त्ुम भी भागो!” शरे ने दहाड़कर कहा, “आस्मान 
गगर रहा ह!ै कहाँ गगर रहा ह?ै रुको।” यह सनुकर सभी जानवर रुक गए।  
शरे ने पछूा, “गकसने कहा आस्मान गगर रहा ह?ै”  
हाथी बोला, “भाल ूने कहा।” भाल ूबोला, “्मझुसे  
तो लो्मड़ी ने कहा।”

 लो्मड़ी बोली, “्मझुसे तो खरगोश ने कहा...  
सबसे पहले इसी ने कहा था।” खरगोश  
चपु रहा। शरे बोला, “कहो खरगोश!  
कहाँ गगर रहा ह ैआस्मान?” खरगोश ने  
कहा, “्मैं पेड़ के नीच ेसो रहा था।  
वहीं धम्म से आस्मान गगरा।”  
शरे ने कहा, “चलो,  
चलकर दखेें।” 
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53आसमान गिरा

 वे सब उस पेड़ के नीच ेगए। सबने पेड़ के नीच ेदखेा। 
वहाँ एक बड़ा-सा फल गगरा पड़ा था। तभी वैसा ही एक और फल 
गगरा — धम्म! खरगोश चौंक गया। शरे बोला, “तो यही तमुहारा 
आस्मान था। लो गफर आस्मान गगरा। 
भागो!” और सभी हसँने लगे।

1. खरगोश को ऐसा कयों लगा गक आस्मान गगर रहा ह?ै यगद आप खरगोश के सथान पर होते 
तो कया करते?

2.  कया आपने कभी आस्मान से गकसी वसत ुको गगरते हुए दखेा ह?ै अपने-अपने अनभुव 
साझा कीगजए। 

3. यगद आप शरे के सथान पर होते तो खरगोश को गकस प्रकार स्मझाते? कक्ा ्में चचाचा 
कीगजए।

4. इस कहानी से ग्मलती-जलुती कोई दसूरी घटना या कहानी कक्ा ्में सनुाइए।

बातचीत के लिए 
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1. इस कहानी ्में गकन-गकन पात्ों का उललेख हुआ ह?ै उनके ना्म क्र्म से गलगखए। 
2. “आस्मान गगर रहा ह,ै भागो! भागो! जलदी भागो!” खरगोश की यह बात सनुकर आपके 

अनसुार पशओु ंको कया करना चागहए था?

सोलचए और लिलिए

निमिनिनित प्रश्िों के उनित उत्तर पर सही का निह्न (    ) िगाइए —

(क) डरकर भागते हुए खरगोश को सबसे पहले कौन ग्मला?

  i. लो्मड़ी  ii. शरे  

  iii. भाल ू  iv. हाथी 

(ख) हाथी ने जब शरे से कहा गक आस्मान गगर रहा ह,ै तब शरे ने कया गकया?
  i. बात सनुकर चला गया।      

  ii. वह ्मसुकुराने लगा।    

  iii. वह भी सबकेे साथ भागने लगा।    

  iv. उसने सबको रोककर प्रश्न पछूा।    

(ग) “तो यही तमुहारा आस्मान था। लो गफर आस्मान गगरा। भागो!” यह कथन गकसके द्ारा 
कहा गया ह?ै

  i. हाथी  ii. लो्मड़ी  

  iii. भाल ू  iv. शरे  

(घ) आपके अनसुार खरगोश के आस-पास कौन-सा फल गगरा होगा?

  i. कद ्द ू  ii. कटहल 

  iii. तरबजू  iv. पपीता 



पाठ के भीतर
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भाषा की बात 
1. निमिनिनित पंन क् तयों को िीिे निए गए उनित निराम निह्नों की सहायता से पूरा 

कीनिए —   , ? ! ।

 (क) अरे इतना बड़ा हाथी 

 (ख) ्मैंने खरगोश लो्मड़ी भाल ूहाथी और शरे जंगल ्में दखे ेहैं 

 (ग) ये पसुतकें  गकसकी हैं 

 (घ) वाह गकतने सुंदर फूल हैं 

2. कहािी में एक कथि आया है — 
 “भागते-भागते उसे एक िोमडी नमिी।” इस िाक्य में ‘भागते-भागते’ शबि-युगम  
 का प्रयोग हुआ है।

 अब निमिनिनित शबि-युगमों की सहायता से एक-एक िाक्य निनिए —

 (क) इधर-उधर – .....................................................................................

 (ख) कभी-कभी – .....................................................................................

 (ग) टेढ़ी-्मढ़ेी – .....................................................................................

 (घ) लंबे-चौडे़ – .....................................................................................

3. निमिनिनित िाक्यों को धयाि से पनिए और निए गए उिाहरण के अिुसार प्रश्ि 
बिाइए —

 उिाहरण – भागते-भागते उनहें शरे ग्मला।

 यहाँ ‘कौन’ का प्रयोग करते हुए प्रश्न बनेगा —

 भागते-भागते उनहें कौन ग्मला? कौन 

3. कहानी ्में आपको कौन-सा पात् सबसे अचछा लगा और कयों? 
4. यगद शरे भी भगदड़ ्में शाग्मल हो जाता और प्रश्न न पछूता तो कया होता?
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4.  िीिे निए गए शबिों में मात्ा िगाकर और हटाकर िए-िए श्ाबि बिाइए। उिाहरण 
के अिुसार इि शबिों से िाक्य बिाकर अपिी िेिि-पुन्तका में निनिए।

 उिाहरण – बस   बीस     तथा   चला   चल

 (क) यह  – .............................  कही – .............................

 (ख) भर  – .............................  पढ़ी  – .............................

 (ग) रह – .............................  केला  – .............................

 (घ) फल – .............................  सेब    – .............................

5. आसमाि पर आधाररत कुछ मुहािरे िीिे निए गए हैं। इि मुहािरों का अथ्थ नििकर 
िाक्यों में प्रयोग कीनिए।

 (क) आस्मान छूना   (ख) आस्मान गगरना   

 (ग) आस्मान गसर पर उठाना (घ) ज्मीन-आस्मान एक करना

 (क) खरगोश पेड़ के नीच ेसो रहा था। 

  ...................................................................................

 (ख) खरगोश भागते-भागते बोला। 

  ...................................................................................

 (ग) वहीं धम्म से आस्मान गगरा।

  ...................................................................................

 (घ) खरगोश ने लो्मड़ी से कहा, “्मैं पेड़ के नीच ेसो रहा था। वहीं धम्म 
 से आस्मान गगरा।”

  ...................................................................................

कहाँ

कब

कैसे

कया
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1. कलपना कीगजए गक यगद खरगोश के सथान पर शरे और शरे के सथान पर खरगाेश होता तो 
कया होता। अपनी कहानी बनाइए और कक्ा ्में सहपागठयों को सनुाइए।

2. कहानी ्में खरगोश कुछ गगरने की ध्वगन सनुकर घबरा गया। यगद ऐसी ही ध्वगन हाथी ने सनुी 
होती तो कया वह भी इतना घबराता? सोगचए और अपनी बात सहपागठयों को सनुाइए।

3. यगद खरगोश के सथान पर कौआ चौंक जाता और उड़ने लगता तो उसे रासते ्में कौन-कौन 
ग्मलता और उससे कया-कया पछूता? कलपना कीगजए और एक कहानी सनुाइए।

अनुमान और कल्पना

खरगोश डर गया और भागने लगा।

 ............................................................. ।

 ............................................................. ।

 ............................................................. ।

6. नित् िेिकर िाक्य निनिए —
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1. निए गए नित् में रंग भररए —

किाकारी

िीिे नििाए गए नित् में पात्ों की सखंया नगिकर ररक्त ्थाि पर निन िए —

ढू ँनिए और नग निए

कौि नकतिी बार आया?

तीन
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2. िीिे निए गए नित्ों के अिुसार न शक्षक की सहायता से कागि की पुतनियाँ बिाकर 
इस कहािी का अनभिय कक्षा में कीनिए।

3. िीिे निए गए नित्ों के अिुसार न शक्षक/अनभभािक की सहायता से कागि की 
छतरी बिाइए।
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जलुाई का महीना था। एक महीने से बारिश एक ममनट के मलए भी नहीं थमी थी। उन 
मिनों मैं सोहिा (आज का चेिापूँजी) के सटेट बैंक में काम किता था। मेिा घि बैंक के ठीक 
ऊपि वाले माले पि था। एक मिन जब मैं घि आया तो िखेा घि पानी से भिा हुआ ह।ै 
पिूा घि पानी-पानी था। मझुे लगा मक सेंगमा (िखेभाल किने वाला) से कोई नल खलुा 
िह गया होगा।

 मैंने सािे नल िखे।े सभी अच्ी तिह से बंि थे। मैंने तिंुत सेंगमा को बैंक से 
बलुवाया। वह भी घि िखेकि हिैान था। बोला, “सि, कहीं पानी की टंकी तो लीक नहीं 
कि िही?” हमने उसे भी िखेा पि कु् 
समझ नहीं आ िहा था मक बात कया ह।ै
 तभी मिेा मटमिन लेकि कांग 
आइ�। उनहोंने पहले घि को िखेा मिि 
मसुकुिाते हुए पू् ा, “मखड़की खलुी 
थी कया बाबा?” मैंने कहा, “हाँ।” 
वे हसँीं औि बोलीं, “मखड़की खलुी 

चेरापूँजी के मेहमान
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रखगेा तो बादल तो घर में आएगा ही न।”  
मैं बोला, “बादल!” वे बोलीं, “हाँ, बादल। 
बरसाती ददनों में बादल बहुत नीच ेतैरते हैं। ऐसे 
में दखड़की-दरवाजे खलेु दमल जाए ँ तो वे घर 
को अपना समझकर चले आते हैं और सब कुछ 
गीला कर जाते हैं।”

          – मिताली अहीर
(इकतारा ट्रस्‍ट की पमर‍िका ‘साइमक लʼ से साभार)
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पजू्य पपताजी,

सादर प्रणाम! परसों रात को हम सकुशल 

जयपरु पहँुच गए। हमारी यात्ा बहुत अच्ी रही। 

अध्ापकों न ेहमारा बहुत ध्ान रखा। यहाँ मौसम 

अच्ा है।

 कल सबुह जलपान करके हम सब लोग जयपरु 

की सरै के ललए ननकल।े सबस ेपहल ेहमन ेहवामहल 

देखा। हवामहल के पास ही जंतर-मंतर है। इस वधेशाला 

का ननममाण राजा सवाई जयलसहं न ेपकया था। हमन ेघमू-

घमूकर जंतर-मंतर देखा। इसके बाद हम रामननवास बाग 

गए। यहाँ एक अच्ा कला-संग्रहालय है। यह दश्शनीय 

है। संग्रहालय में जयपरु के राजा-महाराजाओ ंके कपड़े, 

अस्त्र-शस्त्र और उनके चचत् रख ेहुए हैं। 

जयपुर से पत्र
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 जयपरु स ेलगभग चौदह पकलोमीटर की दरूी पर 

आमरे का दगु्श है। यह बहुत परुाना और बड़ा है। आमरे में 

शीशमहल देखन ेयोग्य है। शीशमहल के पास ही लशला 

देवी का मंददर है। मंददर में दश्शन करन ेके बाद हम नगर 

वापस आए। रात को हमन ेराजस्ान के लोकनतृ्य देख।े 

पिर राजस्ान का नवशषे व्ंजन दाल-बाटी चरूमा 

खाया। आज दोपहर प�चात ्हम झीलों के नगर उदयपरु 

जाएँग।े अगला पत् उदयपरु स ेललखूगँा। 

 माताजी को मरेा प्रणाम और लता बहन को बहुत 

प्ार। 

      आपका पतु् 

       अमर
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1.	 आपको	घमूना	कैसा	लगता	ह?ै
2.	 अगर	आपके	आस-पास	कोई	ऐसा	स्‍ान	ह	ैजहाँ	बाहर	से	लोग	घमूने	आते	हैं	तो	उसके	

विषय	में	बताइए।
3.	 अगर	आपको	वकसी	स्‍ान	पर	जाने	का	अिसर	वमले	तो	आप	कहाँ	जाना	चाहेंग	ेऔर	कयों?
4.	 यवि	आप	या	आपके	 पररिार	का	कोई	सिसय	कहीं	 पर	घमूने	 गया	 हो	 तो	 उसके	 विषय 

में	बताइए।

बातचीत के लिए 

नीचे कुछ बहुविकल्ीय प्रश्न विए गए हैं। प्रश्नों के उत्तर में एक से अविक विकल् सही 
हो सकते हैं। सही विकल् के आगे () बनाइए —

1.	 शीशमहल	ह	ै—

	 (क)	 वशला	ििेी	मवंिर	के	पास	 	

	 (ख)	 आमरे	के	िगु्ग	में		 	 	 	

	 (ग)	 हिामहल	के	पास		 	 	

	 (घ)	 रामवनिास	बाग	में		 	 	

2.	 पत्र	—

	 (क)	 जयपरु	से	वलखा	गया	्‍ा।		 	

	 (ख)	 यात्रा	के	बाि	वलखा	गया	्‍ा।			

	 (ग)	 वपता	को	वलखा	गया	्‍ा	।	 	

	 (घ)	 अमर	ने	वलखा	्‍ा	।	 	 	

समझ की बात
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3.	 वनमनवलवखत	में	से	वकसे	सैर	(भ्रमण)	नहीं	कहा	जाएगा	—

	 (क)	 ताजमहल	िखेने	के	वलए	आगरा	जाना	

	 (ख)	 बीमारी	के	उपचार	के	वलए	नगर	जाना	

	 (ग)	 पढाई	के	वलए	वशलांग	जाना	 	 	

	 (घ)	 भारत	िश्गन	पर	जाना	 	 	 	

अपनी बात

अमर	के	पत्र	का	एक	अशं	नीच	ेविया	गया	ह।ै	इसे	धयान	से	
पवढए	और	नीच	े विए	गए	प्रश्नों	के	उत्तर	अपनी	समझ	के	
अनसुार	वलवखए	—	

 “परसों	रात	को	हम	सकुशल	जयपरु	पहुचँ	गए।	
हमारी	 यात्रा	 बहुत	 अच्ी	 रही।	 अधयापकों	 ने	
हमारा	बहुत	धयान	रखा।	यहाँ	मौसम	अच्ा	ह।ै”

यात्रा	में	ऐसा	कया-कया	हुआ	होगा	वक	अमर	ने	अपने	पत्र	
में	वलखा	—	

	 (क)	 परसों	रात	को	हम	सकुशल	जयपरु	पहुचँ	गए।

	 (ख)	 हमारी	यात्रा	बहुत	अच्ी	रही।

	 (ग)	 अधयापकों	ने	हमारा	बहुत	धयान	रखा।

	 (घ)	 यहाँ	मौसम	अच्ा	ह।ै
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1.	 अमर	ने	जयपरु	में	कया-कया	िखेा?
2.	 उसने	कला-संग्रहालय	को	िश्गनीय	कयों	बताया?
3.	 उसने	आमरे	के	िगु्ग	को	बहुत	बडा	और	परुाना	कयों	कहा	ह?ै

सोलचए और लिलिए

अनुमान और कल्पना

1.	 वनमन	वलवखत	के	बारे	में	अनमुान	लगाइए	वक	ये	कया	और	कैस	ेहोंगे?
	 (क)	 जंतर-मंतर		 	 	 	 (ख)	 रामवनिास	बाग	
	 (ग)	 शीशमहल			 	 	 (घ)	 हिामहल

2.	 अनमुान	लगाकर	बताइए	वक	उियपरु	को	झीलों	का	नगर	कयों	कहा 
जाता	ह।ै

 

अमर	ने	जयपरु	में	िाल-बाटी	चरूमा	खाया।	आइए,	इस	वयंजन	के	बारे	में	
जानते	हैं।

	 िाल-बाटी	चरूमा	एक	पारंपररक	राजस्‍ानी	वयंजन	ह।ै	इसमें	तीन	मखुय	
वयंजन	होते	हैं	—

िाल	:	 यह	अरहर,	मूगँ,	चने	या	मसरू	की	िाल	से	बनती	ह।ै	इसे	कई	मसालों	
के	सा्‍	पकाकर	बनाया	जाता	ह	ैवजसस	ेइसका	सिाि	बढ	जाता	ह।ै	
हरा	धवनया	इसके	सिाि	को	और	भी	बढा	ितेा	ह।ै

िान-पान

Chapter 6.indd   66 10-03-2025   12:05:17



उपला,	वजसे	‘गोइठा’	अ्‍िा	‘कंडा’	भी	कहा	जाता	ह	ैगाय	या	भैंस	के	गोबर	
से	बना	एक	पारंपररक	इ�धन	ह।ै	इसे	गोबर	को	हा्‍	स	ेआकार	िकेर	और	धपू	
में	सखुाकर	बनाया	जाता	ह।ै

अब आ् अ्ने �वचकर वययंजनों में से वकसी एक के विषय में बताइए 
जो आ्के घर में विशेष अिसरों ्र बनाया जाता है। सयंके्् में बताइए 
वक यह कैसे तैयार वकया जाता है और इसमें कया-कया सामग्ी डाली 
जाती है।

आपकी �वच का व्‍यंजन

बाटी	:	 यह	गेहू	ँ के	आटे	से	बनी	गोल	लोइयाँ	होती	हैं	 वजनहें	उपले	और					
लकवड		यों	की	आग	में	सेंका	जाता	
ह।ै	 विर	 तैयार	 गरम	 बावटयों	 को	
घी	में	डुबोया	जाता	ह।ै	उसके	बाि	
इसे	खाने	के	वलए	परोसा	जाता	ह।ै	
ये	बावटयाँ	बाहर	से	 कुरकुरी	और	
अिंर	से	मलुायम	होती	हैं।

चरूमा	:	 यह	्‍ोडे	मोटे	आटे	से	बनता	ह।ै	इसे	बनाने	के	 वलए	पहले	बाटी	
अ्‍िा	मोटी	 रोटी	बनाई	जाती	ह।ै	 विर	 इसे	मसूल	की	सहायता	
से	ओखली	में	 कूटा	जाता	ह।ै	जब	यह	बारीक	हो	जाता	ह,ै	तब	
इसमें	घी,	सखू	ेमिेे	और	बरूा	(गडु	अ्‍िा	चीनी	स	ेवमलता-जलुता	
पिा्‍्ग)	 वमला	 विया	जाता	ह।ै	आधवुनक	समय	में	 इसे	बनाने	की	
विवध	में	कु्	पररित्गन	आ	गए	हैं।	
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इन्हें भी जालनए

डाक पेटी (पोस्ट बाॅक्स)
डाक	पेटी	एक	लाल	रंग	की	पेटी	होती	ह।ै	इसका	प्रयोग 
भजेी	जाने	िाली	वचव	ट्	ठयों	का	संग्रह	करने	के	वलए	वकया 
जाता	ह।ै	जब	हमें	वकसी	को	वच	ट्	ठी	भजेनी	होती	ह	ैतो 
हम	 उस	 पर	 सही	 पता	 वलखकर	 डाक	 पेटी	 में	 डाल 
ितेे	 हैं।	 विर	 डाकघर	 (पोसट	 ऑविस)	 िाले	 डावकया 
भयैा/बहना	 इस	 डाक	 पेटी	 से	 वचवट््ठयाँ	 वनकालकर 
डाकघर	ले	जाते	हैं।	डाकघर	से	वचवट््ठयाँ	पते	पर	वलख े
नगरों	 के	 डाकघरों	 को	 भजेी	 जाती	 हैं।	 उसके	 पश्चात ्
डावकया	भयैा/बहना	उनहें	सही	पते	पर	िनेे	जाते	हैं।

लपनकोड
वपनकोड	(PIN	Code)	्ह	अकंों	की	सं	खया	होती	
ह।ै	इसे	वकसी	विशषे	�े�ा	की	पहचान	के	वलए	प्रयोग	
वकया	जाता	ह।ै	यह	मखुय	रूप	से	डाक	(वच	ट्	ठी	और	
पास्गल)	भजेने	और	प्राप्त	करने	में	सहायता	करता	ह।ै

	 उिाहरण	के	वलए	यवि	वकसी	गाँि	या	नगर	में	
कोई	 वच	ट्	ठी	भजेनी	हो	तो	उस	स्‍ान	का	 वपनकोड	
डालकर	 यह	सवुनवश्चत	 वकया	जाता	 ह	ै वक	 वच	ट््ठी	
सही	 पते	 पर	 पहुचँ।े	 इसका	 पहला	 अकं	 राजय	 को	
बताता	ह।ै	िसूरा	और	तीसरा	अकं	वि	ले	को	बताता	
ह।ै	अवंतम	तीन	अकं	डाकघर	की	पहचान	बताते	हैं।
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पत्र	वलखना	एक	बहुत	परुानी	और	आनंििायक	कला	ह।ै	सोवचए	वक	मोबाइल	िोन,	ईमले	या	
वहाट्सएप	आने	से	 पहले	लोग	 एक-िसूरे	 से	 कैस	ेसंिाि	करते	 ्े‍।	 हाँ,	 िे	 पत्र	 वलखते	 ्े‍!	 पत्र	
एक	संिशे	होता	ह	ैवजसे	कागज	पर	वलखा	जाता	ह	ैऔर	डाक	के	द्ारा	िरू	रहने	िाले	वमत्रों	त्‍ा 
सगे-संबंवधयों	को	भजेा	जाता	ह।ै

्त्र कैसे वलखें?

प्रारंभ– सबसे पहले आप ऊपर दराईं ओर ददनरांक ललखें तराकक पत्र पराने वराले को पतरा चले कक 

यह कब ललखरा गयरा थरा।

संबोधन– संबोधन में पूज्य यरा आदरणीय मराँ अथवरा पपतराजी यरा मेरे पप्य ममत्र ललख सकते हैं।

अमभवरादन– संबोधन के बराद अमभवरादन अवश्य ललखें, जैस	े— नमसते, प्णराम, आशीवरावाद 

आदद।

आपकी बरात– अमभवरादन के बराद पत्र के मराध्यम से आप क्रा कहनरा चराहते हैं, वह ललखें।

अंपतम पंि  क्त – घर के अन्य लोगों करा अमभवरादन करें, जैसे	— बड़ों को प्णराम और छराेटों 

को पयरार।

 लच ट् ठी आई ्ैह

समरापन– अंत में आप, आपकरा/आपकी प्राररा बेटरा/प्रारी 

बेटी यरा आपकरा पप्य ममत्र और किर अपनरा नराम ललखें। 

 पत्र ललखते समय आपको अपनी भरावनराओं को करागज 

पर उतरारने करा अवसर ममलतरा है। जब दूसररा व्यिक्त इसे पढ़तरा 

है तो उसे ऐसरा लगतरा है कक आप उसके परास ही बैठे हैं और 

उससे बरातें कर रहे हैं। और हराँ, पत्र कोे ललफ़राफ़े में डरालनरा न 

भूलें। ललफ़राफ़े पर एक डराक टटकट भी मचपकराएँ और सराि 

अक्ष्‍रारों में लजसे पत्र भेज रहे हों, उसकरा पूररा पतरा पपनकोड 

सदहत ललखें।

 आजकल ऐसे पत्र कम ललखे जराते हैं, किर भी वे बहुत 

पवशेष होते हैं। तो क्रा आप ककसी को पत्र ललखने करा सोच 

रहे हैं? इसे ललखें और देखें कक यह प्रापतकतरावा तक पहुँचतरा है 

यरा नहीं।
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1. अमर ने अ्ने व्ता को ्त्र में ‘सािर प्रणामʼ वलखा है। सोवचए िह कया वलखता 
यवि िह —

	 (क)	 अपने	वमत्र	को	पत्र	वलखता	 	 ............................................................

	 (ख)	 अपनी	बहन	को	पत्र	वलखता	 	 ............................................................

	 (ग)	 अपनी	माँ	को	पत्र	वलखता	 	 ............................................................

	 (घ)	 अपने	अधयापक	को	पत्र	वलखता	 ............................................................

2. आ् अ्ने वमत्र को ्त्र वलवखए। ्त्र में आस-्ास के भ्रमण-स्‍थलों और प्रवसद्ध 
वययंजनों के बारे में बताइए।

अलभवादन

भाषा की बात 
1. नीचे विए गए उिाहरण को धयान से ्व़ि ए। अब आ् भी उसी प्रकार नए शबि 

बनाकर उनका िाकयों में प्रयोग कीवजए —

उ्सग्ग मूल शबि नया शबि िाकय प्रयोग
...... .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

........ .......... ................. ........................................................

आज	का	विन	मरेे	वलए	विशषे	ह।ैविशषे

उपयोग

शासन

योग

पेट

शषेवि

अनु

प्र

भर
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2. नीचे विए गए िाकय को धयान से ्व़िए —

हमने	घमू-घमूकर	जंतर-मंतर	िखेा।

 अब इनहें आगे ब़िाइए —

	हमने	झमू-झमूकर	.............................................................................

	हमने	कूि-कूिकर	.............................................................................

	हमने	उ्ल-उ्लकर	.......................................................................

	हमने	.............................................................................................

3. तावलका को धयान से ़्िकर उ्युकत िाकय वलवखए —

समय िाकय 

जो	काय्ग	बीते	समय	में	
परेू	हो	गए	हों।

............................................................................

............................................................................

............................................................................

जो	काय्ग	अभी	हो	रह	ेहैं। ............................................................................

............................................................................

............................................................................

जो	काय्ग	आगे	आने	िाले	
समय	में	होंगे।	

............................................................................

............................................................................

............................................................................

हमारी	यात्रा	बहुत	अच्ी	्‍ी।

हम	सपररिार	कल	घमूने	जाएगँे।

मैं	गीत	गा	रही/रहा	हू।ँ
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4. ्त्र में आए शबिों को िग्ग ्हेली से खोजकर वलवखए —

क	 ला	 ज	 ल	 च	ू ना	

उ	 ि	 य	 प	ु र	 आ	

रा	 जा	 प	ु ल	 मा	 म	े

ज	ं त	 र	 म	ं त	 र	

बा	 ज	 य	 वसं	 ह	 िा	

टी	 ह	 िा	 म	 ह	 ल	

.............................

.............................

.............................

......................       ......................       ......................       ......................

......................       ......................       ......................       ......................

.............................

.............................

.............................

..........................................................

.............................

.............................

.............................

.............................

5. ्त्र में सयंग्हालय शबि आया है। ऐसे और भी शबि ्ता कीवजए, जैसे– विद्ालय। 
उनहें समविए और अ्नी लेखन-्ुवस्तका में उनका िाकयों में प्रयोग कीवजए।  

वशक्ण-सयंकेत – वशक्क अिसर िेखकर विद्ाव‍थ्गयों को वकसी सयंग्हालय में ले जाए।ँ उनहें िहाँ रख्‍ाी सामवग्यों के बारे 
में बताए।ँ सा‍थ ही बच्चों को िेश के अनय सयंग्हालयों की जानकारी भी िें।

उियपरु

विद्ालय
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िह	स्‍ान	जहाँ	ग्रहों,	तारों	और	न�त्रों	

को	िखेने	के	वलए	यतं्र	रख	ेजाते	हैं,	

उसे	िेधशाला	कहते	हैं।	इन	यतं्रों	की	

सहायता	से	ग्रहों	की	गवत-वस्‍वत	का	

वनरंतर	अधययन	वकया	जाता	ह।ै

वधेशाला

संग्रहालय

संग्रहालय	एक	ऐसा	साि्गजवनक	भिन	ह	ैजहाँ	सांसककृ वतक,	िैज्ावनक,	ऐवतहावसक	एिं	
कलातमक	महति	की	िसतओु	ंको	प्रिवश्गत	वकया	जाता	ह।ै	संग्रहालयों	में	कई	प्रकार	
की	िसतएु	ँरखी	जाती	हैं	वजनमें	स	ेकु्	अवद्तीय	होती	हैं।

पता िगाइए
1.	 जंतर-मतंर	कया	ह?ै	भारत	में	यह	जयपरु	के	

अवतररकत	और	कहाँ-कहाँ	वस्‍त	ह?ै	

2.	 आपके	 राजय	 में	 कौन-कौन	 से	 िश्गनीय	
स्‍ल	हैं?	उनका	सवं�प्त	पररचय	िीवजए।

1.	 अपने	वश�क	या	वकसी	बडे	सिसय	के	सा्‍	डाकघर	जाइए।	िहाँ	कया-कया	काम	वकए	जाते	
हैं,	इसकी	जानकारी	एक	व	�ात	कीवजए।	

2.	 सभी	विद्ा्‍ी्ग	चार-चार	के	समहू	में	भारत	के	प्रमखु	पय्गटन	स्‍लों	के	वचत्रों	का	संग्रह	कर	
क�ा	में	प्रिवश्गत	कीवजए।

कुछ कीलजए
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	 प्राचीन	काल	में	संिशे	या	पत्र	भजेने	के	वलए	वय	व		कत-विशषे	
होते	्े‍	वजनहें	ितू	कहा	जाता	्‍ा।	कम	िरूी	के	वलए	ितू	पैिल	
ही	जाकर	पत्र	पहुचँा	ितेे	्े‍।

	 लंबी	िरूी	के	वलए	पव�यों,	
विशषेकर	कबतूरों	द्ारा	पत्र	
भजेे	जाते	्े‍।	

	 अवत	आिश्यक	 पत्राचार	 के	 वलए	 बारी-बारी	 स	े िौडकर	
ितूों	 द्ारा	 पत्र	 पहुचँाए	जाते	 ्े‍।	 एक	ितू	 पत्र	 लेकर	 कु् 
वनव		श्चत	िरूी	तक	िौडता	्‍ा।	उसके	बाि	िसूरे	सिंशेिाहक	
को	पत्र	पकडा	ितेा	्‍ा।

	 लंबी	 िरूी	 तक	संिशे	 पहुचँाने	 के	 वलए	अश्िितू		
अ्‍ा्गत	्घडुसिारों	द्ारा	भी	पत्र	भजेे	जाते	्े‍।

	 भारत	 में	 डाक	 विभाग	 की	 स्‍ापना 
सन	् 1854	 में	 हुई।	 इसके	 बाि	 िशेभर	 में	
डाकघर	खोले	गए।	आज	इस	यात्रा	में	सपीड	
पोसट	जैसी	सवुिधाए	ँभी	उपलब्ध	हैं।

पत्र की ्‍ात्रा
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फुुहारे में िी गई शबि ्हेली को वनिदेशों की सहायता से हल कीवजए —

श्‍ाब्दों का फुु्हारा

वनिदेश	—	

1.	 राजस्‍ान	का	एक	प्रवसद्ध	पय्गटन	स्‍ल	

2.	 महाराष्ट्र	की	एक	प्रवसद्ध	गिुा	

3.	 हिैराबाि	में	एक	प्रवसद्ध	मीनार	

4.	 कोलकाता	का	एक	प्रवसद्ध	पलु	

5.	 विलली	का	एक	प्रवसद्ध	वकला	

6.	 आगरा	का	एक	प्रवसद्ध	पय्गटन	स्‍ल	

ह
िा

अ

चा

र

हा

वरि
ज

ला

ता
ल

ला

1.

2.

3. 4.

5.

6.
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भरा	मटर	से	एक	बताशा,

मुहँ	में	िूटे	िकक।

खट््टा,	तीखा	और	चटपटा,

पानी	वनकले	भकक।

गोलगपपपा

कोई	इसको	वपचकू	बोले,

कोई	गोलगप्पा।

िािा-िािी	खाए	ँमजे	से,

खाए	ँअममा-बप्पा।

मुहँ	िैलाओ	खबू	बडा-सा,

झटपट	अिंर	रकखो।

बडी	सािधानी	से	इसका,

सिाि	वनराला	चकखो।

चकू	गए	्‍ोडा-सा	भी	यवि,

वबगड	गया	जो	ढंग।

खाँस-खाँस	कर	हाल	बरुा	हो,

कपडे	हों	बिरंग।

– लायक राम मानव
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नकली हीरे7
काननपरु के बदु्धिमान और वधृि राजा का एक ही 
बेटा था।

सो, एक सबुह उसने सब दरबाररयों को दरबार में 
बलुवाया —

सब दरबाररयों ने बारी-बारी से यही उ�र द्दया —

मैं अधिक दिन जीवित 
नहीं रहूँगा। मुझे अपने पुत्र 
के लिए कोई सिाहकार 

ढूूँढ़ना चादहए।  

मैं आप सबस े
एक प्रश्न पूछना चाहता 

हूँ। कृपा करके स्पष्‍ट उ�ार 
िीलजएगा।

वनस्संिेह महाराज, 
ससंसार में आप-सा बधुधिमान 
और ईमानिार राजा और 

कोई नहीं है।

प्रश्न है– क्ा 
मैं बुधधिमान और 

ईमानिार राजा हूँ?
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हर दरबारी को राजा ने एक-एक हीरा द्दया। सब दरबारी प्रसन्न होकर चले गए। पर एक दरबारी 
चपुचाप एक कोने में खड़ा रहा।

आप चुप क्यों हैं? 
आपका उ�ार 

क्ा है?

आपके उत्तर के 
लिए िन्यिाि।

फिर भी, हम 
सुनना चाहते हैं। 

महाराज, िूसरयों ने तो 
आपको प्रसन्न करने िािे उत्तर 
दिए... पर क्षमा कीलजएगा, मेरा 

उत्तर िैसा नहीं है।

इसमें कोई ससंिेह नहीं है 
महाराज फक आप बुधधिमान 

और ईमानिार हैं। पर आपसे 
भी श्ेष्‍ठ राजा हो चुके हैं जो 
बुधधिमत्ता और ईमानिारी में 

आपसे बढ़-चढ़कर थे।
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अगली सबुह, काननपरु के सारे दरबारी दरबार में 
वापस आए —हमें आपका उत्तर सुनकर 

बहुत प्रसन्नता हुई। यह िो 
आपका हीरा।    

आपने हमारे साथ ऐसा 
क्यों फकया महाराज?

महाराज, हमने इन हीरयों 
की जाूँच जौहरी से 

करिाई। पता चिा फक 
सारे हीरे तो नकिी हैं!
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‍ठहररए... मैं 
समझाता हूँ।    

...और मेरे बाि यही 
मेरे बे‍ेट का विश्िस्त 
सिाहकार रहेगा।     

आप सबने मेरे 
प्रश्न का झू‍ठा उ�ार 

दिया... इसलिए हीरे 
भी आपको नकिी 

दिए गए।

पर इस नौजिान न े
सीिा-सािा उ�ार दिया। 
इसलिए इसे असिी हीरा 

दिया गया...    

– नीरा बेनेगल
(‘ि टंकलʼ पिर‍िका से साभा र)
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बातचीत के लिए 
1. राजा ने अपने पतु्र का सलाहकार द्कसे और कयों चनुा?

2. दरबाररयों ने राजा के उपहार की जौहरी से तरंुत जाँच करवाई। इससे उनके बारे में कौन-कौन सी 
बातें पता चलती हैं?

3. नवयवुक दरबारी राजा का प्रश्न सनुकर भी चपुचाप कयों खड़ा था?

4. द्चत्रकथा के अनसुार काननपरु का राजा बहुत बदु्धिमान था। कया आप इस बात से सहमत 
हैं? आपको ऐसा कयों लगता ह?ै

5. जब राजा ने अपने पतु्र के सलाहकार की घोषणा की, तब सभी दरबाररयों को कैसा लगा 
होगा? उन्होंने कया-कया सोचा होगा?

सोलचए और लिलिए

1. द्चत्रकथा के द्दए गए अशं को धयान से ददे्खए —

हर दरबारी को राजा ने एक-एक हीरा द्दया। सब दरबारी प्रसन्न होकर चले गए। पर एक 
दरबारी चपुचाप एक कोने में खड़ा रहा।

आप चुप क्यों हैं? 
आपका उ�ार 

क्ा है?

आपके उत्तर के 
लिए िन्यिाि।
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शब्दों से लित्रता

नीचे दिए गए शबिों को उनके उपयुक्‍त अर्थों के सार् रेखाए ँखींचकर दिलाइए —

वधृि

द्नससंदहे

बदु्धिमान

श्षे् ठ

ठहरना

सववो�म 

रुकना 

बढ़ूा 

संदहे न होना 

 द्ववेकवान 

 इस अशं के बारे में अपने समहू में चचाचा कीद्जए। अब नीच ेद्दए गए प्रश्नों के उ�र अपनी 
लेखन-पदु्सतका में द्लद्खए —  

 • द्चत्रकथा के इस अशं में कुल द्कतने द्चत्र-खडं हैं?
 • यहाँ मखुय पात्र कौन-कौन हैं?
 • बीच वाले द्चत्र-खडं में कया हो रहा ह?ै
 • यहाँ केवल द्चत्रों को दखेकर कौन-कौन सी बातें पता चल रही हैं?

2. इस द्चत्रकथा का नाम ‘नकली हीरे’ कयों रखा गया ह?ै आप भी इस द्चत्रकथा का कोई 
उपयकुत शीषचाक दीद्जए।

3. राजा ने नकली हीरों का परुसकार द्कन्हें और कयों द्दया?

4. राजा ने एक को छोड़कर अन्य सभी दरबाररयों को नकली हीरे कयों द्दए? अपने उ�र का 
कारण भी द्लद्खए। 
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इन प्रश्नों के सबसे उपयुक्‍त उत्तर पर सरूज का दचत्र () बनाइए — 

 (क) नवयवुक दरबारी का उ�र सनुकर राजा —

  i. प्रसन्न हो गया।    

  ii. अप्रसन्न हो गया।    

  iii. भयभीत हो गया।     

  iv. द्चदं्तत हो गया।     

 (ख) सबसे अलग उ�र दनेे वाले दरबारी के द्लए द्नमनद्लद्खत में से कौन-सा वाकय 
सही ह?ै 

  i. वह सदवै झठू बोलता था।      

  ii. वह राजा के पतु्र का सलाहकार बनना चाहता था।    

  iii. वह अन्य दरबाररयों से अलग द्दखना चाहता था।  

  iv. वह एक द्वनम्र नवयवुक था।    

हिारी सिझ

भाषा की बा‍त 
1. ‘ काननपुर के बुद्धिमान और वधृि राजा का एक बेटा था। ’

 ‘ काननपुर के बुद्धिमान और वधृि राजा का एक ही बेटा था। ’

 (क) इन दोनों पंद्  कतयों को धयान से ददे्खए। दोनों में कया अतंर ह?ै 

 (ख) आप भी क�ा में पाँच-पाँच के समहू बनाकर ‘ही’ शबद वाले चार वाकय अपनी 
लेखन-पदु्सतका में द्लद्खए। 

Chapter 7.indd   83 10-03-2025   12:06:06



84   वीणा | कक्ा 4

2. नीचे दिए गए वाक्यों िें से जो आपको अपने दलए सबसे उपयुक्‍त लग‍ेत हैं, उनके 
सािने सही का दचह्न () लगाइए —

 • मझु ेकहाद्नयाँ और कद्वताए ँपढ़ना पसंद ह।ै [    ]

 • मझु ेरोचक कहाद्नयाँ सनुाना या द्लखना पसंद ह।ै     [    ]

 • मझु ेपहदे्लयाँ हल करना पसंद ह।ै         [    ]

 • मझु ेगद्णत के खले और प्रश्न हल करना रुद्चकर लगता ह।ै  [    ]

 • मझु ेद्चत्रकारी करना पसंद ह।ै  [    ]

 • मझु ेघमूने-द्िरने और खलेने में आनंद आता ह।ै  [    ]

 • मझु ेअद्भनय या नतृय करना पसंद ह।ै  [    ]

 • मझु ेगीत गाना या वाद्ययंत्र बजाना अचछा लगता ह।ै  [    ]

 • मझु ेसंगीत सनुना पसंद ह।ै  [    ]

 • मझु ेदसूरों के साथ काम करना और द्मत्र बनाना पसंद ह।ै  [    ]

 • मझु ेअपने सहपाद्ठयों की सहायता करना अचछा लगता ह।ै  [    ]

 • मझु ेप्रकृद्त और जानवरों के बारे में जानना पसंद ह।ै [    ]

 • मझु ेबागवानी पसंद ह।ै [    ]

3. अब ऊपर िी गई सचूी िें से अपनी िनभावन गद‍तदवदि को चुनकर उस पर एक 
अनुच्ेि दलदखए। आप एक से अदिक गद‍तदवदियाँ भी चुन सक‍ेत हैं।  

4. “ सब दरबाररयों ने बारी-बारी से यही उ�र द्दया।”
 उपयुयुक्‍त पंदक्‍त िें ‘बारी’ शबि का िो बार प्रयाेग हुआ है। आप भी नीचे दिए ऐसे 

शबिों से वाक्य बनाइए —   

 • धीरे-धीरे – ............................................................................................
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 • द्भन्न-द्भन्न – ...................................................................................

 • साथ-साथ – ..................................................................................

 • बार-बार – ..................................................................................

5. “कृपा करके स्पष्‍ट उत्तर िीदजएगा।” कृपा जैसे शबिों का प्रयोग दवनम्र‍ता िशायुने के 
दलए दकया जा‍ता है। नीचे दिए गए ऐसे ही श्ाबिों का प्रयोग कर‍ेत हुए वाक्य बनाइए 
और अपने सिूह िें एक-िूसरे से बा‍तची‍त कर‍ेत हुए उनका प्रयोग कीदजए —   

 • कृपया – ................................................................................

 • धन्यवाद – ................................................................................

 • �मा कीद्जए – ................................................................................

 • आपका आभार – ................................................................................

पाठ की लिशेषताएँ

नीचे इस दचत्रकर्ा की कु् दवशेष‍ताए ँिी गइयु हैं। आप भी इस पाठ्यपुस्‍तक िें से दकसी 
कहानी अर्वा कदव‍ता की दवशेष‍ताए ँदलदखए —

पाठ का नाम – नकली हीरे मरेी रुद्च का पाठ ....................................

द्चत्र – सुंदर, रंग-द्बरंगे, सपष्ट .............................................................

रचनाकार – नीरा बेनेगल .............................................................

रोचकता – आनंददायक .............................................................

अतं – सकारातमक .............................................................
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आपकी दचत्रकर्ा
नीचे िी गई दचत्रकर्ा के सवंाि दलदखए। इसके दलए आप अपनी िा‍ृतभाषा का प्रयोग 
भी कर सक‍ेत हैं।

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................
.......................
.......................

– रामबाब ूमाथरु
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1. नीचे दिए गए एक जैसे दचत्रों िें पा ँच अं‍तर खोद जए —

िोलिए और आनं्द िीलिए
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2. नीचे दिए गए दचत्र िें पाठ िें आए पाँच शबि द्पे हैं। खोजकर दलदखए —

1. क्या आपने कोई दचत्रकर्ा पढ़ी है? यदि हाँ ‍तो अपने सहपादठयों को उसके दवषय 
िें ब‍ताइए।

2. अपने दवद्ालय के पुस्‍तकालय िें से कोई अनय दचत्रकर्ा ढूदँ ढ़ए और अपने 
सहपादठयों के सार् पदढ़ए।

पुस्‍तकालय से

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................
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हवा धलू को छेड़के भागी
सोती धलू अचानक जागी
उड़ी हवा के पीछे-पीछे

हवा हो गई धलू के नीचे

धलू खोजती आखँें मींचे

दाए-ँबाए ँआगे-पीछे

हवा चल रही साँसें खींचे

नीच-ेनीच ेधलू के नीचे

लगा धलू को कुछ ह ैगड़बड़

धलू धपप से नीच ेआई

धलू की आखँ में धलू झोंककर

हवा हो गई हवा-हवाई!
– श्ाम सशुील

हवा और धूल
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ओणम के रंग8

यह चित्र ओणम के तययोहार पर आययोचित नौका-दौड़ का ह।ै केरल राजय 
का एक स्ान ह ै ‘आरनममुला’। ओणम के तययोहार पर यहाँ नौका-दौड़ 
आयाेेचित की िाती ह।ै नावों की इस प्रचतययोचिता कयो दखेने के चलए हिारों 
लयोि एक चत्रत हयोकर आनंद लेते हैं। नौका-दौड़ के सा्-सा् ओणम के 
और भी बहुत से आकर्षण हैं। तयो आइए, ओणम के रंिों का आनंद लेते हैं। 
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“रंि-चबरंिे फूल िमुनें हम,
रंि-चबरंिे फूल िमुनें।”

 समुबह-समुबह बचि ेनहा-धयोकर हा् में टयोकरी चलए लाल, पीले, सफेद फूल 
तयोड़ने के चलए बाि-बिीिों में चनकल पड़े। सयूयोदय हयोते ही बचिों ने अपने-अपने 
घर के आिँन कयो ियोबर से लीपा और चफर आिँन में पकूकलम (फूलों की रंिाेली) 
बनाए। इसी के सा् केरल में ओणम का तययोहार शमुरू हयो िया।

 वरा्ष के बादल छँटते ही ठंडी-ठंडी तेि हवाए ँ्म िाती हैं और केरल का 
प्राकृचतक सौंदय्ष चनखर उठता ह।ै पवू्ष चदशा में सह्य पव्षत के पीछे से िब सरूि 
चनकलता ह ैतयो प चश् िमी तट पर सममुद्र की लहरें िमकने लिती हैं और सममुद्र-तट की 
रेत के कण दमकने लिते हैं। हलकी-हलकी बयार के झोंकों से नाररयल के पेड़ों के 
पत् ेलहलहाने लिते हैं। नदी का चनम्षल और सवचछ िल वातावरण कयो समुंदर बना 
                  दतेा ह।ै तरह-तरह के  
                 िहिहाते पक्ी,  
         आसमान में उड़ते हुए  
         अठखेचलयाँ करते हैं।  
          रंि-चबरंिी चततचलयाँ  
              चखले फूलों पर मडँराती  
           चदखाई दतेी हैं। ऐसा लिता ह ै 
      मानयो प्रकृचत केरलवाचसयों के महयोतसव  
      ओणम के सवाित की परूी तैयारी कर िमुकी  
      ह।ै चकसान उपि काट िमुके हैं और खचलहानों  
      में धान भरे हैं। 
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 कहा िाता ह ैचक ओणम का तययोहार एक पौराचणक क्ा पर आधाररत ह।ै 
प्रािीन काल में महाबली नाम के एक रािा ्े ियो केरल 
पर शासन करते ्े। उनका राजय पथृवी, सवि्ष और पाताल 
लयोक तक फैला हुआ ्ा। महाबली के राि में लयोि 
परूी तरह प्रसनन ्े। 

 एक चदन महाचवषणमु, वामन का रूप धारण करके 
रािा महाबली के पास पहुिँ ेऔर तीन पि भचूम की 
     यािना की। महाबली ने इस तमुचछ दान की तमुरंत 
       सवीकृचत द ेदी। महाचवषणमु ने ततकाल 
      अपना वामन रूप तयाि चदया और चत्रचवक्रम 
      बनकर ब्रहांड तक फैल िए। उनहोंने 
  दयो पिों से सवि्ष, भचूम और पाताल कयो नाप 
चलया और उनके तीसरा पि रखने के चलए 
कयोई ििह शरे नहीं बिी। इस पर उनहोंने 
महाबली की ओर प्रश् नातमक दृच ष ट से दखेा 
  तयो महाबली ने महाचवषणमु का 
 तीसरा पि रखने के चलए 
   अपना चसर झमुका चदया।
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 महाबली के इस वयवहार से प्रसनन हाेकर महाचवषणमु ने महाबली कयो पाताल लयोक 
का राजय सौंप चदया। महाबली ने पाताल िाने के पहले एक यािना की चक वर्ष में 
केवल एक बार उनहें अपनी प्रिा से चमलने के चलए धरती पर आने की अनमुमचत दी िाए। 
महाचवषणमु ने महाबली की इस माँि कयो सवीकार कर चलया। 

 िनता की मानयता ह ैचक तब से महाबली अपनी प्रिा कयो दखेने के चलए वर्ष में 
एक बार केरल आते हैं। महाबली के सवाित के चलए इस चदन कयो केरल के लयोि ओणम 
के तययोहार के रूप में हर वर्ष मनाते िले आ रह ेहैं।

 श्ावण महीने के श्ावण नक्त्र के चदन ओणम का तययोहार आता ह।ै प्रतयेक वि्ष 
के लयोि अपनी चितंाओ ं और दमुख-दद्ष कयो भलूकर बहुत धमू-धाम से इस पव्ष कयो 
मनाते हैं। महाबली के शासन से संबंचधत एक समुंदर लयोकिीत लयोिों के हयोठों पर अब 
भी िीचवत ह ै— 

“महाबली के राि में,

सब िन एक समान।

दमुख-दररद्रता का नाम नहीं,

डाका नहीं, धयोखा नहीं,

झठेू विन कयोई नहीं,

िाली तराि ूनहीं, नाप में कमती नहीं,

छल-कपट का प्रपंि नहीं,

हर कहीं पे्रम-प्रसननता छा रही।”

 चतरुवयोणम के चदन बड़े सवेरे सब लयोि महाबली के सवाित के चलए तैयार हयो िाते 
हैं। घर का हर सदसय पररवार के ममुचखया के हा्ों से नए कपड़े लेकर पहनता ह।ै चफर सभी 
लयोि ओणम मनाने की तैयाररयों में िमुट िाते हैं, िैस े– फूल एकचत्रत करना, चवषणमु और 
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महाबली की मचूत्षयाँ सिाना आचद। इन मचूत्षयों के सामने ऊँि-ेऊँि ेदीपदान िलाकर रख े
िाते हैं। िावल के आटे और ननह-ेननह ेसफेद द्रयोण-पमुषपों से मचूत्षयों कयो सिाया िाता ह।ै 
ओणम के भयोि में िावल, सच्ियाँ, खीर, पापड़ और कई प्रकार के सवाचदष ट फल हयोते 
हैं। ओणम के उपलक्य में चवशरे प्रीचतभयोि आययोचित चकए िाते हैं। प्रीचतभयोि के बाद 
लयोि अपनी-अपनी रुचि के अनमुसार खले-कूद, कचवता-प्रसंि, संिीत या नतृय में चहससा 
लेते हैं। केरल के चवशरे खलेों, िैसे – ‘तलपंतमुकली’ या ‘चकचलंतट््टमुकली’ में त्ा  
ताश-शतरंि आचद में पमुरुर रुचि रखते हैं। ओणम के तययोहार का एक प्रममुख आकर्षण नौका 
चवहार ह।ै आरनममुला नामक स्ान पर नावों की प्रचतययोचिता दखेने के चलए हिारों लयोि 
इकट् ठे हयो िाते हैं। केरल में कई ििह समुप्रचसद्ध नतृय ‘क्कली’ का भी आययोिन हयोता 
ह।ै मचहलाओ ंऔर लड़चकयों के अपने नतृय और खले हयोते हैं, िैसे – ‘तमुच्बतमुललल’, 
‘कैकयोचट््टकचल’ और ‘झलूा झलूना’।

 चवश्वास चकया िाता ह ैचक चतरुवयोणम के तीसरे चदन महाबली पाताल लयोक लौट 
िाते हैं। इसचलए चतरुवयोणम के चदन आिँन में बनाई िई कलाकृचतयाँ महाबली के िले 
िाने के बाद ही हटा ली िाती हैं। केरलवासी बीते हुए ओणम की मधमुर यादों और अिले 
ओणम की प्रतीक्ा के सा् अपने-अपने काययो� में लि िाते हैं।

– के.के.सी. नायर 
 (रा.श.ैअ.प्र.प., दिल्‍ी से साभार)

1. ओणम का तययोहार कब मनाया िाता ह?ै

2. ओणम का तययोहार चकस पौराचणक क्ा पर आधाररत ह?ै

3. आप कौन-कौन से तययोहार मनाते हैं?

4. आपकयो कौन-सा तययोहार सबसे अचधक अचछा लिता ह ैऔर कयों?

5. तययोहार वाले चदन आप कया-कया करते हैं?

बातचीत के लिए 
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1.	 प्रश्	नों	के	सटीक	उत्तर	के	सामने	सरूज	का	चित्र	()	बनाइए	—

 (क) बचिों की चकन िचतचवचधयों से पता िलता ह ै चक ओणम का तययोहार आरंभ हयो 
िया ह?ै

  i. बचि ेसमुबह-समुबह नहा-धयो लेते हैं।      

  ii. बचि ेउपि की कटाई में सहायता करते हैं।    

  iii. बचि ेआिँन में पकूकलम (फूलों की रंियोली) बनाते हैं।   

  iv. बचि ेसममुद्र-तट पर घमूने के चलए िाते हैं।    

 (ख) महाबली ने वामन से कौन-सा वरदान माँिा?

  i. ओणम के तययोहार में भाि लेने का      

  ii. तीन पि भचूम दनेे का        

  iii. अपनी प्रिा कयो समुखी-संपनन दखेने का     

  iv. अपनी प्रिा से चमलने के चलए धरती पर आने का   

 (ि) चतरुवयोणम के चदन आिँन में बनाई िई कलाकृचतयाँ महाबली के िले िाने के बाद ही 
हटा दी िाती हैं कयोंचक —

  i. महाबली की पिूा केवल तीन चदन ही हयोती ह।ै    

  ii. तीसरे चदन महाबली पाताल लयोक लौट िाते हैं।    

  iii. उनका राजय पाताल, पथृवी और सवि्ष तीनों ििह फैला हुआ ्ा। 

  iv. कलाकृचतयों का सौंदय्ष तीन चदन से अचधक नहीं रहता।   

पाठ के भीतर
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2.	 स्‍तंभ	‘क’	का	स्‍तंभ	‘ख’	से	मिलान	कीमिए	—

इसे गोफा, गमुा जसेै नामों से भी जाना जाता ह।ै यह 
औषधीय पषुप वषाषा ॠत ुमें फलता-फूलता ह।ै इसके 
पौध ेकी गाँठों पर सफेद फूलों के गचु्े होते हैं।

यह ततरुवततराकली नतृय रूप का दसूरा नाम ह।ै 
इस नतृय में हाथ द्ारा ताली बजाकर ताल दनेे 
का तवशषे महतव ह।ै यह नतृय मखुयतः मतहलाओ ं
द्ारा तकया जाता ह।ै  

इस खले में भतूम पर आयताकार आकृतत बनाई 
जाती ह ैतजसे लंबाई में पंतक्त खींचकर पाँच भागों 
में तवभातजत तकया जाता ह।ै सभी तखलातियों में से 
एक तखलािी को ‘तकली’ की भतूमका दी जाती ह।ै 

तलपंतकुली 

तकतलंतट् टुकली 

तरितवक्रम  

कैकोत ट् टकतल

तीनों लोकों को जीतने वाले (तवष्‍ ुभगवान)

इस खले में नाररयल के पत्ों स ेबनी गेंद तजस ेसथानीय 
भाषा में पंथ ुकहा जाता ह,ै एक दल के तखलातियों 
द्ारा अपने तसर के ऊपर से फें की जाती ह ैऔर दसूरे 
दल के तखलािी उस ेलपककर पकिते हैं।

फूल-पतत्यों तथा तरह-तरह के सखू ेरंगों से भतूम 
पर बनाई गई रंगोली। इसे अलपना आतद नामों से 
भी जाना जाता ह।ै 

पकू्कलम

द्ो्‍-पषुप

स्‍तंभ	‘क’ स्‍तंभ	‘ख’
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3.	 चनम्नचलचख्‍	प्रश्नों	के	उत्तर	अपनी	लेखन-पुचस्‍का	में	चलचखए	—

 (क) ओणम के भयोि में कौन-कौन से भयोजय पदा ््ष बनाए िाते हैं? चकसी एक भयोजय पदा ््ष 
के बारे में चवसतार से चलचखए। 

 (ख) आपके राजय में कौन-से तययोहार चवशरे रूप से मनाए िाते हैं? उन तययोहारों की 
कौन-सी बातें ओणम से चमलती-िमुलती हैं?

 (ि) ओणम में िाए िाने वाले लयोकिीत में महाबली के शासन की चकन चवशरेताओ ंका 
उललेख ह?ै

 (घ) पाठ में आए चकस उललेख के आधार पर कहा िा सकता ह ै चक महाबली 
अपनी प्रिा से बहुत ही पे्रम करते ्े?

 (ङ) पाठ में आई चकन बातों से पता िलता ह ैचक प्रकृचत भी ओणम के सवाित की तैयारी 
कर रही ह?ै

मधुर सममृलतयाँ

1. अपने घर के बड़ों से बातिीत करके पता लिाइए चक वे अपने िीवन के 
बीते हुए चकन-चकन अवसरों कयो याद करके प्रसनन हयोते हैं। उन बातों कयो 
अपनी लेखन-पमुचसतका में चलचखए। 

2. आपके घर के सदसय आपकी चकन बातों से प्रसनन हयोते हैं? वे आपकी 
प्रसननता के चलए कया-कया प्रयास करते हैं? आप उनके प्रचत आभार कैसे 
वयकत करते हैं?
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आइए,	अपने	देश	के	चवचभन्न	राज्यों	के	शासत्री्य	और	लोकनतृ्यों	की	पहिान	कर्े‍	हैं	—

हमारे देश के नमृतय  

क्क  भरतनाट्यम 

मयोच हनीअट् टम ओचडसी

क्कली  

कमु चिपमुड़ी  लावणी 
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99ओणम के रंग

िरबा छऊ

चबहू
भांिड़ा 

कालबेचलया 
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1.	 पाठ	में	आई	उस	पतंचक्‍	्‍	को	चिच	ह्न्‍	करके	चलचखए	चजससे	्यह	प्‍ा	िल्‍ा	है	चक	
ओणम	खे्‍ों	की	उपज	से	जुड़ा	त्योहार	है।	

2.	 कक्ा	में	पाँि-पाँि	चवद्ाच थ्ि्यों	का	समूह	बनाकर	आपस	में	ििाथि	कीचजए	और	प्‍ा	
लगाइए	चक	हमारे	देश	में	खे्‍ों	की	उपज	से	जुड़े	और	कौन-कौन	से	त्योहार	हैं।	ऐसे	
त्योहारों	की	सिूी	भी	्ै‍्यार	कीचजए।	

3.	 उपज	से	जुड़े	 चनम्नचलचख्‍	त्योहार	भार्‍	के	चकन-चकन	राज्यों	में	मनाए	जा्े‍	हैं?	
उनके	नीिे	चदए	गए	रतंगों	के	द्ारा	उन्हें	मानचित्र	में	दशाथिइए	—

देश	हमारा	एक,	रतंग	इसके	अनेक

ओणम लयोहड़ी पोंिल साङकेन चबहू छठ फूलदईे 
पीला लाल हरा नीला भरूा नारंिी िमुलाबी 
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4.	 ओणम	पर	गा्या	जाने	वाला	लोकगी्‍	—

मल्यालम	लाेकगी्‍	का	�हदी	रूप
महाबली के राि में,
सब िन एक समान।

दमुख-दररद्रता का नाम नहीं,
डाका नहीं, धयोखा नहीं,
झठेू विन कयोई नहीं,

िाली तराि ूनहीं, नाप में कमती नहीं,
छल-कपट का प्रपंि नहीं,

हर कहीं पे्रम-प्रसननता छा रही।

शबदों	का	िमतकार

मल्यालम	लोकगी्‍

1.	 पाठ	में	आए	कुछ	वाक्‍्यों	के	अतंश	नीिे	चलखे	हैं,	इन्हें	ध्यान	से	पचिए	—	
 • हलकी-हलकी बयार के झोंके  • ऊँि-ेऊँि ेदीपदान
 • ननह-ेननह ेसफेद द्रयोण-पमुषप
 इन वाकयांशों में ‘हलकी’, ‘ऊँि’े त्ा ‘ननह’े श्दों का दयो बार प्रययोि चकया िया ह।ै इन 

श्दों का एक बार प्रययोि करके पढ़ते हैं — 
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 • हलकी बयार के झोंके   • ऊँि ेदीपदान
 • ननह ेसफेद द्रयोण-पमुषप
 अपने सहपाचठयों से ििा्ष कीचिए चक चवशरेता बताने वाले श्दों का एक सा् दयो बार 

प्रययोि करने से वाकय में चकस प्रकार का चवशरे प्रभाव उतपनन हयोता ह।ै आप भी ऐसे कमु छ 
वाकय चलचखए। 

2.	 नीिे	चदए	गए	वाक्‍्यों	में	रेखातंचक्‍	शबदों	पर	ध्यान	दीचजए	—		

 (क) पवू्ष चदशा में सह्य पव्षत के पीछे से िब सरूि चनकलता ह ैतयो प चश् िमी तट पर सममुद्र की 
लहरें िमकने लिती हैं। 

 (ख) रंि-चबरंिी चततचलयाँ फूलों पर मडँराती चदखाई दतेी हैं।  

 (ि) वरा्ष के बादल छँटते ही ठंडी-ठंडी तेि हवाए ँ्म िाती हैं। 

 उपयमु्षकत वाकयों में ‘िमकना’, ‘मडँराना’ और ‘्मना’ श्दों का प्रययोि करते हुए अपनी 
लेखन-पमुचसतका में वाकय बनाइए। 

3.	 इस	पाठ	में	आए	चवशेष्‍ा	ब्‍ाने	वाले	शबदों	(चवशेषण)	को	छाँटकर	चलचखए	और	
उनका	वाक्‍्यों	में	प्र्योग	कीचजए	—	

 िैसे – सफेद द्रयोण-पमुषप 

 • बचि ेमचूत्षयों कयो सफेद द्रयोण-पमुषपों से सिा रह े्े। 

 • .......................................................................................................... 

 • ..........................................................................................................

 • .......................................................................................................... 

4.	 केरल	 की	 मुख्य	 भाषा	 मल्यालम	 है।	 इस	 शबद	 को	 उलटकर	 पिें	 ्‍ो	 भी	 ्यह 
मल्यालम	 ही	 पिा	 जाएगा।	 ऐसे	और	 भी	 शबद	 हैं	 जो	आगे-पीछे	 से	 पिने	 पर 
एक	समान	रह्े‍	हैं,	जैसे	–	सरस	और	जहाज।	आप	भी	पाँि-पाँि	की	टोचल्यों	में	ऐसे	
और	शबद	खोच	जए।		
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1.	 इस	पाठ	को	पुनः	पचिए	और	उन	पतंच		क्‍्‍्यों	को	चिच	ह्न	्‍	कीचजए	चजनसे	्यह	भाव	
चनकल्‍ा	है	चक	त्योहार	चमल-जुलकर	मनाए	जा्े‍	हैं।

2.	 आपके	चवद्ाल्य	में	वन	महोतसव	का	आ्योजन	चक्या	जाना	है।	इस	आ्योजन	का	
सतंपूणथि	उत्तरदाच्यतव	आपकी	कक्ा	को	चद्या	ग्या	है।	

 (क) सभी सहपाठी चमलकर ययोिना बनाइए चक ‘वन महयोतसव’ के आययोिन हतेमु कया-कया 
चकया िाएिा।

 (ख) वन महयोतसव में अचभभावकों कयो आमचंत्रत करने के चलए आमतं्रण पत्र तैयार कीचिए।

3.	 चदए	गए	स्ान	पर	पूक्‍कलम	(रतंगोली)	बनाइए	—

4.	 आप	अपने	चवद्ाल्य	में	आ्योचज्‍	उतसवों	में	चकस	प्रकार	्योगदान	दे्े‍	हैं?

 ..................................................................................................................

 .................................................................................................................. 
..................................................................................................................

 .................................................................................................................

 

तययोहार और सामूलहकता
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1.	 नीिे	चदए	गए	चबतंदुओ तं	के	आधार	पर	केरल	के	बारे	में	अध्यापकों	और	पुस्‍काल्य	
की	सहा्य्‍ा	से	कुछ	और	जानकारी	जुटाइए।	

यह भी जालनए

सीमांत प्रदशे  

तययोहार

रािधानी

ममुखय फसल  

पररधान/वसत्र

भारा  

शासत्रीय नतृय 

2. ‘वामन’ श्द का प्रययोि सामानयतः छयोटे कद के वय चकत यों के चलए चकया िाता ह।ै महाबली 
ने संभवतः चवषणमु के वामन रूप कयो दखेते हुए ही उनहें तीन पि भचूम दान दनेे का चनण्षय चकया 
हयोिा। हम भी चकसी के शारीररक रंि-रूप कयो दखेकर उसकी क्मता के बारे में चवशरे धारणा 
बना लेते हैं ियो हमशेा सही नहीं हयोती। 

	 कुछ	ऐसे	व्य	चक्‍्‍	्यों	के	बारे	में	प्‍ा	कीचजए	और	उनकी	एक	सिूी	बनाइए	चजन्होंने	
अपनी	शारीररक	अक्म्‍ाओतं	को	पीछे	छोड़्े‍	हुए	एक	बड़ी	उपलचबध	प्राप््‍	की।
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ं

छगनलाल हलवाई दकुान बंद करके 
अपने घर चले गए। अवसर मिलते ही  
बंद दकुान के भीतर मिठाइयों ने एक समिलेन  
का आयोजन मकया। लड्डू दादा को अधय�ा  
बनाया गया। श्ोताओ ंिें इिरती जी,  
पेडा, बरफ़ी बहन, रसगलुला, जलेबी बहन,  
रबडी जी, गलुाबजािनु, िसैरूपाक, रसिलाई,  
सोनपापडी, बालशूाही, कलाकंद भाई, गमुिया,  
काजकूतली और शककरपारा आमद बैठे।
कलाकंद भाई –   आजकल डॉक्टरों द्ारा कुछ 

लोगों को हिारा सेवन करने से  
रोका जा रहा ह।ै

सोनपापड़ी –   कया आप जानते हैं मक डॉक्टर लोग ऐसा कयों कर रह ेहैं?

जलेब़ी बहन –  बरफ़ी बहन तिु ही बता दो न!

बरफ़ी बहन –  आप इस तरह िरेा िजाक ित उडाइए। 

मैसूरपाक –  बरफ़ी बहन और जलेबी बहन, आप दोनों यह न भलूें —

   मीठा अपना स्ाद ह,ै मीठे-मीठे बोल।
   बस ममठास फैलाइए, मन दर्ाजे खोल।।
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रबड़ी ज़ी –   आप सभी ने सनुा होगा मक जहाँ अमत होती ह,ै वहाँ क्षमत होती ह।ै 
हिारा सेवन करते सिय लोग अमत कर दतेे हैं और बाद िें भगुतते हैं।

लड् डू दादा –  इसके मलए हिें अपने िें शककर क़ी िात्ा कि करनी चामहए।
गुलाबजामुन –  मिर हिें मिठाई कौन कहगेा?
लड् डू दादा –   धयान रखो, शककर कि होने से ही हि लोगों के िन िें मिठास बढा 

सकते हैं। 
पडेा –  शभु काययों िें मिठाई बाँ्टने क़ी प्रथा को भला कौन बदं कर सकता ह?ै 
लड् डू दादा –    लोगों को भी चामहए मक वे अपनी जीभ पर थोडा मनयंत्ण रखें। हिारा 

सेवन करें पर अमत न करें। शारीररक श्ि करते रहें और सवसथ रहें। 

इस मनण्णय के साथ सभी को धनयवाद दतेे हुए अधयक्ष लड्डू दादा ने समिलेन  
सिाम प् त क़ी घोषणा क़ी।

– मनीष बाजपेयी
(रा.श.ैसं.प्र.प., महाराष्‍ट्र से साभार)

रसगुल्ा –   आप यह नहीं जानते मक हिारी अमत मिठास ही 
हिारी उपेक्षा का कारण ह।ै

गुलाबजामुन –  रसगलुला भाई मबलकुल सही कह रह ेहैं पर — 

 जीभ चटोरी न सनेु, माँगे मीठा मोर।
 मीठा-मीठा खाय के, लोग न हो्ें बोर।।

गुझिया   –  कुछ लोगों के शरीर िें शककर क़ी  
िात्ा बढ रही ह।ै
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1. आपको कौन-सी मिठाई सबसे अमधक पसंद ह ैऔर कयों?

2. आपके घर िें मिठाई कब-कब बनाई और बाँ्टी जाती ह?ै
3. घर स ेमवद्ालय तक जाते हएु आपको मकन-मकन वसतओु ंक़ी दकुानें मिलती हैं?
4. अगर आप अपनी कक्षा िें बालसभा का आयोजन करते तो मकन-मकन बातों पर चचा्ण करते?

बातचीत के लिए 

पाठ के भीतर
1. रसगलुला भाई के अनसुार मिठाइयों क़ी उपेक्षा का कया कारण ह?ै

2. लड्डू दादा ने कया-कया सिुाव मदए?

3. “मिर हिें मिठाई कौन कहगेा?” गलुाबजािनु ने ऐसा कयों कहा?

4. इस पाठ िें जीभ पर मनयंत्ण रखने क़ी बात कयों कही गई ह?ै

मिठाइयों का समिलेन 107
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5. इस पाठ िें मिठाइयों को लड्डू दादा, बरफ़ी बहन आमद नािों से पकुारा गया ह।ै नीच ेमदए 
गए उदाहरण के अनसुार मिठाइयों को अपनी पसंद के नाि दतेे हुए उनके मचत् भी बनाइए —

 • गलुाबजािनु – ...............................

 • काजकूतली – ...............................

 • गमुिया – ............................... 

 • िसैरूपाक – ...............................

गलुाबजािनु िािा
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............................................

......................

......................

1.	 हमारे	देश	के	विविन्न	प्रदेशों	में	ब्नाई	जा्ेन	िाली	वमठाइयों	के	बारे	में	पता	कीवजए	
और	उ्नके	्नाम	िी	वलविए	—

 

प्रदेश/कें द्रशावित	प्रदेश वमठाई
.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

.................................. ..................................

हमारी लमठास

िीठा मिठास रसगलुला

ख्््ट्टा

......................

......................

......................

......................

2.	 पविए,	िमविए	और	वलविए	—	

आमेडशा छेना पोडा

......................

निक़ीन

......................कडवा

......................

......................

गोवा बेमबंका
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भाषा की बात 
 

1.	 ‘म्न	में	लड्डू	फूट्ना’	का	अर्थ	है	अतयविक	प्रिन्न	हो्ना,	जैिे	—

 जब जयोमत को लाल मकला जाने का अवसर मिला तो उसके िन िें लड्डू िू्टने लगे। 

	 इिी	प्रकार	फलों,	मिालों	और	िाग-तरकाररयों	पर	आिाररत	महुािरे	ढूिँकर	वलविए।	

 (क) ............................................................

 (ख) ............................................................

 (ग) ............................................................

 (घ) ............................................................

 (ङ) ............................................................

	 अब	इ्न	मुहािरों	के	अर्थ	वलिकर	िाक्य	िी	ब्नाइए।

3.	 विविन्न	प्रकार	की	वमठाइयाँ	ब्ना्ेन	के	वलए	अ्नाज,	िाग-िाजी,	फल-फूल,	पते्,	
दलह्न,	वतलह्न	और	ििेू	मेिे	आवद		का	उपयोग	होता	 है।	अप्ेन	अधयापक	या	
अवििािक	की	िहायता	िे	दी	गई	ताव	लका	को	पूरा	कीवजए	—

 

वमठाई अ्नाज फल/फूल ििेू	मेिे दलह्न वतलह्न िाग-िाजी

बरफ़ी गेहू/ँचावल नाररयल/
केसर

काज/ू
बादाि/
मपसता  

चना/िूगँ   मतल लौक़ी/कद ्द ू

............. ............. ............. ............. ............. ............. .............

............. ............. ............. ............. ............. ............. .............

अगंरू ख््ट ्ेट हैं।
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2.	 ्नीचे	वदए	गए	उदाहरण	के	अ्ुनिार	शबदों	के	बहुिच्न	वलविए	—

एक	(एकिच्न) अ्ेनक	(बहुिच्न)

मिठाई .........................................

जलेबी .........................................

रसगलुला .........................................

इिरती .........................................

पेडा .........................................
 

मिठाइयाँ

3.	 कुछ	वमठाइयों	के	्नाम	दो	शबदों	के	मेल	िे	ब्नते	हैं।	यहाँ	कुछ	्नाम	वदए	गए	हैं।	इ्नकी	
िहायता	िे	वमठाइयों	के	पूरे	्नाम	वलविए	—	

सोन, रस, कला, पेठा, जािनु, बालू, कतली, भोग

 (क) .............. + ..............  ................................

 (ख) .............. + .............. ................................

 (ग) .............. + .............. ................................

 (घ) ..............  + .............. ................................

 (ङ) .............. + .............. ................................

 (च) .............. + .............. ................................

 (छ) .............. + .............. ................................

 (ज) .............. + .............. ................................

रसिलाई

गलुाब

िलाईरस

शाही

कंद

िोहन

पापडी

अगंरूी

काजू
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ॠषि	और	गुरप्रीत	एक	वद्न	घर	में	िेल	रहे	रे	वक	अचा्नक	उनहें	रिोईघर	िे	कुछ	आिाजें	
आइइं।	िहाँ	िाग-िावजयाँ	आपि	में	बातें	कर	रही	रीं।	उ्नकी	बातचीत	को	पूरा	कीवजए।		

   आल ू – िैं साग-भामजयाे ंका राजा हू।ँ िरेे मबना सारी साग-भामजयाँ अधरूी हैं।  
 

   बैंगन – तिु राजा हो तो कया हुआ? िैं भी कि सवामदष््ट नहीं!  

   ्टिा्टर – ......................................................................

   प्याज – ......................................................................

   मिच्ण – ......................................................................

   मभडंी – ......................................................................

   गोभी – ......................................................................

   करेला – ......................................................................

   पालक – ......................................................................

   लौक़ी – ......................................................................

साग-भालियों का सममेिन
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िाई-बह्न	वमठाइयों	के	िममेल्न	में	गए	रे	और	लौटते	िमय	घर	का	रासता	िूल	गए।	इनहें	
जलेबी	िूल-िुलैया	िे	बाहर	व्नकाव	लए	—

भूि-भुिैया

हम और हमारा स्ास्थय  

1.	 	सिसर	रह्ेन	के	 वलए	आप	क्या-क्या	करते	हैं?	इििे	िबंंंवित	पाँच	िाक्य	अप्नी	
लेि्न-पुवसतका	में	वलविए।

2.	 “जहाँ	अवत	होती	है,	िहाँ	क्षवत	होती	है।”	अगर	आपके	पाि	इि	कर्न	िे	िबंंंवित		
कोई	अ्ुनिि	है	तो	उिे	कक्षा	में	िािा	कीवजए	और	उि	पर	चचा्थ	कीवजए।	वशक्षक	
िी	कुछ	उदाहरण	देकर	अप्ेन	अ्ुनिि	िािा	कर	िकते	हैं।

एक

दो
ती्न

चार

पाँच

छह

िात

आठ

्नौ

दि

गयारह

बारह

तेरह

चौदह

पदं्रह

िोलह

ित्रह

अठारह
उन्नीि

बीि
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चटपटी चाट  

च्टप्टी चा्ट बनाने के मलए आपको चामहए	— 

• अकुंररत चने, िूगँ आमद। • उबले आल ू • ्टिा्टर

• हरी मिच्ण और हरा धमनया (इचछानसुार)  • खीरा  • प्याज

• काला/सादा निक (सवादानसुार) • चा्ट िसाला • नींब ू

• भनुा जीरा पाउडर

अकुंररत मकए हुए िूगँ और चने 
को एक क्टोरे िें लीमजए। 

अब इसिें बारीक क्टी प्याज, ्टिा्टर, खीरा, 
उबले आल,ू हरी मिच्ण और हरा धमनया डामलए। 

इसके बाद इसिें सवादानसुार सादा निक/काला 
निक, चा्ट िसाला, नींब ूका रस और भनुा जीरा 
पाउडर डालकर अचछी तरह मिला लीमजए। 

सवामदष् ्ट चा्ट तैयार ह।ै सवाद के साथ-साथ 
पौरष् ्टकता से भरपरू इस चा्ट का आनंद लीमजए।

 इनके अमिररक्ि आपके पास जो भी सामग्ी उपलब्ध हैं, आप उनकी सहायिा से भी अपनी 

मनपसंद चाट बना सकिे हैं।

ब्ना्ेन	की	विवि	—		
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जलमेबी
चदं ूचाचा बेच रह ेहैं,

गरिागरि जलेबी। 

एक पाव बीस िें ले लो, 

िीठी िसत जलेबी। 
्ेटढी-िढेी अदंर से  

बाहर गोल-गोल। 

खाओ, घर ले जाओ,

िीठे हो जाएगँे बोल।तनन ुदादी से पछेू,

इनिें भरता कैसे रस?

कडक कडाही िें मदखती,

मिर हो जाती सरस। चाशनी िें डूब,

िनभावन हो जाती। 

चदं ूबातें बहुत बनाता,

मबकती जाती, मबकती जाती। ।
– नरेंद्र मसंह ‘ नीहार’
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नया कैमरा चाचा लाए,

दरवाजे से ही चचललाए –

कहाँ गया, जलदी आ छोटू,

बैठ यहाँ, खींचूगँा फोटू!

मैं बोला – यह कया ह ैचककर,

चछपा हुआ कया इसमें पेंटर?

चचत्र बनाता चबलकुल वैसा,

मोटा-पतला जो ह ैजैसा।

हसँकर बोले चाचा – छोटू,

वही रहा बदु् ूका बदु्!ू 

ह ैप्रकाश-छाया का खले,

बना उसी से सुंदर मले।

कैमरा10
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कागज पर आ जाता रूप,

मन कह उठता – कया ही खबू!

फूलों की सुंदर फुलवारी,

हसँती चखल-चखल कयारी-कयारी।

कोयल, कौआ या गौ रैया,

दादी, अममा, बड़के भयैा।

चकलक करते ही चखचं आएगँे,

अपनी छाप चदखा जाएगँे।

खोटा-खरा जहाँ भी जैसा,

चचत्र आएगा चबलकुल वैसा।

चाह ेकह लो इसको नकली,

मात करेगा लेचकन असली।

जैसी शकल, हू-ब-हू चचत्र,

समझो इसको अपना चमत्र!

	 	 	 	 	 	 	 					–	प्रकाश	मनु
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1.	 निमिनिनित	प्रश्िों	के	उपयुक्त	उत्तर	पर	सही	का	निह्न	()	िगाइए	—	
 (क) नया कैमरा कौन लेकर आया?

  i. छोटू    ii. दादा 

  iii. चाचा  iv. अममा 

 (ख) कचवता के अनसुार जब कागज पर रूप आ जाता ह ैतो मन कया कह उठता ह?ै

  i. वाह! कया बात ह।ै  ii. बहुत खबू!  

  iii. कया ही खबू!  iv. अरे वाह! कया बात ह।ै 

 (ग) कचवता में ‘बड़के भयैा’ चकसके चलए प्रयाेग चकया गया ह?ै 

  i. बडे़ भाई के चलए  ii. चाचा जी के चलए 

  iii. दादा जी के चलए   iv. छोटे भाई के चलए 

 (घ) कचवता में चकसे अपना चमत्र समझने के बारे में कहा गया ह?ै 

  i. चाचा को  ii. अममा को 

  iii. कोयल को  iv. कैमरे को   

1. आपके घर में सबसे परुानी फोटो चकसकी ह?ै उसके बारे में बताइए।
2. आप चकन-चकन अवसरों पर फोटो चखचंवाना पसंद करते हैं?
3. आप कहाँ-कहाँ घमूने गए हैं और वहाँ आपने कया-कया दखेा ह?ै कया आपने वहाँ अपनी 

कोई फोटो ली ह?ै कक्ा में अपने सहपाचठयों को बताइए।
4. आजकल चवद्ालयों, बैंकों और घरों में कैमरों का प्रयोग होने लगा ह।ै अापके अनसुार ऐसा 

कयों हो रहा ह?ै

बातचीत के लिए

पाठ के भीतर
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1.	 जब	चाचा	नया	कैमरा	लेकर	आए	तो	उन्होंने	छोटू	से	कया	क्हा?		

2.	 चाचा	ने	कैमरे	की	काय्यप्रणाली	को	कैस	ेसमझाया?

3.	 कविता	में	कैमरे	की	कौन-कौन	सी	विशषेताए	ँबताई	गई	्हैं?	

4.	 “य्ह	कया	्ह	ैचककर,	वछपा	्ुहआ	कया	इसमें	पेंटर?”	य्ह	पंवकत	वकसके	द्ारा	क्ही	गई	्ह ै
और	कयों?

5.	 कविता	के	आधार	पर	ररकत	स्ानों	की	पवूत्य	कीवजए—

	 (क)	 नया	कैमरा	चाचा	लाए,	दरिाजे	से	......................	वचललाए।	 (भी/्ही)

	 (ख)	 ......................	मीठा	गाती	्ह।ै	 (कौआ/कोयल)

	 (ग)	 क्हाँ	गया,	जलदी	आ	छोटू,	बैठ	......................	खींचूगँा	फोटू!	 (य्हाँ/ि्हाँ)

	 (घ)	 कैमरे	ने	......................	वचत्र	खींचा।	 (्ुह-ब-्ुह/्ूह-ब-्ूह)

सोचिए और चिचिए

भाषा की बात 
 

1.	 नीचे	दिए	गए	वाक्यों	में	रेखांदित	शबिों	िे	दवपरीत	अर्थ	वाले	शबि	दलदखए	—

	 (क)	 जलदी	आकर	फोटो	वखचंिाइए,	......................	मत	कीवजए।

	 (ख)	 बड़े	भयैा	ने	......................	भाई	को	पसुतक	दी।

2.	 दिसने,	दिससे	िहा? 

	 (क)	 “बैठ	य्हाँ,	खींचूगँा	फोटू!”	
................. .................

	 (ख)	 “य्ह	कया	्ह	ैचककर,	वछपा	्ुहआ	कया	इसमें	पेंटर?”	................. .................

वकसने	क्हा? वकससे	क्हा?
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 (ग) हमें चकसी की बरुाई न करके ...................... करनी चाचहए।

 (घ) शत्र ुको भी ...................... बना लेना महानता का गणु ह।ै

2.	 कनवता	में	आए	िाम	वािे	शबिों	(सजं्ा)	तरा	नवशेषता	बतािे	वािे	शबिों	(नवशेषण)	
की	पहिाि	करके	उन्हें	िीिे	निए	गए	सरािों	में	निनिए	—

म

य

ो

ख
च

क

ा

ब

ल

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

चाचा

खले

सजं्ा	शबि नवशेषण	शबि

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

3.	 िीिे	पनहए	में	कुछ	वण्थ	और	मात्ाए	ँिी	गई	हैं।	इिका	प्रयोग	करते	हुए	िए-िए	शबि	
बिाइए,	जैसे	–	िािा,	िेि	आनि।	वणणों	और	मात्ाओ	ंका	प्रयोग	एक	से	अनिक	
बार	नकया	जा	सकता	है।	
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1.	 िीिे	िी	गई	वग्थ	पहेिी	में	पाररवाररक	सबंंिों	का	बोि	करािे	वािे	शबि	नछपे	हैं।	उन्हें	
िोनजए	और	निनिए	—

चा ह का का ल व श

व चा ची मा ब ना ना

भै या इ मा जी नी ष

क् ख चप ब जा मौ सा

र मा ता जी फू सी प

दा मी जी ग भा फा बु

दा दी ट ता ऊ भी आ

स दी त्र ई � ध न

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

काका

शब्‍द िेि

2.	 समाि	तुक	वािे	शबिों	पर	सही	का	निह्न	()	िगाइए	—

 (क) चमत्र    इतर     चचत्र  काय्य 

 (ख) मले    रेल      मलेा  खले 

 (ग) वैसा    कैसे     कैसा  जैसे 

 (घ) लाए    आए    खाए  जाओ 
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कनवता	से	आगे

1. हमें सेलफी लेते समय कया-कया सावधानी रखनी चाचहए? कक्ा में सहपाचठयों के सा्   
अपनी बात रचखए।

2. प्राचीन समय में जब कैमरा नहीं ्ा, तब चचत्र कैसे बनाए जाते ्े?
3. आखँ भी एक कैमरे की तरह काम करती ह।ै कया आप इस बात से सहमत हैं? इस चवषय पर 

कक्ा में चचा ्थ कीचजए।
4. चदए गए चचत्रों का उनके सही नाम से चमलान कीचजए —

चशक्क की सहायता से इस कचवता काे कक्ा में नाटक के रूप में प्रसततु कीचजए।

कलिता मंचन

1. अपने चवद्ालय के पसुतकालय में जाकर या चकसी अनय स्ोत से कैमरे से संबंचधत अनय 
जानकारी एकचत्रत कीचजए।

2. चशक्क की सहायता से अपने दशे से संबंंचधत ऐचतहाचसक महत्व के चचत्रों को खोजकर 
उनके बारे में जानकारी एक च त्रत कीचजए।

पुसतकािय	या	अन्य	स्ोत	से

सेलफी 
चसटक

मोबाइल 
कैमरा

ड्ोन 
कैमरा

वीचियो 
कैमरा

कैमरा
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1.	 अापकी	बातिीत	यनि	कैमरे	 से	हो	तो	आप	उससे	क्या-क्या	बात	करेंगे?	अपिी	
कल्पिा	से	िीिे	िी	गई	नित्करा	काे	पूरा	कीनजए	—

कैमरे	से	सवंाि

नमसते! कैमरा 
भाई कैसे हो? मैं ठीक हू!ँ आप 

कैसे हैं?

......................

...................................

..........................

......................

...................................

..........................

......................

...................................

..........................
......................

...................................

..........................

......................

...................................

..........................

......................

...................................

..........................
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2.	 पहिा	नित्	िेिकर	िूसरा	नित्	पूरा	कीनजए।	उसमें	रंग	भी	भररए।

1.	 िीिे	निए	गए	नित्ों	के	अिुसार	नसटिक	की	सहायता	से	आप	एक	फोटिो	फे्म	बिाइए	
और	उसमें	एक	मिभावि	फोटिो	िगाइए।

	 इस	तैयार	फोटिो	फे्म	की	प्रिश्थिी	अपिी	कक्ा	में	िगाइए।

किाकारी
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सनु, इमली के दाने सनु! 
सनु, इमली के दाने सनु!

पर बचकर त ूचनकल गया,
हा्ों से त ूचफसल गया,
जब तक मरेी मचत जागी,
तझु ेचगलहरी ले भागी। 
	 	 					–	रमशे	तैैलंग

चफर जब बाररश आएगी,
चमट् टी नम हो जाएगी,
अकुंर बन त ूफूटेगा,
खलुी हवा में झमूगेा,
चफर पौधा बन जाएगा,
चदन दनूा बढ़ जाएगा,
चफर तझु पर फल आएगँे,
हम भी इमली खाएगँे। 

तझु ेगली में पाया ्ा,
झकुकर तझु ेउठाया ्ा,                                      
सोचा, तझु ेउठा करके, 
चमट् टी तले दबा करके, 
चपुके से रख छोडँू़गा, 
कुछ चदन यूँ ही दखेूगँा।

सुन, इमली के दाने सुन!
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ठहाके
ब्लेसी – तमु आकाश के तारे चगन सकती हो?
मीता – अभी तो बहुत अधँरेा ह।ै चदन की 
  रोशनी में चगनकर बता दूगँी।

माताजी – सोन,ू मैंने कहा ्ा पजूा के चलए 
  धपू ले आना। 
सोन ू – लाता कहाँ से माँ, आज तो 
  चदनभर बादल छाए रह।े  

राहुल –  बताओ, ऐसा कौन ह ैजो 
  शरे से नहीं िरता?
रश्मि – शरे का बचचा। 

अ�ापक – चतनके का बहुवचन कया ह?ै
विद्ार्थी – झाडू़।

संदीप   –  प्रमोद, तमु चींचटयों के पीछे 
  कयों जा रह ेहो? 
प्रमोद    –  यह दखेने के चलए चक माँ ने 
  चमठाई कहाँ चछपाकर 
  रखी ह।ै
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कविता का कमाल11
बहुत परुानी बात ह।ै मदन नाम का एक लड़का 
अपनी माँ के साथ गाँव में रहता था। माँ-बेटा 
बहुत गरीब थे। उनके पास कमाई का कोई 
साधन नहीं था। फिर भी मदन फदनभर खले-कूद 
में ही समय फबता दतेा था। 

 परेशान होकर एक फदन उसकी माँ 
ने कहा, “अब मैं तझु ेफबठाकर नहीं फखला 
सकती। जा, कुछ पैसे कमाकर ला।”

 मदन घर से फनकल पड़ा। वह गहरी सोच 
में डूबा था फक कैसे पैसे कमाए? अचानक उसे 
फिंिोरा पीटने की आवाज सनुाई दी।

 “सनुो, सनुो, सनुो! राजदरबार में 
कफव-सममलेन हो रहा ह।ै सबसे अचछी 
कफवता सनुाने वाले को सौ अशफिफि याँ 
परुसकार  में फमलेंगी।” मदन चौकनना हो गया। 
सौ अशफिफि याँ, यह तो बना-बनाया अवसर 
ह।ै वह सीध ेराजमहल की ओर चल पड़ा। 
चलते-चलते वह सोच रहा था फक उसने 
कभी कफवता तो रची न थी। कया सनुाएगा
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    वहाँ  पहुचँकर? उसने सोचा फक 
    रासते में कुछ-न-कुछ सझू ही जाएगा।  
  थोड़ी दरू पहुचँा तो उसे एक कुत्ा फदखाई 
फदया। कुत्ा पंजों से जमीन खोदने में लगा था। मदन ने 
अपनी कफवता की एक पंफकत सोच ली।

 “खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै” 
यह पंफकत  उसे इतनी पसंद आई फक 
उसे दोहराते हुए वह एक तालाब के 
पास पहुचँा। वहाँ एक भैंस पानी पी 
रही थी।

 मदन बोल पड़ा, “सरुुर-सरुुर का पीबत 
ह?ै” मसुकुराते हुए वह आगे बढा। इतने में उसे 
पेड़ की एक डाल पर फचफड़या बैठी फदखाई 
पड़ी। पफत्यों के बीच से वह फसर फनकालकर 
इधर-उधर झाँक रही थी। उसे दखेते ही मदन के 

मुहँ से फनकल पड़ा, “ताक-झाँक का खोजत ह?ै”  
तीनों पफं  क त यों को रटते हुए वह चलता गया।  
रटते-रटते उसे अपने आप एक और पंफकत सझू  
गई, “हम जानत का िँूढत ह!ै”

वीणा | कक्ा 4128
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129कविता का कमाल

 अब तो सचमचु उसके मन में लड्डू िूटने लगे। फकतने  
आराम से वह कफवता रचता चला जा रहा था। तभी उसे ‘सरफि’ की 
आवाज सनुाई पड़ी। मदन ने चौंककर दखेा फक एक साँप रेंगता जा रहा 
था। उसने आगे की पंफ  क तयाँ भी तैयार कर लीं, “सरक-सरक  
कहाँ भागत ह?ै जानत हो हम दखेत हैं। हमसे न बच सकत ह।ै” 
अब केवल एक पंफ  क त बाकी रह गई थी। पर मदन फनफशचतं था 
फक वह पंफ  क त भी चलते-चलते सझू जाएगी।

 राजधानी पहुचँा तो राजमहल का रासता िूँढने की समसया खड़ी हुई। पास में 
खडे़ एक आदमी से मदन ने पछूा, “भयैा, आपको राजमहल का रासता मालमू ह?ै” 
“कयों नहीं”, उस आदमी ने उत्र फदया। “मझु ेनहीं तो और फकसे मालमू होगा?” मदन ने 
सोचा फक अवशय यह राजमहल का ही कोई कमफिचारी होगा। उसने पछूा, “आप कौन हैं, 
साहब?” उत्र फमला, “धनन ूशाह।” 

 मदन के फदमाग में एकाएक फबजली कौंधी, “धनन ूशाह, भाई धनन ूशाह!” 
कया बफढया शबद थे! उसने इनहीं शबदों से अपनी कफवता बना डाली। वह खशुी-खशुी 
राजमहल पहुचँा। अदंर घसुने से पहले उसने अपनी कफवता फिर दोहराई — 

खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै

सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै 

ताक-झाँक का खोजत ह?ै   

हम जानत का िँूढत ह!ै 

सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै

जानत हो हम दखेत हैं।

हमसे न बच सकत ह।ै 

धनन ूशाह, भाई धनन ूशाह! 
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 उस रात राजा साहब की भी नींद गायब हो गई। मदन 
की कफवता उनको सता रही थी। छजजे पर खडे़ होकर वे कफवता 
दोहराने लगे। सोचा फक शायद इसी तरह इस पहलेी को बझू 
पाए।ँ संयोग से उसी समय कुछ चोर राजा के खजाने में सेंध 
लगा रह ेथे। उनमें से एक चोर वही धनन ूशाह था फजसने आज 
फदन में मदन को राजमहल का रासता बताया था।

 ऊँची आवाज में राजा साहब बोलते जा रह ेथे, 
“खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै”

 चोरों ने सनुा तो वे चौंककर रुक गए। कया फकसी ने दखे 
   फलया था उनहें? डर के मारे चोरों का गला सखूने लगा। अपने साथ  
   जमीन को मलुायम करने के फलए वे पानी लाए थे। धनन ूशाह ने  
   उठकर एक-आध घूटँ फनगला।

    तभी राजा साहब बोले, “सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै”

 राजमहल में कफव सममलेन शरुू हो 
चकुा था। एक-एक करके कफव अपनी कफवता 
सनुा रह ेथे। 

 बारी आने पर मदन ने भी अपनी कफवता 
सनुाई। सनुने वाले एक-दसूरे का मुहँ ताकने 
लगे। कया अथफि था इस फवफचत्र कफवता का? पर 
फकसी ने भी यह नहीं फदखाया फक उसे कफवता 
समझ में नहीं आई थी। राजा के सामने वे मखूफि  
नहीं फदखना चाहते थे।
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 चोरों को काटो तो खनू नहीं। सहमकर इधर-उधर झाँकने लगे फक कोई पकड़ने तो 
नहीं आ रहा ह?ै राजा ने फिर कहा, “ताक-झाँक का खोजत ह?ै हम जानत का िँूढत ह।ै”

 यह सनुकर चोरों ने सोचा फक फकसी तरह जान बचाकर भागा जाए। वे दबे पाँव 
बाहर सरकने लगे। पर राजा की फिर आवाज आई, “सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै जानत 
हो हम दखेत हैं! हमसे न बच सकत ह।ै धनन ूशाह, भाई धनन ूशाह!”

 धनन ूशाह की तो साँस वहीं रुक गई। उसने सोचा, “अब कोई चारा नहीं। बस, 
राजा साहब से दया की भीख माँग सकता हू।ँ” दौड़कर उसने राजा साहब के पैर पकड़ 
फलए और फवनती करने लगा, “क्मा कर दीफजए महाराज! अब मैं भलूकर भी ऐसा काम 
नहीं करँूगा। वैसे हमने कुछ फलया ही नहीं। आपका खजाना सही-सलामत ह।ै”

 राजा साहब हकके-बकके रह गए। उनहोंने तरंुत फसपाफहयों को बलुाकर छानबीन 
करवाई तो पता चला फक उनका खजाना लटुते-लटुते बचा था।

 मदन को बलुवाया गया। राजा ने शाबाशी दकेर  
कहा, “यह सब तमुहारी कफवता का कमाल ह।ै” 
मदन को सोने-चाँदी से मालामाल कर फदया गया।  
वह खशुी-खशुी अपने गाँव लौट आया। अब उसके  
पास अपने और अपनी माँ के खाने-पीने के 
फलए पयाफिप्त धन था।

	 –	रा.श.ैअ.प्र.प.,	छत्तीसगढ़	से	साभार

Chapter 11.indd   131 10-03-2025   14:51:20



132   वीणा | कक्ा 4

1. कया आपको कथा-कहानी सनुना-सनुाना पसंद ह?ै अपने उत्र का कारण बताइए।
2. इस लोककथा का सबसे रोचक फहससा कौन-सा ह ैऔर कयों? 
3. राजा का खजाना मदन की कफवता के कारण बचा या राजा के कारण जो कफवता को 

जोर-जोर से बोल रह ेथे?

4. राजमहल में जब मदन ने अपनी कफवता सनुाई तो सनुने वाले एक-दसूरे का मुहँ कयों 
ताकने लगे?

5. आप इस कहानी का कोई और शीरफिक सझुाइए तथा बताइए फक यह शीरफिक कयों दनेा 
चाहते हैं।

बातचीत के लिए 

उपयु क्‍त शब्द का चयन कर वाक्य पूरा कीजिए —

1. सरुुर-सरुुर का ............ ह?ै

 (क) पीयत      (ख) खोजत   

 (ग) पीबत      (घ) चलत    

2. ..................... का खोदत ह?ै

 (क) सरक-सरक     (ख) हम जानत    

 (ग) ताक-झाँक      (घ) खदुरु-खदुरु   

3. “आप कौन हैं, साहब?” उत्र फमला — .....................

 (क) धन ुशाह     (ख) धनन ुशाह    

 (ग) धनी शाह     (घ) धनन ूशाह    

कलिता की बात
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हमसे न बच सकत ह।ै

खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै

जानत हो हम दखेत हैं।

सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै

ताक-झाँक का खोजत ह?ै

हम जानत का िँूढत ह!ै

धनन ूशाह, भाई धनन ूशाह!

सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै

6

2

1

7

8

3

4

5

लििान कीलिए
1. नीचे ्दी गई कजव‍ता की पंज  क् ‍तयों को उनके क्रम से जमलाए ँ—

2. ररक्‍त स्ानों में उपयुक्‍त पंज  क् ‍त जलजिए और जचत्र बनाकर उनका जमलान कीजिए —

....................................

खदुरु-खदुरु का खोदत ह?ै

....................................सरुुर-सरुुर का पीबत ह?ै

.......................................सरक-सरक कहाँ भागत ह?ै
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सोलचए और लिलिए

1. “अब मैं तझु ेऔर फ बठाकर नहीं फखला सकती।” मदन की माँ ने ऐसा कयों कहा?

2. जब मदन ने महल का रासता पछूा तो धनन ूशाह ने ऐसा कयों कहा फक अगर वह नहीं तो और 
कौन जानेगा?

3. कहानी में मदन की कफवता को फवफचत्र कहा गया ह।ै कया आपको भी ऐसा ही लगता ह?ै 
कारण सफहत फलफखए।

4. राजा को मदन की कफवता पहलेी जैसी लगी। आपको यह कैसी लगी?

सिझ अौर अनुभि

1. “सरुुर-सरुुर का पीबत ह”ै पंफकत में पीने के साथ ‘सरुुर-सरुुर’ शबद का ही प्रयोग कयों फकया 
गया ह?ै

2. राजदरबार में कफव-सममलेन हो रहा ह।ै सबसे अचछी कफवता सनुाने वाले को सौ अशफिफि याँ 
परुसकार में फमलेंगी। सौ अशफिफि यों से आप कया समझते हैं? 

3. “सरक-सरक कहाँ भागत ह”ै पंफ  क त में ‘सरक-सरक’ फकसके फलए प्रयकुत हुआ ह?ै यहाँ 
‘सरक-सरक’ का ही प्रयोग कयों फकया गया ह?ै

4. “अब कोई चारा नहीं। बस राजा साहब से दया की भीख माँग सकता हू।ँ” ऐसा धनन ूशाह ने 
कयों सोचा?

1. यफद मदन रोजगार की खोज में घर से बाहर नहीं फनकलता तो कया होता?

2. अपनी कल्पना और अनमुान से बताइए फक राजमहल कैसा होता होगा।

3. राजा के खजाने में कया-कया होता होगा और फकतना-फकतना होता होगा? 

अनुमान और कल्पना
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1. सवयं को मदन की जगह रखकर यह कहानी 
अपनी मातभृारा या अपनी पसंद की भारा 
में सनुाइए।

2. मदन आपका फमत्र ह।ै मदन ने कुछ समय 
पहले आपको यह कहानी सनुाई थी। अब 
आप यह कहानी अपनी कक्ा में सनुाइए।

कहो कहानी, सनुो कहानी

कहाजनयाँ सनुना और सनुाना सभी को पस्ंद हो‍ता है। नीचे ज्दए गए जन्ददेशों के अनुसार 
कक्ा में ‘कजव‍ता का कमाल’ कहानी सनुाइए —

4. मदन की कफवता से प्रसनन होकर राजा ने उसे फवदा करते समय कया-कया उपहार फदए होंगे?

5. राजा ने मदन को बहुत सारा धन फदया होगा। उसे यह सब कहाँ-कहाँ खचफि करना चाफहए?

क्रम 
सखंया

िच्च करने हे‍ुत 
प्रस‍ताजव‍त सझुाव

आपकी राय 
यज्द कोई हो

1. माँ के फलए कपडे़ खरीदना 

2. कुछ रुपये बैंक में जमा करना

3. ...........................................

4. ...........................................

5. ...........................................
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पाठ से आगे

1. साँप रेंगकर चलते हैं। रेंगकर चलने वाले जीव-जंतओु ं की सचूी बनाइए और कक्ा में 
प्रदफशफित कीफजए।

2. राजमहल में कफव-सममलेन की सचूना दनेे के फलए फिंिोरा पीटा जा रहा था। आजकल ऐसी 
सचूनाए ँकैसे दी जाती हैं?

3. आपके फवद्ालय में कफव-सममलेन का आयोजन फकया जा रहा ह।ै आप इसकी सचूना 
कैसे देंगे?

मीजिया और आप
जविे‍ता बनने के बा्द म्दन को मीजिया के प्रश्नों के उ�र ्ेदने पडे। अपने को म्दन मान‍ेत 
हुए इन प्रश्नों के उ�र ्दीजिए —

मीजिया –  कफव-सममलेन में परुसकार पाकर आपको कैसा  
लग रहा ह?ै

म्दन  – .................................................................

   .................................................................

मीजिया – आप इस उपलफबध का श्ये फकसे दनेा चाहेंगे?

म्दन  – ...........................................................................................................

मीजिया – आपको राजदरबार में कफवता सनुाकर कैसा लगा? 

म्दन  – ...........................................................................................................

मीजिया – आगे आपकी कया योजनाए ँहैं?

म्दन  – ...........................................................................................................

मीजिया – बहुत-बहुत धनयवाद मदन जी।

म्दन  – ...........................................................................................................
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रजनी, मदन की कफवता को गाते हुए फवद्ालय जा रही थी। उसे बहुत 
आनंद आ रहा था। चलते-चलते अचानक उसे एक पेड़ पर कुछ बंदर 

फदखाई फदए। वे एक डाल से दसूरी डाल पर कूद रह े
थे। जब वह थोड़ा आगे बढी तो उसे एक फसयार 
फदखाई फदया। फसयार ‘हुआ-ँहुआ’ँ कर रहा था। 
अब फसयार को आधार बनाकर आप कफवता को 
परूा करने में रजनी की सहायता कीफजए।

आपकी कलिता

डाल-डाल कयों कूद रहा? 

खों-खों-खों कयों बोल रहा?

बंदर जी, भाई बंदर जी!
....................................................

....................................................

.....................................................

......................................................

भाषा की बात 
 

1. मुहावरे हमेशा एक जवशेष अ ््च ्ेद‍ेत हैं िो उनके शाजब्दक अ ््च से जभन्न हो‍ता है। िैसे– 
‘फूला न समानाʼ मुहावरे का अ ््च है — अत्यजिक प्रसन्न होना। 

 वाकय प्रयोग – फवद्ालय की खले प्रफतयोफगता में परुसकृत होकर राज ूिूला न समा रहा था।

 अब आप अपनी लेिन-पुज स‍तका में जनम्नजलजि‍त मुहावरों का अ ््च जलि‍ेत हुए 
उनका वाक्य में प्रयोग कीजिए।

 (क) मन में लड्डू िूटना     (ख) मुहँ ताकना
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2. जनम्नजलजि‍त गदांश में कहीं-कहीं जवराम जचह्ों का प्रयोग हुआ है। इस गदांश को 
उजच‍त ठहराव के सा् पजिए।

 उसे दखेते ही मदन के मुहँ से फनकल पड़ा, “ताक-झाँक का खोजत ह?ै” तीनों पंफ  कतयों को 
रटते हुए वह चलता गया। रटते-रटते उसे अपने आप एक और पफं  कत सझू गई, “हम जानत 
का िँूढत ह।ै”

3. नीचे जलिे वाक्यों में उपयुक्‍त जवराम जचह् लगाकर वाक्य पूरा कीजिए —

 (क)  कया ताक झाँक कर रह ेहो ..........................................................

 (ख)  अरे वाह कया चौका मारा ह ै ..........................................................

 (ग) आइए राजा से फमलवाता हू ँ ..........................................................

 (घ) दादी दखेते ही बोली कहाँ जा रह ेहो ..........................................................

किाकारी
िोल, नगाड़ा या अनय कोई वाद्यंत्र बजाते हुए बोफलए, “सनुो, सनुो, सनुो! राजदरबार में 
कफव-सममलेन हो रहा ह।ै सबसे अचछी कफवता सनुाने वाले को सौ अशफिफि याँ इनाम में फमलेंगी।” 
अब इस संवाद को अपनी मातभृारा में हाव-भाव के साथ बोफलए।    

छठवें फदन

एक वय फ  कत के घर के बाहर दस मीटर ऊँचा एक खजरू का पेड़ था। एक बंदर 
उस पर चढने लगा। वह पडे़ की चोटी पर पहुचँना चाहता था। समसया यह 
थी फक वह फदन के समय तो 5 मीटर चढ जाता था परंत ुजब रात होती तो 
वह 4 मीटर नीच ेफिसल जाता था। कया आप बता सकते हैं फक बंदर पेड़ की 
चोटी पर पहुचँने में फकतने फदन में सिल होगा? 

आपकी सझू-बूझ
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पहला द ृश्य
(राजा का दरबार। दरबारी अपने-अपने आसन पर बैठे हैं। राजा और तेनालीरामन के 
आसन अभी खाली हैं।)

पहला दरबारी -	 दखेा!	अब	तक	नहीं	आए	तेनालीरामन।

दूसरा दरबारी - भला	क्यों	आएगँे?	जब	स्व्ंय	महाराज	उनकी	मट्ु	ठी	में	हैं 
तो	्ेव	हम	जैसों	को	क्यों	पछूेंगे?

तीसरा दरबारी -	 महाराज	ने	भी	बहुत	ससर	चढा्या	ह	ैतेनाली	को!

चौथा दरबारी - (राजा की नकल करता ह)ै	हाँ	तेनाली!	्वाह	
तेनाली!	क्या	पते	की	बात	कही	तेनाली	ने...	
तेनाली,	तेनाली,	तेनाली!	कान	पक	गए	हैं	
प्रशसंा	सनुते-सनुते।	

पहला दरबारी -	 महाराज	के	ससर	से	तेनाली	का	भतू	उतारना	होगा।

दूसरा दरबारी -	 सकतनी	बार	प्र्यतन	सक्या।	तेनाली	की	चतरुाई	के	
आगे	एक	नहीं	चली।

तेनाली	 रामकृष्ण	 (तेनालीरामन)	 स्वज्यनगर	 के	 राजा	 कृष्णद्ेव	 रा्य	 के	 दरबार	 में	
स्वदषूक	ए्ंव	राज	परामश्शदाता	के	�प	में	जाने	जाते	थे।	्वे	अपनी	कुशाग्र	बसुधि	और 
हास्य	भरे	्वतृांतों	के	सलए	प्रससधि	हैं।
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चौथा दरबारी -	 कुछ	्यसुक	त	सनकाली	जाए!	

  (सब सोचते हैं।)

पहला दरबारी - (चटुकी बजाते हुए)	सनकाल	सल्या	मैंने	उपा्य!	सनुो!	(सब 
उसे घरे लेते हैं। आपस में खसुरु-फुसरु होती ह।ै सब प्रसन्न 
ददखते हैं। तभी नगाडे बजने लगते हैं।)

एक सेवक -	 सा्वधान!	महाराजासध		राज	कृष्णद्ेव	रा्य	पधार	रह	ेहैं।

राजा - (बैठते ही)	तेनालीरामन	कहाँ	हैं?

पहला दरबारी - (दर्शकों को दखेते हुए)	लो,	आते	ही	आ	गई	्याद!	(राजा से) 
अभी	नहीं	आए।	लगता	ह	ैशतरंज	का	खले	जमा	ह	ैकहीं।	

राजा -	 शतरंज?	तेनालीरामन	क्या	शतरंज	के	शौकीन	हैं?	

दूसरा दरबारी -	 हाँ	महाराज,	्वे	तो	अद	्भतु	सखलाडी	हैं।	

तीसरा दरबारी -	 पर	महाराज	की	बराबरी	नहीं	कर	सकते।

चौथा दरबारी -	 महाराज,	आज्ा	हो	तो	मकुाबला	आ्योसजत	सक्या	जाए।	एक	
ओर	आप,	दसूरी	ओर	तेनालीरामन।	तेनाली	जी	नहला	तो	आप	
भी	तो	दहला	हैं।	

राजा - (प्रसनन होकर)	 क्या	 उतम	 सझुा्व	 ह!ै	 बराबर	 का	 सखलाडी	
समले	तभी	खले	का	आनंद	आता	ह।ै	्यह	तेनाली	भी	बडा	चतरु	
सनकला।	मझु	ेबता्या	क्यों	नहीं?

पहला दरबारी -	 ्वह	आपकी	हार	नहीं	दखेना	चाहता	महाराज,	इससलए	सछपाए	
रखा।	पर	्वासत्व	में	बडा	घाघ	ह	ैतेनाली।	एक	से	एक	सखलासड्यों	
को	मात	द	ेचकुा	ह।ै	

राजा -	 घाघ	ह	ैतो	हम	भी	कुछ	कम	नहीं।	हो	जाए	दो-दो	हाथ!
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तेनाली -	 इस	तचुछ	से्वक	का	प्र्णाम	स्वीकार	करें,	महाराज।

राजा - (क्ोदित)	तेनाली,	तमुने	बता्या	नहीं	सक	तमु	शतरंज	में 
मासहर	हो?	

तेनाली - (चदकत)	शतरंज	और	मैं!	शतरंज	के	स्वष्य	में	मैं	कुछ	नहीं 
जानता,	महाराज।

राजा - (क्ोदित)	मझु	ेसब	पता	ह	ैतेनाली।	बात	अब	सछप	नहीं	सकती। 
(दरबाररयों स)े	क्यों?

पहला दरबारी -	 हाँ	महाराज,	बडे-बडों	को	मात	दी	ह	ैतेनाली	ने।	

तीसरा दरबारी -	 जरा	बचके	खसेलएगा,	महाराज।

सब दरबारी  - (मुहँ दिपाकर हसँते हुए)	क्या	आनंद	आ	रहा	ह!ै

तेनाली  - (घबराकर)	पर...पर...	मझु	े्वासत्व	में	शतरंज	का	ज्ान 
नहीं	महाराज...	इस	अनाडी	के	संग	खलेकर	आप	पछताएगँे।

राजा -	 कोई	बहाना	नहीं	चलेगा।	(सेवक स)े	जाओ,	व्य्वसथा	करो।

सेवक -	 श्ी	तेनालीरामन 
जी	आ	रह	ेहैं!	

( तेनालीरामन का प्रवेर)

तेनाली - (झकुकर)	प्र्णाम!	
महाराजासधराज	
की	ज्य	हो!	

(राजा मुहँ फेरते हैं, तेनाली 
चौंकता ह।ै)
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तेनाली  -	 मैं	नहीं	खलेता	शतरंज! 
(दसर ठोकता ह।ै)

पहला दरबारी  -	 तेनाली	जी,	क्यों	अस्वीकार	करते	हैं?

दूसरा दरबारी -	 जब	महाराज	ने	स्व्ंय	न््योता	सद्या	ह।ै	

तीसरा दरबारी -	 तेनाली	जी,	दाँ्व	जरा	सोचकर	चसलएगा!

  (सभी हसँकर तेनाली के असमजंस का आनंद लटूते हैं।  
  तेनाली उनहें दखेता हुआ कुि सोचता ह।ै)

तेनाली - (दर्शकों स)े	समझा!	चाल	चली	ह	ैसबने।	ठीक	ह!ै

(पदा्श	सगरता	ह)ै

दूसरा द ृश्य
(दरबार भवन। बीच में चौकी, उस पर गद्द्ी। एक ओर तदकए से दटके राजा। 
सामने मुहँ लटकाए तेनाली। बीच में रतरंज की चादर दबिी ह।ै चारों ओर दरबारी 
और अनय लोग बैठे हैं।)

दरबारीगण - (दर्शकों स)े	अब	बरसेगा	महाराज	का	क्ोध	तेनाली	पर!

राजा -	 हाँ	भई	तेनाली,	खले	आरंभ	हो?

तेनाली - (मुहँ लटकाए, िीरे से)	महाराज,	आरंभ	करें।

राजा -	 ्यह	चला	मैं	पहली	चाल।	(मोहरा उठाकर रखते हैं।) 

चौथा दरबारी -	 क्या	चाल	चली	महाराज	ने!	(ताली बजाता ह।ै)

तेनाली - (सोच में)	अऽँऽ	क्या	चलूँ?

दूसरा दरबारी -	 पर	हमारे	तेनाली	भी	कुछ	कम	नहीं।

तेनाली - (अपने आप से, एक मोहरा उठाते हुए)	चलो,	इसको	बढाता	हू।ँ		
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राजा - (दर्शकों स)े	ऐऽंऽ?	सबस	ेपहले	मतं्ी?	अ्वश्य	कोई	गढू	चाल	ह।ै

									 	 	सोच-समझकर	चलूँ।

तेनाली - (दर्शकों स)े	कुछ	भी	चलें,	मझु	ेक्या?	(राजा स)े	लीसजए, 
्यह	चला।

राजा - (िीरे से)	्यह	क्या?	चतरुाई	ह	ै्या	मखू्शता?

तेनाली  -	 अब	चला	्यह	घोडा।	

राजा -	 अरे,	्यह	तो	सरासर	मखू्शता	ह।ै	अ्वश्य	जान-बझूकर	हार	रहा	ह।ै	
(गरजकर)	तेनाली	मन	से	खलेो!

पहला दरबारी -	 ठीक	से	खले	जमाओ,	तभी	महाराज	को	आनंद	आएगा।

दूसरा दरबारी -	 महाराज	को	अनाडी	नहीं,	बराबरी	का	सखलाडी	चासहए।

चौथा दरबारी -	आप	कुशल	सखलाडी	हैं,	जानकर	मत	हाररए।

तेनाली -	 अचछा	तमाशा	बन	रहा	ह	ैमरेा।

राजा  - (समझाते हुए)	ठीक	स	ेखलेो!	्यह	मत	समझो	सक	मैं	आसानी	से	
हार	जाऊँगा।
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पहला दरबारी -	 महाराज	असत	चतरु	हैं।	उनका	अपमान	सक्या	तो	ठीक	
नहीं	होगा	तेनाली।

दूसरा दरबारी - (भडकाते हुए)	महाराज	का	क्ोध	भ्ंयकर	ह	ैतेनाली।

सब दरबारी -	 हमने	महाराज	अपनी	आखँों	स	ेइन्हें	बाजी	पर	बाजी	जीतते	हुए	दखेा	ह।ै

राजा  -	 	सनुा?	्यसद	अब	भी	हारे	तो	अचछा	नहीं	होगा।	 
(तेनाली चाल चलता ह।ै)

राजा  -  (गरजकर)	सिर	अनाडी	चाल!	अपना	सही	रंग	सदखाओ,	खले	जमाओ!

तेनाली  -	 जैसी	आज्ा!	लीसजए,	्यह	चलता	हू।ँ

राजा  -	 उड	ग्या	न	तमुहारा	प्यादा!	(क्ोदित)	सिर	जानकर	हारे	तमु।

राजा -    (क्ोदित)	तो	क्या	्ये	सब	
असत्य	बोल	रह	ेहैं?

तेनाली  -	 	मैंने	सच	कहा	महाराज,	मझु	ेखले	
का	ज्ान	नहीं	ह।ै
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राजा -	 अबकी	हारे	तो	भरी	सभा	में	तमुहारा	ससर	मुडँ्वा	दूगँा। 
(खले आरंभ करते हुए)	्यह	रही	मरेी	चाल।

तेनाली - (दसर खजुाते हुए)	मैंने	इसस	ेसद्या	उतर।

राजा  -	 सँभल	जाओ।	्यह	हुई	मरेी	अगली	चाल।

तेनाली -	 और	्यह	ह	ैमरेा	दाँ्व।

राजा  -	 िँसा्या	न?	मतं्ी	क्यों	चले?

तेनाली -	 राजा	के	बचा्व	के	सलए	मतं्ी	बढा्या।

राजा -	 और	्यह	ग्या	तमुहारा	मतं्ी।

तेनाली -	 अब	आए	स्व्ंय	राजा।

राजा -	 ग्या	तमुहारा	राजा।	सिर	सपट	गए। 
इतनी	मखू्शता?	मझु	ेस्वश	्वास	नहीं	रहा	तमु 
पर	तेनाली।	(उठ खडे होते हैं, रतरंज उलट 
दतेे हैं, मोहरें उठाकर जोरों से फें कते हैं।) 
अचछा	खले	बना्या	हमारा।	 

(दरबाररयों स)े	कल	दरबार	में	नाई	बलुाना। 
तेनाली	के	बाल	उतर्वाऊँगा।	अपमान	का	बदला	लूँगा। 
(तमतमाया चहेरा दलए पाँव पटकते चल दतेे हैं।) 

पहला दरबारी - (प्रसन्न होकर)	बन	गई	न	बात!

तेनाली - (मुहँ दिपाए)	भरी	सभा	में	मुडंन?	इससे	
बढकर	ह	ैकोई	अपमान?

(पदा्श	सगरता	है )
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तीसरा द ृश्य
(दरबार भवन। बीच में ऊँचा मचं। राजा दसंहासन पर। तेनाली अपने आसन पर। 
एक सेवक नाई को खींचता हुआ लाता ह।ै)

नाई - (राजा के सामने दगरकर)	मैंने	कुछ	नहीं	सक्या	महाराज।	मैं	सनददोष	हू।ँ

राजा -	 उठो,	उठो!	तमुहें	कोई	दडं	नहीं	समल	रहा	ह।ै

नाई - (प्रसनन)	नहीं?	सिर...?

राजा -	 अपना	उसतरा	सनकालो।	मुडंन	करना	ह।ै

नाई  -	 मुडंन?	तब	तो	इनाम	भी	अचछा	समलेगा।	सिर	मझु	ेक्या?	राज	दरबार	में	
केश	उता�ँ	्या	नदी	सकनारे,	सब	बराबर।	(पेटी खोल तैयारी करता ह।ै) 

  (तमारा दखेने के उतसकु दरबारी िीरे-िीरे मचं के दनकट आते हैं।)

तेनाली -	क्षमा	करें	महाराज।	

राजा -	क्षमा-्वमा	कुछ	नहीं।	्वह	तमुहें	पहले	सोचना	था	जब	मरेा	अपमान	
सक्या।	मचं	पर	चढो।	

  (तेनाली मचं पर चढ़ता ह।ै)

नाई  -	अरे,	इतने	महान	आदमी	का	मुडंन!

राजा -	डरो	मत,	नाई।	तमु	आज्ा	का	पालन	करो।

नाई  -	जो	आज्ा,	महाराज।	(उसतरा लेकर तेनाली के पास जाता ह।ै)

तेनाली -	महाराज,	आज्ा	दें	तो	एक	सन्वेदन	क�ँ।

दरबारीगण - (आपस में)	अ्वश्य	कोई	नई	चाल	ह।ै

राजा -	 कहो	तेनाली।

तेनाली -	 महाराज,	इन	बालों	पर	मैंने	पाँच	हजार	अशसि्श ्याँ	उधार	ली	हैं।	जब	
तक	ॠ्ण	न	चकुा	दू,ँ	केश	कट्वाने	का	कोई	असध		कार	नहीं	मझु।े

सब दरबारी -	 दखेा,	की	न	धतू्शता!
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राजा -	 शांत!	दडं	तो	भगुतना	पडेगा	इनको।	(सोचकर, एक दरबारी स)े 
जाओ,	अभी	कोष	से	पाँच	हजार	अशसि्श ्याँ	सनकालकर	इनके	घर	
सभज्वाओ।	(नाई से)	काम	परूा	करो।	दखेना	एक	बाल	भी	न	छूटे। 
(दरबारी प्रसन्न। नाई दफर उसतरा उठाता ह।ै)

तेनाली - (रोककर)	क्ष्ण	भर	भ्ैया।	(आसन लगाकर मंच पर बैठ जाता ह।ै आखँें मूदँ, 
हाथ जोड मतं्ों का उचचारण करता ह।ै) ओऽम	्नमो	सश्वा्य,	ओऽम	्नमो...	

राजा - (बीच में)	तेनाली,	्यह	क्या?

दरबारी - (आपस में)	एक	न्या	ढोंग।	हद	ह	ैचतरुाई	की!

तेनाली - (आखँें खोलकर रांदत से समझाते हुए)	कृप्या	बीच	में	मत	टोकें ।	मैं		
आपकी	भलाई	के	सलए	प्राथ्शना	कर	रहा	हू।ँ

राजा -	 पहलेी	मत	बझुाओ।	नाई,	दरेी	क्यों?	उसतरा	उठाओ।

तेनाली -	 मरेी	बात	सनुने	का	कष	ट	करें,	महाराज।

दरबारी - (अिीर होकर)	महाराज,	मत	ससुनए।	नाई,	अपना	काम	करो।	(नाई दफर 
उसतरा उठाता ह।ै राजा रोकता ह।ै)

तेनाली -	 हमारे	्यहाँ	माता-सपता	के	स्वग्श	ससधारने	पर	ही	मुडंन	होता	ह।ै

राजा  -	 तमुहारे	माता-सपता	स्वग्श	ससधार	चकेु	हैं।	सिर	क्या	आपसत?

तेनाली -	 महाराज	अब	आप	ही	मरेे	माता-सपता	हैं।	आप	सामने	स्वराजमान	हैं।	सिर	
मुडंन	कैस	ेकराऊँ?	इधर	मरेा	मुडंन	हो,	उधर	आप	स्वग्श	ससधारें	तो?

राजा - (घबराकर)	अरे,	्यह	कैस	ेहो	सकता	ह!ै

तेनाली - आपके	स्वग्श	ससधारने	स	ेपहले	मैं	मुडंन	कराऊँ	तो	अ्वश्य	आप	पर	
स्वपसत	आएगी।	इससलए	प्रभ	ुको	्याद	कर	रहा	हू।ँ

राजा - (सोचते हुए)	मुडंन	से	पहले	सच	में	मतृ्य	ुआ	गई	तो?	नहीं	नहीं! 
रोक	दो	हाथ,	नाई!	तेनाली,	दडं	्वापस	सल्या	मैंने।

Chapter 12.indd   147 10-03-2025   11:59:48



 (राजा दसंहासन से उतरकर तेनाली को साथ 
दलए बाहर दनकल जाते हैं।)

पहला दरबारी - (दसर ठोकते हुए)	सिर	छूट	
ग्या	तेनाली।

दूसरा दरबारी - (ठपप से दगरते हुए)	पाँच	
हजार	अशसि्श ्याँ	भी	मार	लीं।

तीसरा दरबारी - (बाल नोचते हुए)	हम	सिर	हार	गए।

सब दरबारी - हा्य	तेनाली!	तमुहारी	बसुधि	ने	हमें	सिर	मात	दी।

(पदा्श	सगरता	ह)ै

तेनाली - महाराज,	आप	दीघा्श्य	ुहों, 
आप	महान	हैं।	

राजा - (मसुकुराते हुए)	और	तमु	कुछ	 
कम	नहीं।	तमुसे	कौन	जीत	सकता	 
ह?ै	अशसि्श ्याँ	भी	लीं	और	 
दडं-अपमान	से	भी	बच।े	पर	मैं	 
तमुहारी	चतरुाई	से	एक	बार	सिर 
प्रसन्न	हो	ग्या।	चलो,	 
बाग	में	चलें।

शिक्षण-सकेंत – शिक्षक कक्षषा में इस नषाटक कषा मंचन करषाए।ँ यशि मंचन करषानषा 
सभंव न हो तो शवद्षाश थ्ियों को अलग-अलग पषात्र की भूशमकषा िें। शवद्षा्थी अपने 
स्षान पर ही खडे होकर उन पषात्रों के सवंषाि बोल सकते हैं।

 – रतन सागर प्रकारन से साभार
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1.	 आपको	्यह	नाटक	कैसा	लगा	और	क्यों?

2.	 आपने	तेनालीरामन	के	सकससों	की	तरह	और	सकसके	बसुधिमानी	के	सकससे	सनेु	हैं?	उनमें	से	
कोई	एक	सनुाइए।

3.	 तेनालीरामन	की	तरह	क्या	आपने	भी	कभी	सकसी	कसठन	पररससथसत	को	संभाला	ह?ै		्यसद	
संभाला	ह	ैतो	कैसे?

4.	 ्यसद	तेनालीरामन	शतरंज	का	खले	जानते	तो	नाटक	का	अतं	क्या	होता?

1. शनमनशलशखत प्रश्नों के उत्तर पषाठ के आधषार पर िीशिए — 

	 (क)	 सभी	दरबारी	तेनालीरामन	से	ईष्या्श	क्यों	करते	थे?

	 (ख)	 दरबारर्यों	ने	राजा	से	तेनालीरामन	के	बारे	में	क्या	कहा?

	 (ग)	 शतरंज	खलेते	सम्य	राजा	काे	तेनालीरामन	पर	क्ोध	क्यों	आ	रहा	था?

	 (घ)	 तेनालीरामन	ने	मुडंन	से	बचने	के	सलए	क्या	चाल	चली?	

	 (ङ)	 घर	में	खलेे	जाने	्वाले	खलेों	में	आपको	सबसे	अचछा	खले	कौन-सा	लगता	ह?ै	्वह	
खले	कैसे	खलेा	जाता	ह?ै

2. शकसने, शकससे कहषा? 

	 (क)	 “शतरंज?	क्या	तेनालीरामन	शतरंज	के	शौकीन	हैं?”	 ................ ................

	 (ख)	 “और	्यह	ह	ैमरेा	दाँ्व।”	 ................ ................

	 (ग)	 “अरे,	इतने	महान	आदमी	का	मुडंन!”	
................ ................

	 (घ)	 “हाँ	महाराज,	बडे-बडों	को	मात	दी	ह	ैतेनाली	ने।”	 ................ ................

	 (ङ)	 “उठो,	उठो!	तमुहें	कोई	दडं	नहीं	समल	रहा	ह।ै”	 ................ ................ 

शकससेशकसने

बातचीत के लिए 

सोलचए और लिलिए
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1. शिए गए िबिों कषा शमलषान उनके समषान अ थ्ि वषाले िबिों से कीशिए —

 

िबि अ थ्ि

प्रशसंा हार

्यसु	क	त आमंत््ण

मात कुशल

घाघ बडाई	

मासहर चालाक

न््योता उपा्य

2. मटके में से उपयुक्त शविेषण चुनकर ररक्त स्षानों की पूूशतथि कीशिए —

 ......................	सखलाडी		 	 	 	 	 	 ......................	तेनाली

 ......................	चाल			 	 	 	 	 	 ......................	आदमी	

 ......................	चाल																			 	 	 		 ......................	अशसि्श ्याँ																		

3. हर सवंषाि शकसी-न-शकसी मनोभषाव को अशभव्यक्त करतषा है। उिषाहरण के शलए — 

	 तेनाली	 –	 (चदकत)	शतरंज	और	मैं!	शतरंज	के	स्वष्य	में	मैं	कुछ	नहीं	जानता,	महाराज।

	 राजा	 –	 (क्ोदित)	मझु	ेसब	पता	ह	ैतेनाली।	बात	अब	सछप	नहीं	सकती। 
  (दरबाररयों स)े	क्यों?

 आप भी शनमनशलशखत मनोभषावों कषेा सवंषाि के �प में शलशखए —

	 प्रसन्न	 –	 .................................................................................................

	 चसकत	 –	 .................................................................................................
मरेी	खोई	हुई	पसुतक	समल	गई	ह!ै

भाषा की बात 

महान,		नई,
पाँच	हजार,	चतरु,
गढू,	कुशल
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	 शाांत	 –	 .................................................................................................

	 दखुी	 –	 .................................................................................................

4. नीचे िी गई सचूनषा के आधषार पर नए िबिों कषा शनमषाथिण कीशिए —

	 (क)	 आ

	 (ख)	 आ

	 (ग)	 आ र

	 (घ)	 आ म

	 (ङ)	 आ क

(क)	 सकसी	को	आने	के	सलए	कहना	
(ख)	जाना	का	स्वपरीत	अथ्श	्वाला	शबद	
(ग)	 सकसी	के	प्रसत	कृतज्ता	व्यकत	करना	
(घ)	 सकसी	व्य	स	कत	्या	्वसत	ुका	आना	्या	पहुचँना
(ङ)	 जो	बहुत	ज�री	हो

पाठ से आगे

1. ितरंि के प्रतयेक मोहरे की चषाल अलग-अलग होती है। ितरंि के मोहरों की 
चषाल पतषा कीशिए और शलशखए —

	 घोडे	की	चाल	 .................................................

	 हाथी	की	चाल	 .................................................

	 मतं्ी	की	चाल	 .................................................

	 राजा	की	चाल		 .................................................

	 ऊँट	की	चाल	 .................................................

	 प्याद	े(ससपाही)	की	चाल		 .................................................

श
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2. शचत्र के सषा् खेल के नषाम कषा शमलषान कीशिए। सषा् ही यह भी शलशखए शक आप 
की स्षानीय भषाषषा में इस खेल को क्यषा कहते हैं —

खेल कषा नषाम खेल कषा श चत्र आपकी भषाषषा में नषाम

लट्	टू ...................................

साँप-सीढी
...................................

राजा-मतं्ी- 
चोर-ससपाही

...................................

गट्ु	टे
...................................

अष	टा-चककन
...................................
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(क)	 तेनालीरामन	के	सकससों	की	पसुतक	अपने	पसुतकाल्य	्या	सकसी	अन््य	स्ोत	स	ेलेकर	पसढए।	

(ख)	 ‘तेनालीरामन	के	सकससे’	नाम	स	ेसमत्-मंडली	की	एक	बैठक	आ्योसजत	कर	तेनालीरामन	की	
बसुधिमता	के	सकससे	सनुाइए।

केवल नषाम वषाले श्षाबिों (सं�षा) को एक-िूसरे से शमलषाते हुए मंत्री को रषािषा तक 
पहुँचषाइए। धयषान रहे शक अषापको सं�षा, सवथिनषाम, शविेषण त्षा शरियषा को आपस में 
नहीं शमलषानषा है।

मंत्री केरल िस वे प्रभु घोडषा उस

पहलषा
कृष्णिेव 

रषाय
मीठषा िूसरषा वीण्‍षाषा िेर हषा्ी

मषातषा
तेनषाली 
-रषामन

हम िहषाि महल इस बंिर

घर पुसतक तुम यमुनषा मेरषा एक शसपषाही

मैं आिमी यह नमथििषा पीलषा पढ़नषा शपतषा

आप िरबषार पढ़नषा गंगषा नीलषा शलखनषा ऊँट

इस अिर्थी भवन निी हमषारषा मुझे रषािषा

पुसतकषालय यषा अनय स्ोत से

शतरंज की भूि-भुिैया
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हमारा आदित्य13
(कक्षा में अध्षापक कषा आगमन और सभी विद्षाव र्थ्ों द्षारषा अवभिषादन)

सभी विद्यार्थी –	सपु्रभात	अध्ापक	जी!

अध्यापक –	 सपु्रभात	बच्चो!	पपछली	कक्ा	में	हमने	्ाँद	और	्दं्र्ान	के	बारे	में	
जाना	था।	आज	हम	सू् ्य	के	बारे	में	कुछ	बात्ीत	करेंगे।	क्ा	आप	
लचोग	जानते	हैं	पक	सू् ्य	क्ा	ह?ै

ियाणी –		 अध्ापक	जी!	मैंने	सनुा	ह	ैपक	सू् ्य  
सात	घचोड़ों	के	रथ	पर	आकाश	में	 
्ात्ा	करने	वाला	एक	राजा	ह।ै	

गौरि –	 हाँ,	मैंने	भी	कुछ	ऐसा	ही	सनुा	ह।ै	

रयाहुल –	 नहीं,	सू् ्य	तचो	आग	का	एक	गचोला	ह!ै

समुन –	 अध्ापक	जी!	सरूज	एक	ग्रह	ह।ै	

रवि –	 नहीं,	्ह	तचो	एक	तारा	ह।ै	

अध्यापक –	 उ�ाम!	सू् ्य	एक	तारा	ह।ै	्ह	बहुत	अपिक	गरम	भी	 
ह,ै	इसपलए	इसे	लचोग	आग	का	गचोला	भी	कहते	हैं।	

सभी विद्यार्थी – (आश् च ््थ से)	जी	अध्ापक	जी,	्ह	बहुत	गरम	हचोगा!

ज्योवि –	 सरूज	पथृवी	से	बहुत	दरू	ह,ै	पिर	भी	पकतनी	गरमी	दतेा	ह!ै	

भयासकर –	 मझु	ेगरमी	के	मौसम	में	सू् ्य	पबलकुल	भी	अचछा	नहीं	लगता।	

समुन –	 मझु	ेभी।	पर	सपद््य ों	में	तचो	िपू	से	उठने	का	मन	ही	नहीं	करता।	मरेी	नानी	
तचो	परेू	पदन	िपू	में	रहती	हैं।	उनहें	बहुत	सददी	लगती	ह	ैन,	इसपलए!
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अध्यापक –	 सरू्य	इतना	गरम	करों	ह?ै	करा	आप	सबने	कभी	रह	सोचा	ह?ै	

दिनेश –	 सरू्य	पर	हमशेा	आग	जलती	रहती	ह,ै	इसललए।	

रदि –	 अगर	ऐसा	ह	ैतो	वहाँ	आग	लकसने	जलाई	होगी?

धरया –	 आप	दोनों	ठीक	नहीं	सोच	रह	ेहैं।	सरू्य	पर	गरमी	आग	के	जलने	से	नहीं	
होती	बल्क	सरू्य	ऐसी	गैसों	स	ेबना	ह	ैजो	बहुत	गरम	होती	हैं।	मझु	ेमरेी	
मौसी	ने	एक	बार	बतारा	था।	

अध्यापक –	 सही	कहा!	सरू्य	मखुर	रूप	से	हाइड्ोजन	और	हीललरम	नाम	की	गैसों	का	
एक	लवशाल	गोला	ह।ै

सयादिल –	 लकतने	बड़े	नाम	हैं!	बोलने	में	भी	कलठनाई	हो	रही	ह।ै	हाई...	ड्जन...		
हलेम...	(कुछ विद्यार्थी हसँते हैं।)

रदि –	 तो	करा	हम	चाँद	की	तरह	सरू्य	पर	भी	जा	सकते	हैं?	(अध्यापक की ओर 
अचरज से दखेते हुए) 

समुन –	 वहाँ	कैस	ेजाएगँे?	जो	जाएगा,	वह	जल	नहीं	जाएगा!	

दिनेश –	 सरू्य	तो	बहुत	गरम	होगा,	बहुत	अलिक!	तभी	तो	वह	चमकता	रहता	ह।ै	
(आखँें बड़ी करके कहते हुए) 

अध्यापक –	 हाँ,	सरू्य	तक	पहुचँना	आसान	नहीं	ह।ै	वह	चदं्रमा	की	तरह	हमारी	पथृवी	
से	पास	नहीं	ह	ैबल्क	बहुत	दरू	ह।ै	उसके	भीतर	हर	समर	आग	जल	
रही ह।ै	वह	कभी	बझुती	ही	नहीं।	जैसे	चदं्रमा	के	रहसर	हैं,	ठीक	उसी	
प्रकार	सरू्य	 के	भी	रहसर	हैं।	इनहीं	रहसरों	का	उद्घ्ाटन	करने	के	 ललए	
हमारे	वैज्ालनकों	ने	आलदतर-एल	1	का	लनमा्यण	लकरा	ह।ै	

कुछ दिद्यार्थी –	 (एक सयार् कौतहूल से)	आलदतर-एल	1!

भयासकर –	 रह	करा	ह	ैअधरापक	जी?
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अध्यापक –	 आपदत्	तमु	ही	तचो	हचो।	(मसुकुरषाते हुए)

भयासकर –	 मैं	कुछ	समझा	नहीं,	अध्ापक	जी।	

अध्यापक –	 समझाता	हू।ँ	आपदत्	का	अथ्य	ह	ै—	सू् ्य।	क्ा	आपकचो	पता	ह,ै	इसका	
एक	अन्	नाम	‘भासकर’	भी	ह।ै	इसी	तरह	इस	कक्ा	में	दचो	और	आपदत्	
हैं।	क्ा	आप	लचोग	बता	सकते	हैं,	मैं	पकनकी	बात	कर	रहा	हू?ँ

रयाहुल –	 जी	‘पदनेश’	और	‘रपव’।	

अध्यापक –	 बहुत	अचछा!	आइए,	आज	हम	लाेग	आपदत्-एल	1	से	पमलते	हैं।	

ियाणी –	 अध्ापक	जी!	क्ा	्ह	्दं्र्ान	के	प्रकार	का	ही	तचो	नहीं	ह?ै

अध्यापक –	 हाँ,	आपदत्-एल	1	्दं्र्ान	के	प्रकार	का	ही	एक	्ान	ह।ै	इसका	का ््य	
सू् ्य	के	बारे	में	जानकारी	जटुाना	ह,ै	जैसे	–	् ह	पकस	सम्	कैसा	हचोता	ह,ै	
इसके	भीतर	जलने	वाली	आग	का	ताप	पकतना	ह,ै	इस	ताप	का	प्रभाव	
आस-पास	कैसा	हचोता	ह	ै्ा	इसका	प्रभाव	हमारी	पथृवी	पर	भी	पड़ता	ह	ै
अथवा	नहीं...।		

पूियावा –	 क्ा	्ह	सू् ्य	पर	पहुँ् 	ग्ा	ह?ै

अध्यापक –	 सू् ्य	पर	तचो	नहीं	पकंत	ुसू् ्य	स	ेप्ा्यप्	त	दरूी	पर	�ककर	इसने	सू् ्य 
के	कुछ	अद्भ्तु	प्त्	भजे	ेहैं	पजनहें	्पद	आप	लचोग	दखेेंग	ेतचो 
दखेते	ही	रह	जाएगँे।				

समुन –	 अध्ापक	जी,	पिर	भी	्ह	सू् ्य	के	प्ा्यप्	त	पास	पहुँ् कर	प्त् 
कैस	ेभजे	रहा	ह?ै	उसकी	इतनी	गरमी	से	जल	नहीं	रहा?	

अध्यापक –	 नहीं,	सू् ्य	से	आपदत्-एल	1	कचो	कचोई	हापन	नहीं	पहुँ् 	सकती	क्ोंपक	
्ह	एक	सरुपक्त	दरूी	पर	पसथत	ह	ैऔर	वह	अपने	सथान	से	सम्-
सम्	पर	उसके	पवपभनन	प्त्	लेता	रहता	ह।ै	
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भास्कर –	 यह	तो	एक	अननय	प्रकार	का	यंत्र	ह ै
जो	अपने	को	जलने	भी	नहीं	द	ेरहा	 
और	इतने	गरम	सयू्य	के	चित्र	भी	ले	 
रहा	ह!ै

ज्योति –	 आचदतय-एल	1	में	‘एल	1’	का	कया	 
अर्य	ह?ै

अध्ाप्क –	 एल	1	का	अर्य	ह	ै–	लगरांज	1...।	

रति –	 अधयापक	जी!	लगरांज	1	कया	होता	ह?ै

अध्ाप्क –	 एल	1	अरा्यत	्लगरांज	1	चिंद	ुअतंररक्ष	का	एक	 
चिचिष्‍ट	सरान	होता	ह	ैजो	सयू्य	और	पथृिी	के	 
कें द्रों	को	जोड़ने	िाली	रेखा	पर	होता	ह।ै	इस	चिंद	ु 
पर	सयू्य	और	पथृिी	की	आकर्यण	िचकत	याँ	इस	 
प्रकार	संतचुलत	होती	हैं	चक	इस	सरान	पर	प्रचक्षप्त	 
कोई	भी	िसत	ुपथृिी	के	सार-सार	ही	सयू्य	की	 
पररक्रमा	करती	जाती	ह।ै	हमारे	िैज्ाचनकरों	ने	 
आचदतय	अतंररक्ष	यान	को	इसी	चिंद	ुपर	प्रचक्षप्त	 
कर	चदया	ह	ैजहाँ	स	ेिह	सयू्य	के	िाररों	ओर	 
घमूता	हुआ	सयू्य	के	चित्र	खींिता	रहता	ह।ै	

दीप्क –	 अधयापक	जी,	यह	तो	आपने	िहुत	ही	 
रोिक	िात	िताई	परंत	ुइस	‘लगरांज’	 
िबद	का	कया	अर्य	ह?ै	

Chapter 13.indd   157 17-03-2025   15:18:11



158   वीणा | कक्ा 4

अध्यापक –	 वास्‍तव	में	‘लगरांज’	18वीं	सदी	में	इटली	का	एक	गणि‍तज्ञ	था	णजसने	
इस	णवणिष्ट	णिंद	ुके	णवषय	में	ि‍ताया	था।	इसीणलए	इस	णिंद	ुको	उसके	
नाम	से	जाना	जा‍ता	ह।ै	उसने	इस	प्रकार	के	चार	और	णिंदओु	ंका	प‍ता	
लगाया	था,	इसणलए	इन	पाँच	णिंदओु	ंको	एल	1,	2,	3,	4,	5	–	इन	पाँच	
नामों	से	जाना	जा‍ता	ह।ै		

समुन –	 अच्ा,	अि	मैं	समझ	गई	णक	कयों	‘आणदतय’	के	नाम	के	अ‍ंत	में	एल	1	
लगाया	गया	ह।ै	पर	यह	अ‍ंतररक्ष	यान	अ‍ंतररक्ष	में	कि	भजेा	गया	था?

अध्यापक –	 आणदतय-एल	1	का	प्रक्षेपि	2	णस‍ंतिर	2023	को	हमारे	दिे	के	अ‍ंतररक्ष	
अनसुंधान	संगठन	 (इसरो)	 ने	 णकया	था।	लगरांज	 णिंद	ु पर	 णस्थ‍त	यह	
अ‍ंतररक्ष	यान	लगभग	5	वष्ष	‍तक	सयू्ष	के	चारों	ओर	घमू‍ता	हुआ	उसके	
णवणभनन	 णचत्र	खींच‍ता	 रहगेा	 णजनका	अधययन	करके	हमारे	वैज्ञाणनक	
सयू्ष	के	रहस्यों	का	प‍ता	लगाएगँे।	

दीपक –	 िहु‍त	अच्ा	अधयापक	जी,	इ‍तनी	मनोरंजक	िा‍तें	सनुकर	मझु	ेिहु‍त	
कौ‍तहूल	हो	 रहा	 ह	ै णक	सयू्ष	 कैसा	 णदख‍ता	 होगा।	आणदतय-एल	1	 ने	
जो	 णचत्र	खींच	ेहैं,	वे	िहु‍त	अच्े	होंगे।	मैंने	आज	‍तक	सयू्ष	का	णचत्र	 
नहीं	दखेा।

अन् विद्यार्थी  –	 हमने	भी	नहीं	दखेा।

रफ़त –	 चाँद	का	दखेा	ह.ै..	पथृवी	का	दखेा	ह.ै..	चदं्रयान	का	दखेा	ह.ै..	अपने	
िचपन	का	णचत्र	दखेा	ह	ैपर	सरूज	का	‍तो	मैंने	कभी	नहीं	दखेा।

वदनेश –	 मैंने	‍तो	अपने	मा‍ता-णप‍ता	के	िचपन	के	णचत्र	भी	दखे	ेहैं	पर	सयू्ष	का	भी	
णचत्र	हो‍ता	ह,ै	मझु	े‍तो	प‍ता	ही	नहीं	था।	णप‍ताजी	ने	सयू्ष	की	ओर	दखेने	
के	णलए	मना	णकया	ह।ै		
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अध्यापक –	 सही	कहा	आपके	पपताजी	ने।	सू् ्य	कचो	कभी	भी	प्रत्क्	दखेने	का	प्र्ास	मत	
करना	बच्चो।	् ह	आखँों	के	पलए	ठीक	भी	नहीं	ह	ैलेपकन	आपदत्-एल	1	
ने	आप	सभी	की	्ह	इचछा	सनु	ली	ह।ै	इसने	सू् ्य	के	ग्ारह	रंगों	के	प्त्	
भजे	ेहैं	जचो	दखेने	में	बहुत	सुदंर	हैं।	मैं	उनका	रंगीन	प्त्	भी	आप	सबके	
पलए	ला्ा	हू।ँ	(अध्षापक कक्षा में टैब/मोबषाइल पर वभनन-वभनन सम् पर 
वलए गए सू् ्थ के ग्षारह रंगों िषाले वचत्र वदखषाते हैं।) 

आवदत्-एल 1 द्षारषा भजेे गए सू् ्थ के ग्षारह रंगों िषाले वचत्र (इसरो से सषाभषार)

वसव्ि्या –	 ्े	तचो	स्मु् 	बहुत	अद	्भतु	प्त्	हैं।	अापदत्	् ान	इतने	अचछे	प्त्	लेता	
ह,ै	् ह	एक	् मतकार-सा	लगता	ह।ै	अध्ापक	जी,	प्त्	लेने	के	अपतररक	त 
आपदत्-एल	1	और	क्ा-क्ा	करेगा?

अध्यापक –	 बहुत	अचछा	प्रश्न	पछूा।	सू् ्य	पर	गैसों	की	टकराहट	स	ेबहुत	पवशाल	
पवसिचोट	हचोते	हैं।	इनसे	बहुत	सारी	ऊजा्य	 पनकलती	ह।ै	जैसे	िरती	पर	
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आधँियाँ आती रहती हैं, वैसे ही सयू्य की ऊरा्य से भी आती रहती हैं। 
सयू्य पर आने वाली आधँियों और उससे पथृवी पर पड़ने वाले प्रभावों के 
धवषय में आधितय-एल 1 में लगे उपकरणों द्ारा हमें रानकारी धमलेगी। 

कुछ विद्यार्थी – यह तो सचमचु बहुत अच्ा यंत्र ह।ै (कक्षा में बषातचीत होने लगती ह।ै) 

दीपक – अधयापक री, मझु ेतो ये सब अि्भ्तु बातें रानकर बहुत आनंि आ 
रहा ह।ै मैं तो बड़ा होकर अतंररक्ष वैज्ाधनक बनूँगा और िरू-िरू के तारों 
के धवषय में पढँ़गा और वहाँ अतंररक्ष यान भरेूँगा। 

समुन – अधयापक री, मैं भी बड़ी होकर अतंररक्ष वैज्ाधनक बनूँगी। मझु ेआर 
के पाठ में बहुत आनंि आया। मैं तो ऐसा अतंररक्ष यान बनाऊँगी धरसमें 
बैठकर मैं एल 1 धबंि ुसे सयू्य को सवयं राकर िखे सकँू।  

अन्य विद्यार्थी  – हम भी ऐसा ही अतंररक्ष यान बनाएगँे!

अध्ययापक – आप सब लोग बड़े मिेावी हैं। आप बहुत अच्े वजै्ाधनक बनेंग,े मझु ेपरूा 
धवशवास ह।ै पर बचचो, अपने अतंररक्ष यान में मझु ेले राना मत भलूना।

बातचीत के लिए 

1. आपने आकाश में अनेक तारे िखे ेहोंगे। ऐसा कौन-सा तारा ह ैरो हमें सबुह-सबुह रगाने 
का काम करता ह?ै हमें इस तारे से कौन-से लाभ होते हैं? 

2.  भारत में मनाए राने वाले ऐसे तयोहारों या मलेों के बारे में अपनी कक्षा में चचा्य कीधरए 
धरनका संबंि सयू्य अथवा चदं्रमा से ह।ै

3. आपने कक्षा तीन की पाठ्यपसुतक ‘वीणा, भाग 1’ में चदं्रयान पर पाठ पढा ह ैन! अपने 
सहपाधठयों को चदं्रयान के बारे में कु् याि करके बताइए।  

4. चदं्रयान-3 की सफलता के बाि सयू्य का अधययन करने वाले यान आधितय-एल 1 के धवषय 
में आपने रो भी सनुा, पढा या िखेा ह,ै बताइए।
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5.	 नी्	ेपदए	गए	प्त्	कचो	ध्ान	से	दपेखए	और	बताइए	पक —

	 (क)	 इसमें	क्ा	पदखा्ा	ग्ा	ह?ै	

	 (ख)	 क्ा	आपने	इसे	कभी	दखेा	ह?ै	इसमें	पकतने	रंग	हचोते	हैं?	अपनी	लेखन-पपुसतका	में	उन	
रंगों	के	नाम	क्रम	से	पलपखए।

	 (ग)	 आकाश	में	ऐसा	कब	और	कैस	ेहचोता	ह?ै

पाठ के भीतर

वनमनवलविि प्रश्नों के सही उत्तर पर सू् वा कया वित्र ( ) बनयाइए। ्हया ँ एक से अवधक 
विक्प सही हयो सकिे हैं।

1.	 सरूज	मखु्	रूप	से	पकन	गैसों	का	एक	पवशाल	गचोला	ह?ै

	 (क)	 हाइड्चोजन	 	 (ख)	 नाइट्चोजन	

	 (ग)	 ऑकसीजन	 	 (घ)	 हीपल्म	
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2.	 राहुल	के	अनसुार	सू् ्य	एक	गचोला	ह	ै—

	 (क)	 �ई	का	 	 (ख)	 ऊन	का		

	 (ग)	 आग	का	 	 (घ)	 बि्य 	का	

3.	 आपदत्-एल	1	ने	सू् ्य	के	पकतने	रंगों	के	प्त्	भजेे	हैं?	

	 (क)	 आठ	 	 (ख)	 सात	

	 (ग)	 दस		 	 (घ)	 ग्ारह		

4.	 आपदत्-एल	1	पमशन	का	का््य	कौन-सी	जानकारी	जटुाना	ह?ै	

	 (क)	 सू् ्य	पकस	सम्	कैसा	हचोता	ह	ै 	 	 	

	 (ख)	 	सू् ्य	के	भीतर	जलने	वाली	आग	का	ताप	कैसा	ह	ै

	 (ग)	 ्ाँद	के	रहस्	जटुाना	 	 	 	

	 (घ)	 सू् ्य	के	ताप	का	प्रभाव	कैसा	हचोता	ह	ै	 	 	

सोलचए और लिलिए

1. पयाठ से बनी समझ के आधयार पर वनमनवलविि प्रश्नों के उत्तर वलविए —

	 (क)	 हमारे	वैज्ापनकों	ने	आपदत्-एल	1	का	पनमा्यण	क्ों	पक्ा?		

	 (ख)	 “आपदत्-एल	1	्दं्र्ान	के	प्रकार	का	ही	एक	्ान	ह।ै”	अध्ापक	ने	ऐसा	अपने	
पवद्ापथ्य्ों	से	क्ों	कहा?

	 (ग)	 आपदत्-एल	1	में	‘एल	1̓ 	क्ा	ह	ैऔर	उसका	क्ा	का ््य	ह?ै	

	 (घ)	 “अध्ापक	जी!	मैंने	सनुा	ह	ै पक	सू् ्य	सात	घचोड़ों	के	रथ	पर	आकाश	में	्ात्ा	करने	
वाला	एक	राजा	ह।ै”	वाणी	ने	अध्ापक	स	ेऐसा	क्ों	कहा	हचोगा?
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	 (ङ)	 पनमनपलपखत	वाक्ों	में	नी्	ेपदए	गए	शबदों	का	प्र्चोग	करते	हुए	ररकत	सथानों	की	
पपूत्य	कीपजए	—

   
आरे ही बहुतभी और

	 	 i.	 हम	....................	बड़े	हचोकर	वैज्ापनक	बनेंगे।	

	 	 ii.	 रपव	अध्ापक	की	....................	अ्रज	स	ेदखेता	ह।ै				 	 	

	 	 iii.	 आपदत्-एल	1	ने	सू् ्य	के	कुछ	अद	्भतु	प्त्	भजे	ेहैं,	उनहें	्पद	आप	लचोग	दखेेंग	े
तचो	दखेते	....................	रह	जाएगँे।

	 	 iv.	 भारत	के	ओपिशा	के	परुी	पजले	में	सू् ्य	दवेता	का	एक	
....................	सुंदर	मपंदर	

बना	हुआ	ह।ै	

	 	 v.	 अध्ापक	ने	भासकर	स	ेकहा	पक	इस	कक्ा	में	दचो	....................	आपदत्	हैं।

2. ‘आवित्’ कया अर्वा सू् वा हयोिया है। इसी प्रकयार आवित् के कुछ नयाम आप भी ियोजकर 
वलविए। नीिे एक नयाम वि्या ग्या है, शेष नयाम आप वलविए —

........................

........................

................................................

................................................

................................................

पदनेश्ा
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1. क्पनया कीवजए वक आप िैज्यावनक बन गए हैं और आपकयो सू् वा के रहस् जयानने के 
वलए भेजया जया रहया है, आप 

	 (क)	 सू् ्य	की	गरमी	से	ब्ने	के	पलए	पकस	तरह	की	व्वसथा	करेंगे?	

	 (ख)	 सू् ्य	से	जड़ेु	कौन-से	रहस्ों	कचो	खचोजने	का	प्र्ास	करेंगे?

2. ्वि आपकयो विद्याल् में आवित्-एल 1 के िैज्यावनकों से वमलने कया एक अिसर 
वमलिया है ियो आप उनसे कौन-से प्रश्न पूछनया ियाहेंगे? कयोई ियार प्रश्न वलविए —

	 (क)	 ...........................................................................................................

	 (ख)	 ...........................................................................................................

	 (ग)	 ...........................................................................................................

 (घ)	 ...........................................................................................................

अनुमान और कलपना

भयाषया की बयाि 

1. वनमनवलविि ियाक्ों में उविि विरयाम विह्न लगयाइए —

, ! ? ।

	 (क)	 ्पद	ऐसा	ह	ैतचो	वहाँ	आग	पकसने	जलाई	हचोगी	...........

	 (ख)	 अध्ापक	जी	...........	लगरांज	1	क्ा	हचोता	ह	ै...........

	 (ग)	 अचछा	...........	तभी	इसका	नाम	आपदत्-एल	1	रखा	ग्ा	ह	ै...........

	 (घ)	 जी	अध्ापक	जी	...........	्ह	बहुत	गरम	ह	ै...........
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2. शबि-वपटयारया में विए गए शबिों कयो नीिे विए गए उनके सबंंवधि पररियार में 
वलविए —

सजं्या सिवानयाम विशेषण

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

	सात	 अचछा	 सू् ्य	 समुन	 एक	 आप	 ग्ारह
	बहुत	 मझु	े ्ह	 रपव	 पदनेश	 वाणी	 गरम
	पवद्ाथदी	 आपदत्	 दचो	 मैं	 हम	 मैंने	 कुछ

शब्द-पिटाराशब्द-पिटारा

आपदत् मझुे गरम
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3. पयाठ में आए ‘प्रभयािʼ, ‘अवभ्यानʼ, ‘विशयालʼ, ‘सपु्रभयािʼ शबिों में ‘प्रʼ, ‘अवभʼ, ‘विʼ 
और ‘सु̓  शबियंाश उपसगवा कया कया व्ा कर रहे हैं िर्या ‘भयािʼ, ‘्यानʼ, ‘शयालʼ एिं ‘प्रभयािʼ 
मूल शबि हैं।

स
सरस

सप्त्

 उप्ुवाकि उियाहरण में ‘स’ उपसगवा कया प्र्योग करिे हुए ियो निीन शबि बनयाए गए हैं। 
आप इसी प्रकयार वनमनवलविि उपसगगों की सहया्िया से ियो-ियो शबि बनयाइए —

प्र

पव

अपभ

सु

.........................

......................... .........................

......................... .........................

.........................

......................... .........................

.........................

4. पयाठ में आ्या ‘अध्यापक’ शबि पुव्लंग है िर्या ‘नयानी’ शबि सत्रीवलंग है। इसके 
अविररकि पयाठ में आए अन् कयोई ियो-ियो पुव्लंग और सत्रीवलंग शबि ियोजकर नीिे 
वलविए —

............................. .............................

............................. .............................

पुव्लंग शबि सत्रीवलंग शबि
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5. नीिे विए गए शबिों के विपरीि अर्वा ियाले शबि िगवा पहेली में से ढूढ़ँकर उनकया 
ियाक् में प्र्योग कीवजए —

अं

ि

का

र

पा

न

स

क

्ा

छचो

म

टा

	 (क)	 बहुत	 –	 ..................................

	 	 वाक्	 –	 ...........................................................................................

	 (ख)	 परुाना	 –	 ..................................

	 	 वाक्	 –	 ...........................................................................................

	 (ग)	 प्रकाश	 –	 ..................................

	 	 वाक्	 –	 ...........................................................................................

	 (घ)	 दरू								–	 ..................................

	 	 वाक्	 –	 ...........................................................................................

	 (ङ)	 बड़ा	 –	 ..................................

	 	 वाक्	 –	 ...........................................................................................
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6. पयाठ में ‘सू् वा’ शबि कया प्र्योग हुआ है। इस शबि के अनेक नयाम आपने पढ़े और सनेु 
होंगे। इस शबि कया प्र्योग अलग-अलग प्रकयार से हयोिया है, जैसे —

	 •	 ‘सू् ्य’	की	पकरणों	से	हमें	पवटापमन	िी	पमलता	ह।ै									

	 	 	इस	वाक्	में	‘सू् ्य’	एक	तारा	ह।ै	

	 •	 ‘सू् ्य’	हमारी	कक्ा	में	पढता	ह।ै																	

	 	 इस	वाक्	में	‘सू् ्य’	एक	पवद्ाथदी	ह।ै

	 अब	‘जल’	तथा	‘कर’	शबदों	से	जड़ेु	अलग-अलग	अथथों	वाले	वाक्	अपनी	लेखन-पपुसतका	
में	पलपखए।

आलित्य-एि 1 और स्ूयवा की भेंट
्हयँा पर आवित्-एल 1 और सू् वा के बीि बयाििीि हयो रही है। आप इस बयाििीि कयो 
आगे बढ़याइए — 

मैं	आपदत्-एल	1	हू।ँ	मैं 
आपकचो	जानने	और	समझने	आ्ा	हू।ँ

अरे,	आप	कौन	हैं?	
आपकचो	पहले	कभी	

नहीं	दखेा!

......................

...................................

..........................

......................

...................................

..........................
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1.	 इस	प्त्	में	क्ा	पदखा्ा	ग्ा	ह?ै	
अपने	घर	्ा	आस-पड़चोस	में	आपने	
कभी	पकसी	कचो	ऐसा	करते	दखेा	ह?ै	
कक्ा	में	अपने-अपने	अनभुव	साझा	
कीपजए।

2.	 सू् ्य	के	प्रकाश	के	संपक्य 	में	 
आने	से	शरीर	कचो	कौन-स	े 
लाभ	हचोते	हैं?	सहपापठ्ों	के	 
साथ	््ा्य	कीपजए।

पाठ से आगे

3.	 पदए	गए	प्त्	कचो	ध्ान	से	दपेखए।	्ह	प्त्	सौर	ऊजा्य	का	ह।ै	सौर	ऊजा्य,	सू् ्य	के	प्रकाश	
से	प्राप्त	अक््	(जचो	समाप्त	नहीं	हचोती)	ऊजा्य	ह।ै	पश	क्क	के	पदशा-पनददेश	में	कक्ा	कचो	्ार	
समूहूों	म	ेपवभापजत	कीपजए।	सौर	ऊजा्य	के	बारे	में	जानकारी	प्राप्त	कर	कक्ा	में	्ाट्य	पेपर	
पर	प्रसततु	कीपजए।
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4.	 दिए	गए	दित्र	को	ध्यान	से	िखेकर	दनमनदिदखत	प्रश्नों	के	उत्तर	िीदिए	—

1.	 दिद्याि्	के	पसुतकयाि्	से	सू् ्य	के	दिष्	में	और	अदिक	ियानकयारी	प्रयाप्त	कीदिए।

2.	 सू् ्यग्रहण	क््ों	िगतया	ह?ै	इस	अिसर	पर	कहयँा-कहयँा	मिेे	िगते	हैं?	इस	द	िष्	में	अपने	
दिद्याि्	के	प	ुसतकयाि्,	अदिियािकों	और	अन््	स्ोतों	से	ियानकयारी	प्रयाप्त	कर	सहपयादि्ों	
से	सयाझया	कीदिए।

पुस्तकालय या अनय स्रो्त से

	 (क)	 इस	दित्र	में	पयँाि	िगरयंंाि	दिंि	ुदिखयाए	गए	हैं।	आप	के	दिियार	से	हमयारे	िैज्यादनकों	ने			
	 आदित्	्यान	के	स्यापन	के	दिए	एि	1	दिंि	ुको	क््ों	िनुया	होगया?	

	 (ख)	 दित्र	िखेकर	ितयाइए	दक	कौन-कौन	से	िगरयंंाि	दिंि	ुपथृिी	की	कक्या	(ऑदि्यट)	पर	हैं?

एि	1
एि	2

पथृिी

अयादित्-एि	1

एि	4

सू् ्य

एि	3

एि	5
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भविष् में जब आप िैज्यावनक बनकर वकसी ग्रह की ्यात्रया करेंगे ियो आपकया ्यान कैसया 
हयोगया? उसकया एक वित्र अपनी क्पनया से िै्यार कीवजए और उसमें रंग भररए —

मेरी वित्रकयारी
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हम	सब	समुन	एक	उपवन	के।
एक	हमारी	िरती	सबकी
पजसकी	पमट्	टी	में	जनम	ेहम,
पमली	एक	ही	िपू	हमें	है
सीं्	ेगए	एक	जल	से	हम।
पले	हुए	हैं	झलू-झलूकर
पलनों	में	हम	एक	पवन	के।

रंग-रंग	के	रूप	हमारे
अलग-अलग	ह	ैक्ारी-क्ारी,
लेपकन	हम	सबसे	पमलकर	ही
ह	ैउपवन	की	शचोभा	सारी।
एक	हमारा	माली,	हम	सब
रहते	नी्	ेएक	गगन	के।

सरूज	एक	हमारा,	पजसकी
पकरणें	उर	की	कली	पखलातीं,
एक	हमारा	्ाँद,	्ाँदनी

पजसकी	हम	सबकचो	नहलाती।
पमले	एक-से	सवर	हमकचो	हैं
भ्रमरों	के	मीठे	गुंजन	के।

काँटों	में	पखलकर	हम	सबने
हसँ-हसँकर	ह	ैजीना	सीखा,
एक	सतू्	में	बँिकर	हमने
हार	गले	का	बनना	सीखा।
सबके	पलए	सगुंि	हमारी
हम	�ृंगार	िनी-पनि्यन	के।

हम सब सुमन एक उपवन के

–  द्षाररकषा प्रसषाद मषाहशे् िरी
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