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राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 द्वारवा संस्त्ु  शिक्वा कवा बतुशियवादी स्र बच्चों के समग्र शिकवास के शिए, उन्‍हें
ि केिि ‍हमवारे दिे की संसककृ श् और संिैधवाशिक वयिस्वा से उद ्भू्  अमलूय संसकवारों को आतमसवा्
करिे कवा अशि्तु बतुशियवादी सवाक्र्वा और संखयवातमक्वा अश्जि् करिे कवा भी अििंबि दे् वा ‍ह ै्वाशक
िे अशधक ्चतुिौ्ीिरूजि आरंशभक स्र के शिए िरूजिरूिेर ्ैयवार ‍हो सकें ।  

आरंशभक स्र, ् ो बतुशियवादी और मधय स्रों के बी्च एक से् तु कवा कवाम कर्वा ‍ह,ै शिद्वाियी शिक्वा 
की ि‍ह ्ीि िर्षीय अिशध ‍ह,ै श्समें कक्वा 3 से कक्वा 5 सश्मशि् ‍हैं। य‍ह क‍हिवा अिवािशयक ‍होगवा 
शक इस स्र िर बच्चों को शमििे िवािी शिक्वा, आिशयक रूि से आधवारभू्  स्र के शिक्वा उिवागम 
िर आधवारर् ‍होगी। खिे-आधवारर्, खो् और गश्शिशध पे्रर् सीखिे-शसखवािे की शिशधयवँा स्् 
र‍हेंगी िेशकि इसी बी्च इस स्र िर बच्चों को िवाठ्यितुस्कों और कक्वाओ ंसे अशधक औि्चवाररक 
रूि में िररश्च् करवायवा ्वाएगवा। इसकवा उद्द्शेय बच्चों को कशठि शस्श् में डवाििवा ि‍हीं ‍ह ैअशि्तु उिमें 
िठि, िेखि एिं िवा्चि के सवा्-सवा् श्चत्रकिवा और संगी् इतयवाशद के मवाधयम से समग्र अशधगम और 
आतम-अन्िेर्र के शिए सभी शिर्यों के द्वारवा आधवार ्ैयवार करिवा ‍ह।ै 

अ्ः इस स्र िर बच्च ेिवारीररक शिक्वा, किवा शिक्वा ि ियवाजििरर शिक्वा के सवा्-सवा् भवार्वाओ,ं 
गशर्, आरंशभक शिज्वाि और सवामवाश्क शिज्वाि से भी िररश्च् ‍होंगे। य‍हवँा य‍ह सतुशिश श्च् शकयवा 
्वाएगवा शक बच्चों कवा संज्वािवातमक-संिेदिवातमक ््वा भौश्क-प्वाशरक स्रों िर समग्र शिकवास ‍हो 
्वाशक िे स‍ह््वा से मधय स्र में प्िेि कर सकें ।

कक्वा 3 के शिए ि ज्िमवाि िवाठ्यितुस्क वरीणा 1 इसी उद्द्शेय की प्वाश प्् ‍हे् तु शिकशस् की गई ‍ह।ै 
इस प्कवार राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 की संस्तुश्यों और शिद्वाियी शिक्वा के शिए राष्ट्रीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा 2023 कवा अक्रिः अितुिवािि कर्े ‍ुहए, य‍ह िवाठ्यितुस्क बच्चों में अिधवाररवातमक 
समझ, ्वाशकजि क श्चं् ि, र्चिवातमक्वा, आधवारभू्  मलूयों और प्िकृशतियों के शिकवास िर समवाि बि दे् ी 
‍ह,ै ्ो इस स्र की शिक्वा में अतयं् म‍हतििरूजि ‍हैं। इस उद्द्शेय के सवा् ‍ही समवािेिि, ब‍ुहभवाशर्क्वा, 
्ेंडर समवाि्वा और सवंासककृ श्क ्तुडवाि के सवा्-सवा् स्ूचिवा एिं प्ौद्ोशगकी कवा उश्च् एकीकरर और 
सकूि-आधवारर् समग्र मलूयवंाकि आशद समस् शिर्यों से संयोश्् ‍होिे िवािे क्ेत्रों को िवाठ्यितुस्क 
में सश्मशि् शकयवा गयवा ‍ह।ै इि सबके सवा्-सवा् भरिरू रो्चक शि्चवारों और गश्शिशधयों से िरूजि य‍ह 
ितुस्क शिश श्च् रूि से बच्चों के शिए केिि रो्चक ‍ही ि‍हीं ‍होगी, अशि्तु िे इसे धयवािििूजिक िढ़िे में 
भी रुश्च रखेंगे; इसमें सश्मशि् सभी शि्चवारों को समझेंगे और इसमें सतुझवाई गई गश्शिशधयों को अििे 
स‍हिवाशठयों और शिक्कों के सवा् शमिकर करेंगे। स‍हिवाशठयों के सम‍ूह में सीखिवा ि केिि रो्चक 

आमुख
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iv

होता ह ैबल्कि यह बहुत महत्वपरू्ण भी ह ैकयोंलकि इससे संबंलित अन्य गलतल्वलियों किा पता चलता 
ह,ै जो सीखने किी प्रलरिया किो आनंदमय और लाभप्रद बनाती हैं। इसललए, इस पाठ्यपसुतकि में दी गई 
गलतल्वलियों से सीखकिर, ल्वद्ार्थी और लिक्षकि दोनों,  इस सतर पर अपना अनभु्व समदृ्ध किरने केि ललए 
और भी बहुत सारी आनंददायकि गलतल्वलियों किो किर पाएगँे।

इसकेि सार् ही, यहाँ यह महत्वपरू्ण बात धयान में रखनी चालहए लकि पाठ्यपसुतकि किा लिक्षरिास‍तीय 
पक्ष समझ, मौललकिता, तकि्ण िलकत  और लनर्णय लेने पर धयान किें लरित किरता ह।ै इस सतर पर बचच े
स्वाभाल्वकि रूप से उतसकुि होते हैं और उनकेि पास बहुत सारे प्रश्न होते हैं। इसललए सीखने केि मलू 
लसद्धांतों पर आिाररत गलतल्वलियों किी रूपरेखा बनाते समय उनकिी उतसकुिता किो संबोलित किरने केि 
ललए सभी प्रयास लकिए जाने चालहए। यद्लप बलुनयादी सतर से खले द्ारा सीखने किी ल्वलियाँ लनरंतर 
रहेंगी, तर्ालप इस सतर में लिक्षा और सीखने में सल्मललत लखलौनों और खलेों किी प्रकृिलत बदलेगी, 
अब यह खले केि्वल आकिर्णकि होने केि बजाय बचचों किो सीखने किी प्रलरिया से अलिकि जोड़ सकिें गे।

इसी तरह, इस पसुतकि से सीखना अपने आप में महत्वपरू्ण ह,ै सार् ही यह अपेक्षा ह ैलकि बचच े
इस ल्वरय पर बहुत-सी अन्य पसुतकिें  भी पढ़ेंगे और सीखेंगे। सकूिलों में पसुतकिालयों किो इस संबंि में 
प्रा्विान किरने किी आ्वश्यकिता ह।ै सार् ही, इस प्रकिार से माता-लपता और लिक्षकि उन्हें और अलिकि 
सीखने में सहायता किरेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै

यह याद रखना महत्वपरू्ण ह ैलकि सीखने केि ललए प्रभा्वी ्वाता्वरर यह सलुनल श्चत किर सकिता ह ैलकि 
बचच ेधयान, उतसाह और जड़ुा्व केि सार् सीखने केि ललए पे्रररत रहें और लजज्ासा तर्ा सजृनिीलता 
केि ल्वकिास हते ुप्रोतसालहत रहें।

इस ल्वश््वास केि सार्, मैं यह पसुतकि आरंलभकि सतर केि सभी ल्वद्ालर््णयों और लिक्षकिों केि ललए 
अनिुलंसत किरता हू।ँ मैं इस पाठ्यपसुतकि केि ल्वकिास में सल्मललत सभी लोगों किा आभार वयकत किरता 
हू ँलजन्होंने इस उतकृिष्‍ट प्रयास किो साकिार लकिया ह ैऔर आिा किरता हू ँलकि यह पसुतकि सभी संबंलित 
लोगों किी अपेक्षाओ ंकिो परूा किरेगी।

वय्वसर्ागत सिुारों और अपने प्रकिािनों किो लनरंतर पररष्कृित किरने केि प्रलत समलप्णत राष्ट्ीय 
िलैक्षकि अनसुंिान और प्रलिक्षर परररद ्आपकिी ल‍टपपलरयों ए्ंव सझुा्वों किा स्वागत किरेगी लजनसे 
भा्वी संिोिनों में सहायता ली जा सकिती ह।ै 

लदनेि प्रसाद सकिलानी
नई दिल्ली  दनिशेक

31 माच्ण 2024 राष्ट्ीय िलैक्षकि अनसुिंान और प्रलिक्षर परररद
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लप्रय लशक्क सषालथयो,

यि िष्ग कषा लिषय ि ैलक कक्षा 3 की लिदंी की पषाठ्यपसु्‍तक ्‍रीणा	1 आपके िषाथ में ि।ै इसकषा लनमषा्गण 
कर‍ेत िुए मखु्य रूप से राष्ट्रीय	िशक्ा	नरीित	2020 के लदशषालनददेशों को धयषान में रखषा रयषा ि।ै भषाषषा 
सीखनषा राष्ट्रीय	पाठ्यचया्क	की	रूपरवेखा	2023 (ि्‍द्ालयरी	िशक्ा) कषा मितिपयूण्ग पिियू ि।ै भषाषषा के 
सिषारे बचच ेअपने पररिषार, पररिेश, संस्कृल‍त और रषाष्ट्र से जडु़‍ेत िैं। बचचों में बलुनयषादी एिं संिैधषालनक 
मयू‍लयों कषा लिकषास, स्िषास््थय और सरुक्षा के प्रल‍त स‍तक्ग ‍तषा, सषामषालजक-भषािनषातमक अलधरम आलद को 
प्रषा‍प‍त करने कषा मषाधयम भषाषषा िी ि।ै अ‍तः यिषँा भषाषषा सीखने कषा ‍तषातपय्ग केिि पढ़नषा और लिखनषा 
निीं ि,ै बल‍लक बचचों की जीिन-शिैी सलि‍त उनमें वयििषारर‍त पररि‍त्गन कषा पररिलक्‍त िोनषा भी ि।ै

भषाषषा िमषारी सषंास्कृल‍तक पिचषान कषा एक मितिपयूण्ग घटक ि।ै लकसी समषाज और वयलक्‍त के 
आचषार-वयििषार, खषान-पषान, सोच-समझ, िोक-संस्कृल‍त आलद को जषाननषा और समझनषा िो ‍तो भषाषषा 
िी सिषायक लसद्ध िो‍ती ि।ै िमषारी परंपरषा और संस्कृल‍त भी भषाषषा के मषाधयम से िी संरलक्‍त िो‍ती आ 
रिी ि।ै भषाषषा की इस प्रकृल‍त एिं प्रकषाययों कषा सषापेक् संबंध लिद्षाियी लशक्षा से जडु़‍तषा ि।ै आिशयक‍तषा 
इस बषा‍त की ि ैलक बचचों को अन्िेषण, सज्गनषातमक लच‍ंतन और ‍तषालक्ग क च‍ेतनषा के मषाधयम से स्ियं 
ज्षान सजृन के लिए प्रोतसषालि‍त लकयषा जषाए। बचच ेभषाषषा को केिि लनयमबद्ध वयिस्थषा के रूप में न 
दखेें अलप‍त ुइसके सौंदय्गशषास्त्रीय, सषामषालजक, सषंास्कृल‍तक, मनोिैज्षालनक और सषालिलतयक पक् को भी 
समझें। इन लबंदओु ंके आिोक में पषाठ्यपसु्‍तक कषा लनमषा्गण कर‍ेत िुए मखु्य रूप से लनम्न लिचषारों को 
धयषान में रखषा रयषा ि ै—

 1. पसु्‍तक को पषँाच इकषाइयों में वयिलस्थ‍त लकयषा रयषा ि।ै पसु्‍तक में कलि‍तषा, किषानी, लनबंध, पत्र, 
सिंषाद, एकषंाकी, पििेी आलद से बचचों कषा रुलचपयूण्ग लिलध से पररचय करषायषा रयषा ि।ै अभयषासों 
को इस प्रकषार लिकलस‍त लकयषा रयषा ि ैलजससे बचचों में भषाषषा के संपे्रषण के सषाथ-सषाथ सोचने, 
समझने, प्रशन पयूछने संबंधी रुलच कषा लिकषास िोरषा। 

 2. पसु्‍तक में पषाठों के मषाधयम से सरि भषाषषा में भषार‍तीय पौरषालणक कथषा परंपरषा से िेकर आधलुनक 
और ‍तकनीकी रूप से लिकलस‍त िो रि ेभषार‍त की छलि को प्रस्‍त‍ुत लकयषा रयषा ि।ै  

 3. यि पसु्‍तक बिुभषाषी और बिुसषंास्कृल‍तक पररिेश के चषारों ओर अपनषा ‍तषानषा-बषानषा रच‍ती ि।ै 
लिदंी भषाषषा सीखने-लसखषाने के मषाधयम से बचचों में समषािेशी दृल ष्ट िषाने और भषार‍तीय ससं्कृल‍त 
की लिलिध‍तषा के प्रल‍त सकषारषातमक बोध लिकलस‍त करने के उद्द्शेय को पसु्‍तक द्षारषा पषाने कषा 
प्रयषास लकयषा रयषा ि।ै    

पाठ्यपुस्‍तक के ववषय में
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 4. लिलभन्न भषाषषायी कौशिों, जैसे – समझ के सषाथ बोिनषा, सनुनषा, पढ़नषा, लिखनषा और रचने 
आलद की प्रलक्यषा की रल‍तशीि‍तषा को बनषाए रखने के लिए बचचों के जीिन और उनके  
आस-पषास के पररिेश से जडु़ी बषा‍तों को आधषार बनषायषा रयषा ि।ै 

पषाठ्यियषाया के िक्य  

आरंलभक स्‍तर (लप्रपरेटरी स्टेज) के लिए राष्ट्रीय	पाठ्यचया्क	की	रूपरवेखा	2023	(ि्‍द्ालयरी	िशक्ा) में 
भषाषषा के संदभ्ग में लनम्नलिलख‍त पषाठ्यचयषा्ग िक्य लनधषा्गरर‍त लकए रए िैं — 

पषाठ्यियषाया िक्य-1: लिचषारों को ससुंर‍त रूप से समझने और संपे्रलष‍त करने के लिए जलटि िषाक्य 
संरचनषाओ ंकषा उपयोर कर‍ेत िुए मौलखक भषाषषा कौशि लिकलस‍त कर‍ेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-2: पररलच‍त और अपररलच‍त पषाठ्यिस्‍त ु(जैस े– रद् और पद्) के लिलभन्न रूपों की 
बलुनयषादी समझ लिकलस‍त करके अथ्गबोध सलि‍त पढ़ने की क्म‍तषा लिकलस‍त कर‍ते िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-3: अपनी समझ और अनभुिों को वयक्‍त करने के लिए सरि और यौलरक िषाक्य 
संरचनषाओ ंको लिखने की क्म‍तषा लिकलस‍त कर‍ेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-4: लिलभन्न स्ो‍तों के मषाधयम से लिलभन्न संदभयों (घर और स्कयू ि के अनभुि) में 
वयषापक शब्द भडंषार लिकलस‍त कर‍ेत िैं।

पषाठ्यियषाया िक्य-5: पढ़ने में रुलच और प्रषाथलमक‍तषाओ ंको लिकलस‍त कर‍ेत िैं। 

इस पषाठ्यपसु्‍तक के लनमषा्गण में इन िक्यों की प्रषाल ‍प‍त एक प्रमखु उद्द्शेय ि।ै पषाठ्यचयषा्ग के िक्यों 
को िी धयषान में रख‍ेत िुए दक्‍तषाए ँलनधषा्गरर‍त की रई िैं और इन्िीं दक्‍तषाओ ंकी लनरं‍तर‍तषा में सीखने के 
प्रल‍तफि ‍तय लकए रए िैं। यि पषाठ्यपसु्‍तक लनधषा्गरर‍त िक्यों, दक्‍तषाओ ंएिं सीखने के प्रल‍तफिों के 
समलन्ि‍त रूप को प्रल‍तलबंलब‍त कर‍ती ि।ै   

पषाठ्यपुस्तक में पषाठ्यसषामग्ी कषा सयंोजन 

यि पषाठ्यपसु्‍तक पषँाच इकषाइयों में लिभक्‍त ि।ै पििी इकषाई कषा शीष्गक ‘िमषारषा पयषा्गिरण’ ि।ै इसमें 
शषालमि ‘सीखो’ और ‘बयषा िमषारी लचलड़यषा रषानी!’ कलि‍तषाए ँऔर ‘आम कषा पेड़’ किषानी प्रकृल‍त की 
छटषाओ ंको लनिषारने और अपने जीिन में उसे अरंीकषार करने की भषािनषा प्रस्‍त‍ुत कर‍ती िैं। ‘लक‍तने पैर?’ 
पषाठ जीि-जर‍त कषा रुलचपयूण्ग संसषार प्रस्‍त‍ुत कर रिषा ि।ै दयूसरी इकषाई कषा नषाम ‘िमषारे लमत्र’ ि।ै यि इकषाई 
वयलक्‍त और पररिेश से लमत्र‍तषा जैसे संबंध के आस-पषास बनुी रई ि।ै इस भषाि को प्रस्‍त‍ुत करने के लिए 
इसमें क्मशः ‘बीरबि की लखचड़ी’, ‘लमत्र को पत्र’, ‘च‍तरु रीदड़’ और ‘प्रकृल‍त पि्ग — फयू िदईे’ जैसे 
पषाठ सलम्मलि‍त लकए रए िैं। ‍तीसरी इकषाई, ‘आओ खिेें’ नषाम से पसु्‍तक में संकलि‍त ि।ै खिे और 
बचपन कषा आनंद लिद्षालथ्गयों के जीिन कषा अलनिषाय्ग भषार िो‍तषा ि।ै इसे धयषान में रख‍ेत िुए इस इकषाई 
में ‘सनुो भई र‍पप’, ‘रस्सषाकशी’, ‘टै्रलफक जषाम’ और ‘एक जषादईु लपटषारषा’ जैसी आनंदमयी कलि‍तषाए ँ
सलम्मलि‍त की रई िैं। इकषाई चषार कषा शीष्गक ‘अपनषा-अपनषा कषाम’ ि।ै इसमें श्म कषा मिति और उसकी 
लिलिध‍तषा लदखषाई रई ि।ै श्म के मयू‍लय को बचचों ि‍ेत ुग्रषाह्य बनषाने के लिए ‘अपनषा-अपनषा कषाम’ और 
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‘किसान िी होकियारी’ जैसी िहाकनयाँ तथा ‘पेड़ों िी अम्ा ‘कत्किा ” जैसा पे्रि कनबंध किया 
गया ह।ै इिाई पाँच िा ना् ‘ह्ारा दिे’ ह।ै इस्ें भारत दिे िी किकिधता, उसिा गौरि, िथा-
परंपरा, खान-पान संसिकृ कत और किकिधता ्ें भी एिता िे ततिों िो प्सततुत किया गया ह।ै स्ग्र रूप 
से इस पाठ्यपतुसति ्ें प्ाचीन परंपरा से चदं्रयान ति िी यात्ा िो भाषा और साकहतय िे ्ाधय् से 
प्सततुत किया गया ह।ै 

मौखिक भाषा का खिकास और लेिन

पाठ्यपतुसति ्ें बचचों िी ्ौकखि अकभवयककत िो कििकसत िरने िी दृक्‍टि से इिाइयाँ और उनिे 
अभयास कनक्मित किए गए हैं। हर पाठ िी स्ाक प्त िे बाद ‘बातचीत िे किए’ िीषमिि से ितु छ प्श्न कदए 
गए हैं कजस्ें हर बचचा भाग िे सिता ह ैऔर अपना अनतुभि साझा िर सिता ह।ै उदाहरण िे किए 
‘सीखो’ िकिता ् ें बातचीत िे किए कदए गए प्श्नों ् ें एि प्श्न ह,ै “उगते हुए सरूज िो दखेिर आपिे 
्न ्ें किस प्िार िे भाि आते हैं?” यह प्श्न हर बचच ेिे किए ह।ै इसिे अकतररकत पतुसति ्ें कदए 
गए िीषमििों ‘सतुनें िहानी’, ‘क्ििर पकिए’, ‘आनंद्यी िकिता’ और ‘पिने िे किए’ िे अतंगमित 
पिने िी किकिधतापणूमि सा्ग्री िा संयोजन किया गया ह।ै ्ौकखि भाषा िे कििास िा एि ् हतिपणूमि 
आया्, बचचों िो कबना किसी अिरोध िे बोिने िे अिसर प्दान िरना ह।ै

 पाठों िे अभयास ्ें बचचों िो छोटेि-छोटेि िाकय कन्ामिण िी गकतकिकधयाँ दी गई हैं। िबद से िाकय 
िी ओर िे जाने से संबंकधत गकतकिकधयों ्ें यह धयान रखा गया ह ैकि ये िकठन न हों। बचच ेसरिता 
और आनंद िे साथ इन अभयासों िो िरें। उदाहरण िे किए ‘रससाििी’ िकिता ्ें यह प्श्न कदया 
गया ह,ै “आपिा सबसे कप्य खिे िौन-सा ह?ै उसिे बारे ्ें चार पंककत याँ किकखए।” बोिने से 
किकखत भाषा िी ओर बचचों िी भाषा-यात्ा सतुग् और सरि हो, इसिा धयान रखा गया ह।ै   

कल्पना, खिज्ासा और रचनातमकता 

पिने-पिाने िी प्करिया ्ें िलपना कििषे सथान रखती ह।ै बचच ेइस उम्र ्ें पयामिप्त िलपनािीि होते 
हैं। िे अपनी कदनचयामि ्ें ढेरों िलपनाए ँिरते हैं या किर ितु छ न ितु छ सोचने और िरने िे प्योग िरते 
रहते हैं। ितु छ पाठों िे अभयास ्ें ऐसे प्श्न कदए गए हैं कजससे किद्ाथथी िलपना िे संसार ्ें प्कि्‍टि 
हों। ऐसे प्श्न बचचों पर सही अथिा गित उत्तर िा दबाि नहीं डािते। उदाहरण िे किए ‘चदं्रयान’ 
पाठ ्ें प्श्न कदया गया ह,ै “यकद चदं्रयान-3 से जतुड़े िैज्ाकनि आपिे किद्ािय ्ें आए ँतो आप उनसे 
िौन-से प्श्न पछूना चाहेंगे?” 

 कजज्ासा और खोजबीन िरना बचचों िी ्िू प्िकृकत्त ्ें से एि ह।ै इसे धयान ्ें रखते हुए घर और  
आस-पड़ोस से जतुड़ी गकतकिकधयों िो पाठों ्ें िाक्ि किया गया ह।ै उदाहरण िे किए ‘आ् िा पेड़’ 
िहानी ्ें घर िे बड़ों से आ् िे किकभन्न प्िार िे ना् पछूने िे किए िहा गया ह।ै 

 रचनात्िता ्न िी बात िरने, रचने और किखने िा अिसर प्दान िरती ह।ै पतुसति ्ें रचना 
और बचच ेिे बीच िे संबंध िो जोड़ने और प्करिया िो बनाए रखने हतेतु ितु छ ऐसी गकतकिकधयाँ दी 
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रई िैं जो रोचक िैं। उदषािरण के लिए ‘च‍तरु रीदड़’ एकषंाकी के अभयषास प्रशन में कषारज से रीदड़ 
कषा मखुौटषा बनषाने की रल‍तलिलध दी रई ि।ै इस ‍तरि की रल‍तलिलधयषँा िरभर सभी इकषाइयों में  
दी रई िैं।

पररवेश, सवेंदनशीि्तषा एवं समेकन 

पषाठ्यसषामग्री कषा संयोजन कर‍ेत िुए धयषान रखषा रयषा ि ै लक बचच े इन सषामलग्रयों से जडु़कर अपने 
पररिेश के प्रल‍त और भी संिेदनशीि बनें। पषाठों ि अभयषासों में पयषा्गिरण और लिशषे आिशयक‍तषा 
िषािे वयलक्‍तयों के प्रल‍त संिेदनशीि‍तषा बढ़षाने िषािी रल‍तलिलधयषँा दी रई िैं। मलििषाओ ंऔर परुुषों की 
सषाथ्गक और सं‍तलुि‍त भषारीदषारी से स्िस्थ समषाज और रषाष्ट्र लनलम्ग‍त िो‍तषा ि।ै अ‍तः पषाठ्यपसु्‍तक में 
िैंलरक संिेदनशीि‍तषा को धयषान में रख‍ेत िुए पषाठों और लचत्रों में सं‍तलुि‍त दृलष्ट अपनषाई रई ि।ै सषाथ 
िी भषार‍तीय परंपरषा एिं संस्कृल‍त, लिलभन्न अनशुषासनों ‍तथषा किषाओ ंकषा पषाठ्यसषामग्री के सषाथ उपयकु्‍त 
लशक्णशषास्त्रीय दृलष्ट से समकेन भी लकयषा रयषा ि।ै   

बिुभषालषक्तषा और कक्षा लशक्ण 

बिुभषालषक‍तषा भषार‍त की संस्कृल‍त कषा अलनिषाय्ग अरं ि।ै लशक्ण-अलधरम के क्ेत्र में बिुभषालषक‍तषा कषा 
उपयोर लिलभन्न रूपों में लकयषा जषा‍तषा ि।ै दलैनक जीिन में बिुभषालषक‍तषा के सषाथ-सषाथ पषाठ्यसषामग्री कषा 
भी बिुभषालषक िोनषा आिशयक िो‍तषा ि,ै लिशषे रूप से उस आय ुमें जब बचच ेअपनी मषा‍तभृषाषषा से िो‍ेत 
िुए लिदंी की समझ लिकलस‍त करने कषा प्रयतन कर रि ेिो‍ेत िैं। पसु्‍तक में ऐसी रल‍तलिल धयषँा भी दी रई िैं 
लजसमें बचच ेलिदंी के शब्दों के लिए अपनी-अपनी मषा‍तभृषाषषा में शब्द ढयूँढ़ेंरे। िेलकन सबसे मितिपयूण्ग 
ि,ै कक्षा लशक्ण के समय लशक्क द्षारषा बिुभषालषक लशक्ण पद्धल‍त कषा उपयोर करनषा। लशक्कों से 
अनरुोध ि ैलक िे पषाठों को पढ़षा‍ेत िुए बचचों को अपनी भषाषषा, पररिेश और ससं्कृल‍त से जोड़‍ेत िुए 
लशक्ण कषाय्ग करें। 

 पषाठ्यपसु्‍तक लशक्ण-अलधरम प्रलक्यषा कषा आधषार ि,ै एकमषात्र सषाधन निीं। एक रचनषातमक एिं 
प्रल‍तबद्ध लशक्क को लनरं‍तर निीन पषाठ्यसषामग्री की सिषाय‍तषा िेनी पड़‍ती ि।ै यि एक ऐसषा के्त्र ि ैजिषँा 
लशक्कों को अपने लिद्षालथ्गयों कषा स्‍तर दखे‍ेत िुए स्ियं िी ‍तय करनषा पड़‍तषा ि ैलक उन्िें लकस प्रकषार की 
पषाठ्यसषामग्री और रल‍तलिलधयषँा उपिब्ध करषाई जषाए।ँ उद्द्शेय ‍तो अ‍ंत‍तः अपलेक्‍त भषाषषायी कौशिों एिं 
दक्‍तषाओ ंकषा लिकषास िी ि।ै   

 िमें लिशिषास ि ै लक िमषारे लशक्क इस पषाठ्यपसु्‍तक कषा लनधषा्गरर‍त उद्द्शेयों और लनददेशों के 
अनसुषार रचनषातमक उपयोर करेंरे लजससे लशक्ण-अलधरम प्रभषािी िोरषा और बचच ेआनंद के सषाथ  
भषाषषा सीखेंरे।  

नीिकंठ कुमषार
सहायक	प्रोफवे सर	(लिदंी)

भषाषषा लशक्षा लिभषार
 रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी
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मिशे चरंि पं‍त,	कुलाि	धपित, रषाष्ट्रीय शलैक्क योजनषा एिं प्रशषासन संस्थषान (अधयक्)

मञजिु भषार्गि, प्रोफवे सर, लपं्रसटन ययूलनिलस्गटी (सि-अधयक्)

सधुषा मयूल‍त्ग, प्रल‍तल ष्ठ‍त िेलखकषा एिं लशक्षालिद

लबबेक दबेरटॉय, अधयक्, प्रधषानमतं्री की आलथ्गक सिषािकषार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

 शखेर मषंाडे, प्ू‍्क	महािनिवेशक, सी.एस.आई.आर. एिं प्रिति	ष्ठत	प्रोफवे सर,	सषालित्रीबषाई फुिे पणु े
लिशिलिद्षािय, पणुे

सजुषा‍तषा रषामदोरई, प्रोफवे सर, लरिलटश कोिंलबयषा लिशिलिद्षािय, कनषाडषा

शकंर मिषादिेन, संरी‍त लिशषेज्, मुबंई

ययू. लिमि कुमषार, िनिवेशक, प्रकषाश पषादकुोण बैडलमटंन अकषादमी, बेंरिरुू

लमशिे डैलननो,	ि्‍िज़ि्ं‍ग	प्रोफवे सर, आई.आई.टी. रषांधीनरर

सरुीनषा रषाजन, आई.ए.एस. (सेिषालनितृि), िररयषाणषा एिं प्ू‍्क	महािनिवेशक, एच.पी.ए.

चषामयू कृष्ण शषास्त्री, अधयक्, भषार‍तीय भषाषषा सलमल‍त, लशक्षा मतं्रषािय

संजीि सषान्यषाि, सिसय, प्रधषानमतं्री की आलथ्गक सिषािकषार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्ीलनिषास, अधयक्, सेंटर फटॉर पटॉलिसी स्टडीज़, चने्नई

रजषानन िोंढे, हवेि, प्रोग्रषाम ऑलफस, एन.एस.टी.सी.

रेलबन छेत्री, िनिवेशक, एस.सी.ई.आर.टी., लसलक्कम

प्रतययूष कुमषार मडंि, प्रोफवे सर, सषामषालजक लिज्षान लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी

लदनेश कुमषार, प्रोफवे सर, योजनषा एिं अन ुिीक्ण प्रभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी

कील‍त्ग कपयूर, प्रोफवे सर, भषाषषा लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी

रंजनषा अरोड़षा, प्रोफवे सर एिं  अधयक्, पषाठ्यचयषा्ग अधययन एिं लिकषास लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी 
(सदसय-सलिव)

रषाष्ट्ीय पषाठ्यक्रम एवं लशक्ण-अलधगम 
सषामग्ी सलमल्त (एन.एस.टी.सी.)
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मार्गदर्गन

महशे चदं्र पंत, अध्यक्ष, राष्‍ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शशक्षण-अशिगम सामग््री सशमशत (एन.एस.ट्री.स्री.) तथा 
सदस््य, समन्वयन सशमशत, पाठ्यचयाया क्षेत्र समहू— आरंशिक स्तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई शिल्‍्री

मञ्जु्‍ िागयाव, उपाध्यक्ष, राष्‍ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शशक्षण-अशिगम सामग््री सशमशत तथा सदस््य, 
समन्वयन सशमशत, पाठ्यचयाया क्षेत्र समहू— आरंशिक स्तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई शिल्‍्री

सजुन्रीशत सनवा्‍, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, प्रारंशिक शशक्षा शविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई शिल्‍्री तथा सदस््य 
सं्यरोजक, समन्वयन सशमशत, पाठ्यचयाया क्षेत्र समहू— आरंशिक स्तर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई शिल्‍्री 

अध्यक्ष, उप-समूह (हहंदी)

चमन ्‍ा्‍ गजुप्त, प्रोफेसर एवं पवूया अध्यक्ष, शहिं्री शविाग, शहमाच्‍ प्रिशे शवश्वशवद्ा्‍य, शशम्‍ा, 
शहमाच्‍ प्रिशे 

सह्योर

कशवता शिष्ट, मखु्य अध्यापपका, कें द्र्रीय शवद्ा्‍य, रा.श.ैअ.प्र.प. पररसर, नई शिल्‍्री

जययोशत, वररष्‍ठ शरोध सहा्यक, प्रारंशिक शशक्षा शविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई शिल्‍्री

ट्रीना कजु मार्री, सहा्यक प्रोफेसर, गागगी महाशवद्ा्‍य, शिल्‍्री शवश्वशवद्ा्‍य, शिल्‍्री

शनशा ्ैन, प्वक्‍ा (शहिं्री), रा्कीय कन्या उचचतर माधयशमक शवद्ा्‍य, शकरपजुर, शिल्‍्री 

न्रीरा नारंग, प्रोफेसर, कें द्र्रीय शशैक्षक संस्थान, शिल्‍्री शवश्वशवद्ा्‍य

पू् ा, जे.पी.एफ., प्रारंशिक शशक्षा शविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई शिल्‍्री

प्रणय कजु मार, वररष्‍ठ अध्यापक एवं पिव्‍्तमाि अध्यक्ष (शहिं्री एवं संस्ककृ त), ए्‍.के. शसंहाशनया 
ए्जुकेशन सेंटर, गयोटन, नागौर, रा्स्थान

शव्य कजु मार चाव्‍ा, पी.जी.टी. (शहिं्री), आरयोह्री आिशया वररष्ठ माधयशमक शवद्ा्‍य, गयोंग, कैथ्‍, 
हररयाणा  

शशश कजु मार शमाया, प्वक्‍ा (शहिं्री), रा्कीय वररष्ठ माधयशमक पाठशा्‍ा, मशियाठ, मडं्री,  
शहमाच्‍ प्रिशे

पाठ््यपुस्‍तक हनमा्गण समूह
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xii

शषारदषा कुमषारी, प्रधानाचाय्क (सेिषालनितृि), लजिषा लशक्षा एिं प्रलशक्ण संस्थषान, आर.के. परुम,  
नई लद‍लिी 

शयषाम लसंि सशुीि, बषाि सषालितयकषार एिं पयूि्ग ्‍ररष्ठ	उप-संपािक, दलैनक लिदंसु्‍तषान, नई लद‍लिी 

समीर, सहायक	प्रोफवे सर, लिदंी लिभषार, कें रिीय लिशिलिद्षािय, भलटंडषा, पंजषाब

सय्यद म‍तीन अिमद, प्रोफवे सर, रषाजय शलैक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ण पररषद,् ‍ेतिंरषानषा

सषाके‍त बिुरणुषा, परामश्किाता, रषाष्ट्रीय पषाठ्यक्म एिं लशक्ण-अलधरम सषामग्री सलमल‍त, रषा.श.ैअ.प्र.प, 
नई लद‍लिी 

सधुषा लमश्षा, परामश्किाता एिं साक्रता	ि्‍शवेषज्ञ, पी.एम.ययू, रषाजय लशक्षा कें रि, भोपषाि, मधय प्रदशे 

समुन कुमषार लसंि, प्रधानाधयापक, उतक्लम‍त मषाधयलमक लिद्षािय, कौलड़यषा बसं‍ती, भरिषानपरु िषाट, 
लसिषान, लबिषार

समीक्क

रोलिंद प्रसषाद शमषा्ग, प्रोफवे सर एिं भतूप्ू‍्क	अधयक्, रषाष्ट्रीय पसु्‍तक न्यषास, नई लद‍लिी

मीरषा भषार्गि, प्रोफवे सर	एमवेरर्‍स,	हॉफ्सट्ा लिशिलिद्षािय, न्ययूयटॉक्ग , ययू.एस.ए.

रंजनषा अरोड़षा, प्रोफवे सर	 एिं अधयक्, पषाठ्यचयषा्ग अधययन एिं लिकषास लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई लद‍लिी

सदसय-समनवयक, उप-समूि (लिंदी)

नीिकंठ कुमषार, सहायक	प्रोफवे सर (लिदंी), भषाषषा लशक्षा लिभषार, रषा.श.ैअ.प्र.प., नई लद‍लिी
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचचाचा की रूपरेखा पयचावेषिण सक्िक्ि के 
अधयषि एवं सदसयों; पाठ्यचयाचा षिेत्र सिहू — आरंक्िक सिर के सिरी सदसयों िथा अनय अिं:संबंधरी 
क्वषयों के क्िए गक्ठि पाठ्यचयाचा षिेत्र सिहूों के अधयषिों एवं सदसयों के प्रक्ि इस पसुिक के क्निाचाण की 
प्रक्रिया िें िागचादशचान एवं सिरीषिा हिे ुबहुिलूय योगदान के क्िए आिार वयक्‍ ि करिरी ह।ै

 पररषद,् इस पसुिक िें रचनाओ ंको सक््िक्िि करने की सवरीकृक्ि दनेे के क्िए सिरी रचनाकारों, 
उनके पररजनों एवं प्रकाशकों के प्रक्ि कृिज्ञिा ज्ञाक्पि करिरी ह।ै पररषद,् रचनाओ ं के प्रकाशनाथचा 
अनिुक्ि दनेे के क्िए प्रकाश िन ु(चींटरी); िञजिु िागचाव (क्किने पैर?, एक जादईु क्पटारा); िाििरी 
दवेरी (सनुो िई गप्प); चदंन यादव, िोपाि व प्रकाशक, इकिारा प्रकाशन, िोपाि (प्लूटो पक्त्रका 
से ‘दोसि के जिेूʼ, वषचा 3, अकं 5); िहादवेरी विाचा एवं प्रिोद कुिार गपु्ि, झाँसरी (बया); साकेि 
बहुगणुा, क्दलिरी, (क्ित्र को पत्र); सनुरीक्ि सनवाि, क्दलिरी, (प्रकृक्ि पवचा — फूिदईे); कनहयैा िाि 
‘ित्त’, गाक्जयाबाद, उत्तर प्रदशे व प्रकाशक, क्वद्ाथथी प्रकाशन, क्दलिरी (मरेी बा् कविताए ँपसुिक से 
‘रससाकशरी’); िनोज कुिार झा, पटना व प्रकाशक, इकिारा प्रकाशन, िोपाि (टै्क्फक जाि); राजय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद,् क्दलिरी व प्रकाशक, क्दलिरी पाठ्यपसुिक बयरूो, क्दलिरी, 
[उड़ान, भाग 2 (2004) से ‘अपना-अपना काि’, ‘क्कसान की होक्शयाररी’]; क्नशा जैन, क्दलिरी, 
(पेड़ों की अ्िा ‘क्थिक्‍का’); िगवान क्संह व प्रकाशक, नेशनि बकु ट्सट, नई क्दलिरी, (पंचतंत्र 
की कहावनयाँ पसुिक से ‘बोिने वािरी िाँद’); सोहन िाि क्विवेदरी एवं आकांषिा क्विवेदरी (िारि);  
पद्ि्श्री क्वनय चदं्र िौदगलय व राजय शकै्षिक अनसुंधान और प्रक्शषिण पररषद,् क्बहार  
(क्हदं दशे के क्नवासरी); इरफ़ान, काटलूटूवनसट व प्रकाशक, इकिारा प्रकाशन, िोपाि (प्लूटो पक्त्रका 
से ‘चटुकुिा सक्चत्रʼ, अकं 5, वषचा 3); क्चत्रा गगचा, क्दलिरी (पहके्ियाँ); हररीश वाष्णणेय व प्रकाशक,  
सरेुनद्र कुिार एडं संस, क्दलिरी (रोचक पहवे्याँ पसुिक) के प्रक्ि आिाररी ह।ै 

इस पसुिक िें अिं:संबंधरी क्वषयों जैसे सिावेशन, िैंक्गक संवेदनशरीििा, किा-क्शषिा इतयाक्द की 
सकू्ि रूप से सिरीषिा के क्िए पररषद ्इदं्राणरी िादड़ुरी, क्वनय क्संह, िोना यादव, क्ििरी रॉय एवं जयोतसना 
क्िवाररी, प्रोफेसर, रा.श.ैअ.प्र.प, नई क्दलिरी के प्रक्ि आिार प्रकट करिरी ह।ै

 पररषद,् िकनरीकी सहयोग हिे ु पजूा साहा, अर्टू पेशिेर सहायक (संक्वदा), प्रारंक्िक क्शषिा 
क्विाग, अकादक्िक सहयोग हिे ुअजंना, अनिुादक, क्हदंरी प्रकोष्ठ, रा.श.ैअ.प्र.प, नई क्दलिरी िथा 
कायाचाियरी सहयोग के क्िए सशुरीिा जरोक्दया एवं चचंि, टाइवपसट (संक्वदा), प्रारंक्िक क्शषिा क्विाग 
के प्रक्ि आिार वयक्‍ि करिरी ह।ै  

आभार
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xiv

 पररषद,् लिशषे रूप से ग्रीन ट्री लडजषाइलनंर स्टयूलडयो प्रषा.लि., नई लद‍लिी कषा आभषार प्रकट कर‍ती ि,ै 
लजनके अथक पररश्म से पसु्‍तक इस रूप में आ सकी ि।ै

 पररषद,् इस पसु्‍तक को अलं‍तम रूप दनेे के लिए प्रकषाशन प्रभषार और अ‍तिु लमश्षा, संपािक 
(संलिदषा); अ‍तिु र‍ुप‍तषा, सहायक	संपािक (संलिदषा); लशि मोिन यषादि, सहायक	संपािक (संलिदषा); 
पिन कुमषार बररयषार, इचंाज्क, डी.टी.पी. प्रकोष्ठ, लिपन कुमषार शमषा्ग एिं उपषासनषा, िरी.्‍री.परी.	ऑपरवे्‍र 
(संलिदषा) के प्रयषासों की सरषािनषा कर‍ती ि।ै
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इकाई एक – हमारा परायावरण 

1
आनंदमयी कविता

फूलों से नित हसँिा सीखो, भौंरों से नित गािा।

तरु की झकुी डानलयों से नित, सीखो शीश झकुािा।

सीख हवा के झोंकों से लो, कोमल भाव बहािा।

दधू तथा पािी से सीखो, नमलिा और नमलािा।

सरूज की नकरणों से सीखो, जगिा और जगािा।

लता और पेड़ों से सीखो, सबको गले लगािा।

दीपक से सीखो नजतिा, हो सके अधँरेा हरिा।

पथृवी से सीखो प्ाणी की, सच्ी सेवा करिा।

जलधारा से सीखो आगे, जीवि-पथ में बढ़िा।

और धएु ँसे सीखो हरदम, ऊँ् ेही पर ्ढ़िा।

	 	 	 				 	 	 	 	 				–	श्रीनाथ	सिंह

सीखो
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2 वीणा 1 | कक्ा 3

1. आपको इस न्त्र में कया-कया नदखाई द ेरहा ह?ै

बातचीत के विए 

2. इिमें से कौि-कौि सी वसतएु ँआप प्नतनदि दखेते हैं?

3. उगते हुए सरूज को दखेकर आपके मि में नकस प्कार के भाव आते हैं?

4. रंग-नबरंगे फूलों को दखेकर आपको कैसा लगता ह?ै
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3इकाई 1 – हमारा परायावरण

1. ककससे करा सीखें, कमलान कीकिए — 

ककवता की बात

हसँिा

जीवि में सदवै 
आगे बढ़िा 

जगिा और 
जगािा 

अधँरेा दरू करिा 

गीत गािा 

शीश झकुािा 
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4 वीणा 1 | कक्ा 3

2. ककवता में ककससे सीखने की बात आपको सबसे अच्ी लगी? 
उसका कित्र बनाइए और नाम कलकखए —

3. पकिए और बताइए कक रह भाव ककवता की ककस पंककत में आरा है —

 (क) पेड़ों की झकुी डानलयों से हमें यह सीखिा ह ैनक हमें हमशेा नविम्र  
 रहिा ्ानहए।

  ककवता की पंककत

  ........................................................................................

 (ख) हवा के झोंकों से हमें सीखिा ह ैनक हम हमशेा कुछ ि कुछ काम करते रहें।

  ककवता की पंककत

  ........................................................................................

 (ग) िदी-िहर से हमें सीखिा ह ैनक जीवि आग ेबढ़ि ेका िाम ह ैऔर हमें आग ेबढ़ते  
रहिा ्ानहए । 

  ककवता की पंककत

  ........................................................................................

..................................................... .....................................................
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5इकाई 1 – हमारा परायावरण

1.	 सरूज	से	‘जगना	और	जगाना’	सीखने	की	बात	कही	गई	है।	हम	सरूज	
से	और	क्ा-क्ा	सीख	सकते	हैं?	कोई	दो	बातें	लिलखए	—

	 (क)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

	 (ख)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

2.	 िता	और	 पेड़ों	 से	 एक-दूसरे	 के	 साथ	 पे्म	और	सद्	भाव	की	 बात	
सीखने	के	लिए	कहा	ग्ा	है।	इनसे	हम	और	क्ा-क्ा	सीख	सकते	
हैं?	कोई	दो	बातें	लिलखए	—

	 (क)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

	 (ख)	 ......................................................................................

  ......................................................................................

3.	 हम	सभी	में	कोई	न	कोई	लवशेषता	अवश्	होती	है।	आप	अपने	
सहपाठी	की	कौन-सी	बात	सीखना	चाहते	हैं?

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

कविता से आगे
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भाषा की बात 

शबद अथया

तरु पेड़

शीश नसर

पथृवी धरती

हरिा दरू करिा

पथ रासता/माग्ग

हसँिा और हसँािा खािा और नखलािा 

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

1. ऊपर दी गई सिूी को धरान से पकिए। इनमें से कोई दो शबद लेकर 
वाकर बनाइए — 

 (क) ......................................................................................

 (ख) ......................................................................................

2. दूध और पानी से सीखो, कमलना और कमलाना । रेखांककत शबदों के 
समान कु् और शबद बनाइए —
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7इकाई 1 – हमारा परायावरण

3. ‘स’ और ‘प’ वणया से प्ारंभ होने वाले शबदों को ककवता से 
खोिकर कलकखए —

स प

सीखो पािी

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

4. ताकलका ‘अ’ तथा ‘ब’ में कदए गए शबदों का उचिारण कीकिए 
और इनमें अंतर पहिाकनए —

पड़ा

बड़ा

अड़िा

उड़िा

कड़ाई

लड़ाई 

पढ़ा

बढ़ा

बढ़िा

पढ़िा

कढ़ाई

्ढ़ाई 

ताकलका ‘अ’ ताकलका ‘ब’
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बूझो तो जानें

आइए वमिकर गाएँ

आइए, पाठ में पढ़ी गई कनवता को हम सब नमलकर गाए।ँ 

नबिा बाल की पूँछ नलए वह भाग रहा ह,ै

सब सोते, वह रात-रात भर जाग रहा ह।ै

काट-काटकर कागज, कपड़े खशु होता ह,ै 

और धरातल के िी् ेघर में सोता ह।ै 

एक फूल, एक फल ह ैभाई।

दोिों नमलकर बिे नमठाई।
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हर पल ्लती जाती ्ींटी,

श्रम का राग सिुाती ्ींटी।

 कड़ी धपू हो या हो वरा्ग,

 दािा ्िुकर लाती ्ींटी।

स्मु्  कैसी कलाकार ह,ै 

घर को खबू सजाती ्ींटी।

िींटी

छोटा ति, पर बड़े इराद,े

िहीं कभी घबराती ्ींटी।

 िनह-ेिनह ेपैर बढ़ाकर,

 पव्गत पर ्ढ़ जाती ्ींटी।

काम बड़े करके नदखलाती,

जहाँ कहीं अड़ जाती ्ींटी।

 महेित ही पजूा ह ैप्भ ुकी, 

 हमको यही नसखाती ्ींटी।
–	प्रकाश	मनु

आनंदमयी कविता
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1. नीिे कु् वसतुओ ंके कित्र बने हैं। बताइए, िींकटराँ ककसे खाना 
िाहेंगी? उस पर  का किह्न बनाइए —

1. आपिे अपिे आस-पास, घर और नवद्ालय में कौि-कौि से जीव-जंत ु
दखे ेहैं?

2. आपिे सबसे छोटा कौि-सा कीट दखेा और कहाँ दखेा ह?ै

3. अापिे ्ींटी के अनतररकत और कौि-कौि से श्रम करिे वाले जीव  
दखे ेहैं?

4. िनही ्ींटी के बारे में अपिा कोई अिभुव बताइए। 

बातचीत के विए 

कविता से आगे 

2. कनम्नकलकखत पंककतरों को पूरा कीकिए —

 (क) घर को .................................................................. 
(ख) पव्गत पर .................................................................. 
(ग) दािा ्िुकर .................................................................. 
(घ) श्रम का राग ..................................................................

्ीिी

लड्डू

शहद

करेला

सखूी पनतियाँ

गेहू ँके दािे
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11इकाई 1 – हमारा परायावरण

कभी ि
घबरािा

.............

.............
.............
.............

.............

.............

3. ककवता के अनुसार िींटी हमको करा-करा करना कसखाती है? 
कलखकर बताइए —

1. ककवता में िींटी को करा-करा कहा गरा है —

 

.....           ..... ......................

...................... ......................

2. ककतनी बार आई िींटी?

 ‘्ींटी’ कनवता में ‘्ींटी’ शबद नकतिी बार आया ह?ै इनहें नगनि ए और 
उतिी ्ींनटयाँ बिाकर पंनकत को परूा कीनजए —

भाषा की बात 

कलाकार 
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3. आइए, ‘िींटी’ ककवता को आगे बिाते हैं —

िींटी से भेंट

5. आपके घर के कई कोनों में िींटी आती-िाती है। एक कदन वह 
आपको रोककर आपसे कु् कहती है। आपके और उसके बीि 
करा-करा बातें हुई होंगी, कलकखए —

 आप –  िमसते ्ींटी! आज आप अकेली आई हैं?

 िींटी –  ........................................................

 आप –  ........................................................

 िींटी –  ........................................................

्ीिी का दािा नदख जाए

उसको लेिे जाती ्ींटी

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

4. शबदों की तुकबंदी —
...      ... ......................

...................... ......................

दािा धपू

कड़ी राग

गािा...      ... ....    ....

...      ... ...     ...
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चींटी और हाथी की छुपन-छुपाई

जब ्ींटी एक मनंदर के भीतर नछपती 
ह ैतो हाथी भी उसे एकदम ढँूढ़ लेता 
ह।ै बताइए, हाथी को कैसे पता 
्ला नक ्ींटी मनंदर में 
नछपी ह?ै 

्ींटी और हाथी छुपि-छुपाई खले रह े
हैं। ्ींटी को एकदम पता ्ल जाता ह ै
नक हाथी कहाँ छुपा ह।ै हाथी का शरीर 
बड़ा ह ैि!

(पिने के कलए)
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3 कितने पैर?

बच्े  – 	सपु्रभात	अध्ापक	जी!

अध्यापि – 	सपु्रभात	बच्चो!	आज	हम	धरती	पर	रहने	वाले	जीवों 
के	पैरों	की	संख्ा	की	बात	करेंगे।	जीवों	के	पैरों	की 
संख्ा	शनू्	से	लेकर	कई	सौ	तक	भी	हचो	सकती	ह।ै 
अच्ा...	कचोई	बता	सकता	ह	ैकक	ककस	जीव	के 
पैर	नहीं	हचोते?

श्याम  – 	जी	हाँ	अध्ापक	जी!	मझु	ेपता	ह।ै	बरसात	में	मैंने 
बहुत	कें ्एु	दखे	ेहैं।	उनके	पैर	नहीं	हचोते।	वे	पेट	के 
बल	सरकते	हैं।

अध्यापि  – 	बहुत	ठीक!	अब	कु्	दचो	पैरों	वाले	जीवों	की	बात	
करेंगे...	इन	जीवों	कचो	कविपाद	कहते	हैं।	मनषु्	के	
अकतररक्त	आप	और	कचोई	कविपाद	बता	सकते	हैं?
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15इकाई 1 – हमारा परायावरण

रमेश  – 	क्यों	नहीं!	सारी	चिच़ि्याँ	चविपाद	ही	
होती	हैं	न,	अध्यापक	जी?

अध्यापक – 	चिलकुल	सही	कहा	रमशे!	अि	हम	
्यचद	पशओु	ंकी	िात	करें	तो	्यह	
िताइए	चक	आपने	कभी	चकसी 
ऐसे	पश	ुका	नाम	सनुा	ह	ैचजसके 
दो	ही	पैर	हों?

सवितया – 	जी	हाँ	अध्यापक	जी!	मरेी	माँ	
एक	चदन	मझु	ेऑस्टे्चल्या	दशे	
के	चिष्य	में	िता	रही	थीं	और	
उनहोंने	मझु	ेिहाँ	पाए	जाने	
िाले	एक	चविपाद	पश	ुका	चित्र	
चदखा्या	था	जो	दो	पैरों	पर	
कूद-कूदकर	िलता	ह।ै	चकंत	ुमैं	
उसका	नाम	भलू	गई!

रजनी – 	हाँ...	हाँ,	मैंने	भी	उस	चविपाद	पश	ुके	चिष्य	में	एक	
पसु्तक	में	पढा	था	जो	मैं	पसु्तकाल्य	स	ेलाई	थी।	मझु	े
उसका	नाम	भी	्याद	ह।ै	उसे	कंगारू	कहते	हैं।	उसके	पेट	
पर	एक	थैली	भी	होती	ह	ैचजसमें	िह	अपने	िचि	ेको	
साथ	ले	जाता	ह।ै
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अध्यापक	 –		वाह!	वाह!	आप	सब	बच्चे	बड़चे	बदु्धिमान	हैं।	आपकचे 	पास	मचेरचे	सभी	
प्रश्नों	कचे 	उत्तर	हैं।	वह	जब	तचेजी	सचे	्लता	ह	ैतो	दो	पैरों	पर	कूदकर	
्लता	ह,ै	लचेद्कन	जब	वह	धीरचे	्लता	ह	ैतो	झकुकर	्ार	पैरों	
पर	्लनचे	लगता	ह,ै	इसद्लए	उसचे	्तषुपाद	भी	कहतचे	हैं	
और	कभी-कभी	आगचे	बढ़नचे	में	वह	अपनी	पूँछ	
का	भी	उपयोग	करता	ह,ै	इसद्लए	उसचे	
पं्पाद	भी	कहतचे	हैं।	वैसचे	अद्धकतर	
पशओु	ंकचे 	तो	्ार	पैर	ही		होतचे	हैं,	
जैसचे–	गाय,	भैंस,	और..?	

	 	 		समीर	–	कुत्ता,	द्बलली,	घोड़ा...
	 	 					वीणया	–	बकरी,	गधा,	बंदर...
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17इकाई 1 – हमारा परायावरण

रफ़‍िया	 –	मेंढक, ऊदबिलाव, घब़ियाल… 

रमेश	 –		शरे, चीता…

फ़िफ़िन	 –	जे़िरा, बजराफ़…

अधयािक	 –	 िहुत सही िचचचो! आप सिकचो तचो िहुत सारे पशओु ं
के नाम आते हैं, लेबकन अि दखेते हैं बक बिनन-बिनन 
कीटों के पैरों के बवषय में आपकचो बकतना पता ह!ै आप 
सिी ने चींटे और चींबटयाँ तचो दखेी ही हैं। िताइए उनके 
बकतने पैर हचोते हैं?

मीना	 –	 अधयापक जी, मझु ेचींटों कचो दखेने में ि़िा आनंद 
आता ह।ै उनका चलना मैंने िहुत पास से दखेा ह।ै मैंने 
कई िार उनके पैर िी बिन बलए और पता चला बक 
उनके छह पैर हचोते हैं।

अधयािक	 –	 अरे वाह! अि आप सवयं बिनकर आई हैं तचो आपका 
उत्तर सही ही ह।ै आपकचो पता ह ैबक चींटी के अबतररक्त 
और िी कई कीटों के छह पैर हचोते हैं, जैसे– मक्खी, 
िवँरा... और?

राम	 –	 बततली?

फ़िमरन	 – झींिरु?
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अध्यापक	 –		शाबाश	बच्चो!	बहुत	सही	कहा।	
आप	सब	कीटों	में	इतनी	रुच्	रखते	
हैं	तचो	चिर	आप	में	से	कचोई	चकसी	ऐस	े
कीट	का	नाम	बता	सकता	ह	ैचिसके	
छह	से	अचिक	पैर	हचोते	हैं?

रमेश	(हसँकर)	–		मकडी!

सवितया	 –		हाँ!	मकडी	के	तचो	आठ	पैर	चिखाई	ितेे	हैं,	िब	वह	िाले	
पर	्लती	ह।ै

अध्यापक	 –		चबलकुल	सही	बताया!	अब	मैं	आपकचो	एक	और	ऐसे	
कीट	के	चवषय	में	बताना	्ाहता	हू,ँ	चिसके	तीस	(३०)	
से	लेकर	तीन	सौ	बयासी	(३८२)	तक	पैर	हचो	सकते	हैं	
अराथात	पंद्रह	(१५)	िचोडी	से	लेकर	एक	सौ	इकयानवे	
(१९१)	िचोडी	तक	पैर	हचो	सकते	हैं।	इस	अिभ्तु	
कीट	का	नाम	ह—ै	कनखिरूा।	आप	में	से	चकसी	ने	
कनखिरूा	िखेा	ह?ै

	 सब	विद्यार्थी	–	 नहीं!!!

 अध्यापक	 –	 वासतव	में	घरों	में	इनका	चमलना	कचठन	
ह।ै	ये	अचिकतर	ऐसे	सरानों	में	रहते	हैं	
िहाँ	सीलन	और	अिँरेा	हचो,	िैसे–	गीले	
पेडों	के	तनों	के	अिंर	या	गीली	घास	या	
पत्ों	के	ढेर	के	नी्।े...	पर	सचो्ने	की	
बात	ये	ह	ैचक	इतने	सारे	पैरों	वाला	कैस	े
्लता	हचोगा!

	 	 	 	 	 	 	 	 –	मञ्जुल	भार्गव
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बातचीत के विए 

पैर

1.

2.

3.

4.

5.

हाथ

अगँठेू हैं। अगँठेू हैं।

1. कुछ अनय जीवों के िाम बताइए, नजिका उललेख इस पाठ में िहीं ह ैऔर 
साथ ही उि जीवों के पैरों की संखया भी बताइए। 

2. शरीर के कौि-से अगं इधर-उधर आिे-जािे में सहायता करते हैं?

3. कया पश-ुपनषियों और छोटे-छोटे कीटों को भी इधर-उधर जािे में पैर 
सहायता करते हैं?

4. कें ्एु के अनतररकत आप कोई और जीव बता सकते हैं, नजसके पैर िहीं 
होते हैं?

5. पैरों के अनतररकत, हमारे शरीर में और कौि-कौि से अगं दो की संखया में 

होते हैं?

आपका पैर

अपने पैर और हाथ की बनावट को धरान से देकखए। आपके पैर और 
हाथ की बनावट में करा समान है और करा कभनन है, पहिाकनए और 
कलकखए —
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1.	 सही	कथन	के	आगे	() का	चिह्न	लगाइए	—
	 (क)	 सभी	जीवों	के	केवल	दो	ही	पैर	होते	हैं।		 	

	 (ख)	 कें चएु	अपने	पेट	के	बल	सरकते	हैं,	क्योंकक	उनके	पैर	नहीं	होते।	

	 (ग)	 दो	पैर	वाले	जीवों	को	कविपाद	कहते	हैं।	

	 (घ)	 गा्य,	भैंस,	बकरी	आकद	चतषुपाद		हैं।	

	 (ङ)	 जीवों	के	पैरों	की	संख्या	शनू्य	स	ेलेकर	कई	सौ	तक	हो	सकती	ह।ै	

पाठ के भीतर

2.	 नीिे	दी	गई	ताचलका	में	पैरों	की	सखं्ा	के	अनुसार	जीवों	के	नाम	चलचिए	—

दो	पैर	वालेशून््	पैर	वाले िार	पैर	वाले	 छह	पैर	वाले	 आठ	पैर	वाले	

आठ	से	अचिक	पैर	वाले –  .....................................................................

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

................... 

3.	 कैसे	रिें	पैरों	का	ध्ान

	 अपने	सहपाकि्यों	से	चचाचा	करें	कक	हम	अपने	पैरों	का	ध्यान	कैस	े		
	 रख	सकते	हैं	—

 (क) नाखनूों	को	कन्यकमत	रूप	से	काटना।

 (ख) ...................................................................................

 (ग) ...................................................................................

 (घ) ...................................................................................

Unit 1 1 to 45.indd   20 16-Apr-24   3:21:58 PM

Reprint 2025-26



21इकाई 1 – हमारा परायावरण

‘्ार पैर वाले जीवों को ्तषुपाद कहते हैं।’ ्तषुपाद का प््नलत शबद 
्ौपाया ह,ै नजसका अथ्ग ह—ै ्ार पैर वाला।

1. इसी प्कार, िार की सखंरा बताने वाले कु् और शबद खोिकर 
कलकखए —

2. नीिे कदए गए उदाहरण के अनुसार ताकलका पूरी कीकिए —

एक 1 १

दो 2 ..........

तीि .......... ३
.......... 4 ४

पाँ् .......... ५

छह 6 ..........
.......... 7 ७

आठ .......... ८
.......... 9 ..........

दस .......... १०

भाषा की बात 

्तभुु्गज
.............................

.............................

्ौराहा
.............................

.............................
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कलपिा कीनजए नक एक नदि नकसी सथाि पर किखजरूा, कें ्आु, न्नड़या और 
आप एक साथ नमलते हैं। किखजरूा अपिे पैरों की बात शरुू करता ह।ै सो्कर 
नलनखए नक आप सब के बी् कया-कया बातें होंगी। 

सोवचए और विविए

    पहेली से पहले

1. आपिे दखेा नक एक खते में कुछ भैंसें ्र रही हैं। आपिे नगिा तो उिके 
कुल नमलाकर बतिीस (३२) पैर निकले। बताइए नकतिी भैंसें हैं? 

...........................

...........................

...........................
.........................
.........................
.........................

.........................

.........................

.........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................
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बूझो तो जानें

तीतर के दो आगे तीतर, तीतर के दो पीछे तीतर 

आगे तीतर, पीछे तीतर, बोलो नकतिे तीतर?

लालटेि ले पंखों में, 

उड़े अधँरेी रात में।

जलती बाती नबिा तेल के,

ठंड और बरसात में।

2. आपिे दखेा नक एक सथाि पर कई मकनड़याँ ्ल रही हैं। आपिे नगिकर 
दखेा तो नफर से कुल बतिीस (३२) पैर निकले। बताइए नकतिी मकनड़याँ हैं?

3. अब, एक और सथाि पर आपिे दखेा नक कई ्ींनटयाँ और मकनड़याँ ्ल 
रही हैं। आपिे नगिकर दखेा नक उिके कुल नमलाकर ्ौंतीस (३४) पैर हैं। 
बताइए नकतिी ्ींनटयाँ और नकतिी मकनड़याँ हैं?
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(पढ़ने के लिए)

मेंढक जतेू बनाता था। एक दिन 
उसकी िकुान के सामने से एक 
काला चींटा दनकला। चींटे के पास 
गड़ु की डली थी। मेंढक ने चींटे से 
कहा, “थोड़ा गड़ु ि ेिो। मच्छर  
खाते-खाते ऊब गया हू।ँ” चींटा 
बोला, “अगर तमु मरेे िोसत के दलए 
जतेू बना िो तो आधा गड़ु तमुहारा।” 

मेंढक ने सोचा, गड़ु के बिले ्छह जतेू 
बनाना अच्छा सौिा ह।ै उसने हामी भर 
ली। चींटे ने आधा गड़ु मेंढक को ि ेदिया। 
अगले दिन चींटा अपने िोसत के जतूों का 
नाप िनेे मेंढक के पास पहुचँा। 

चींटे का िोसत कनखजरूा था।
– चदंन यादव

(इकतारा ट्रस्‍ट की प�त्रका ‘प्‍लू‍टो’ से साभार)

दोस्‍त के जू‍त े
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बया हमारी चिचड़या रानी!
 चिनके लाकर महल बनािी, 
 ऊँिी डाली पर लटकािी, 
 खिेों से चिर दाना लािी, 
 नचदयों से भर लािी पानी।

िझुको दरू न जाने देंगे, 
दानों से आगँन भर देंगे, 
और हौज में भर देंगे हम, 
मीठा-मीठा ठंडा पानी।

 चिर अडें सेयेगी ि ूजब, 
 चनकलेंगे ननह ेबचि ेिब, 
 हम आकर बारी-बारी से, 
 कर लेंगे उनकी चनगरानी।

चिर जब उनके पर चनकलेंगे, 
उड़ जाएगँे बया बनेंगे,
हम िब िेरे पास रहेंगे, 
ि ूमि रोना चिचड़या रानी।

           – महादवेी वमामा 

आनंदमयी कविता

बया हमारी
चि चड़या रानी!
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1. न्त्र में कया-कया नदखाई द ेरहा ह?ै

बातचीत के विए 

1. बरा रानी अपना घर कतनकों से बनाती है। हम अपना घर बनाते समर 
ककन-ककन वसतुओ ंका उपरोग करते हैं? सोिकर कलकखए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

सोवचए और विविए

2. यह नकस पषिी का घोंसला ह?ै

3. आपके अिसुार घोंसले में बैठी बया कया सो् रही होगी?

4. न्नड़या अपिा घर बिािे के नलए नतिके कहाँ से लाती होगी?

5. आपिे नकि-नकि पनषियों के घोंसले दखे ेहैं? 
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2. पकिए, समकिए और ररकत सथान की पूकतया कीकिए —

 

आपके कामबरा के काम

दािा लािा
........................................

........................................

........................................

सकूल के नलए तैयार होिा 
........................................

........................................

........................................

1. नीिे कदए गए शबदों को उलटकर कलकखए और नए शबदों का आनंद 
लीकिए —

शबदों का िेि  

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

िदी

बस

दबा

खीरा

िीरा

रीिा

दीि

2. नीिे कलखे कवपरीत अथया वाले शबदों का कमलान कीकिए —

दरू

ऊँ्ी

रोिा

ठंडा

िी्ी

निकट

गम्ग

हसँिा
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3. नीिे कदए गए शबदों में से तुक कमलने वाले शबदों को ढूिँकर 
कलकखए —

रािी लाती आकर कहेंगे जब नतिके 
तब बिाती रहेंग े लाकर पािी नजिके

 (क) .............................. − ..............................

 (ख) .............................. − ..............................

 (ग) .............................. − ..............................

 (घ) .............................. − ..............................

 (ङ) .............................. − ..............................

रािी पािी

4. ककवता को पिकर पंक क तराँ पूरी कीकिए —

(क) (ख)
नतिके लाकर .......................

.........................................

........................... लटकाती।

 तझुको दरू ..........................

........................................

.............................. भर देंगे।

5. िब एक हो तो वह ‘कतनका’ कहलाता है और अनेक हों तो ‘कतनके’ । 
नीिे कदए गए एकविन शबदों के बहुविन रूप कलकखए —

  एकविन     बहुविन

 (क) नतिका − .......................................... 

 (ख) दािा   − ..........................................

 (ग) अडंा  − ..........................................

 (घ) बच्ा  − ..........................................

नतिके
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1. ककवता में आए शबदों को खोिकर उन पर घेरा लगाइए — 

दा िा सी डा ली था नि

पी जी खा भू ही पे ग

व घी ती मै ऊँ शा रा

न् ठं डा षिी ्ी पा िी

नड़ हौ ज धों थे वी अं

या नत ि का जा खे डा

िेि-िेि में

2. पाठ में बरा रानी नकदरों से पानी लाती है। वह नकदरों के अकतररकत 
कहाँ-कहाँ से पानी लाती होगी? ररकत सथानों में कलकखए —

पाठ में आरा शबद पाठ के अकतररकत

िदी ......................... , ......................... , .........................

......................... , ......................... , .........................

3. अपनी मनपसदं किकड़रा का कित्र बनाइए और उसमें रंग भररए —
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4.	 आओ	बया	के	लिए	घर	बनाए	ँ—

	 केतकी	बया	के	लिए	घर	बना	रही	ह।ै	क्रम	स	ेबताइए	लक	उसे	कया	पहिे	
करना	चालहए	और	कया	बाद	में	—

 (क)	 केतकी	ने	बया	के	लिए	बनाए	घर	पर	रंग	िीपा।	
 (ख)	ननही	लचल़िया	केतकी	के	बनाए	घर	में	चिी	गई।	
 (ग)	 केतकी	ने	लचल़िया	के	घर	को	अपने	दादाजी	की	मदद	से	पे़ि	की			

	 टहनी	पर	टाँग	लदया।	

 (घ)	 केतकी	ने	सोचा	लक	उसे	बया	के	लिए	घर	बनाना	चालहए।	
 (ङ)	 केतकी	ने	माँ	से	गत्,े	कीि,	कुछ	कतरनें	और	कैं ची	माँगी।	

	 (च)	 केतकी	ने	माँ	की	मदद	से	एक	सुंदर-सा	घर	बनाया।	

5.	 भूिभुिैया

	 	 लचत्र	में	दी	गई	‘पलषियों	की	भिूभिैुया’	में	घर	ढँूढ़ने	में	 
	 लचल़िया	के	बचचों	की	सहायता	कीलजए।
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आवशरक सामग्ी  

परुािे समा्ार पत्र या परुािे कैलेंडर, कैं ्ी, गोंद, परुािे बटि, सके् पेि, रंगीि 
कागज, गोल आकार के नलए एक ्ड़ूी।

6. नीिे कदए गए कित्र को देखकर बताइए कक बरा और इस बचिी के 
बीि करा बातिीत हो रही होगी?

1 2 3 4

5 6 7

8

आइए बनाए ँ

...........................

...........................

...........................

...........................

Unit 1 1 to 45.indd   31 09-Apr-24   12:47:20 PM

Reprint 2025-26



32 वीणा 1 | कक्ा 3

बड़े सवेरे घर की छत पर,

नमलता गाँव-गाँव।

काले रंग का पषिी होता,

करता काँव-काँव।

बूझो तो जानें

हरे वसत्र और लाल ्ों् ह,ै

रटिा नजसका काम।

कुतर-कुतरकर फल खाता ह,ै

लेता हरर का िाम।

कंठ सरुीला, रंग से काली,  

सबके मि को भाती।

बैठ पेड़ की डाल पर,

जो सबको गीत सिुाती।
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गरनमयों के नदि थे। सौरभ के ्ा्ाजी िे 
अपिे बगी् ेके एक टोकरी आम भजेे। आम 
बहुत मीठे थे। सौरभ को आम बहुत अचछे 
लगे। उसिे सो्ा– ऐसे ही आम मैं अपिे 
बगी् ेमें लगाऊँगा। 

आम का पेड़

सनुें कहानी

उसिे बगी् े में एक जगह 
थोड़ी नमट््टी खोदी। वहाँ आम 
की एक गठुली डाल दी। गठुली 
पर नमट््टी डालकर उसिे थोड़ा 
पािी नछड़क नदया। वह प्नतनदि 
सबुह वहाँ पािी डालता। कुछ 
नदि बीत गए। आम का पौधा 
िहीं निकला। उसिे पािी डालिा  
बंद कर नदया।
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एक नदि हलकी-हलकी वरा्ग हो रही थी। सौरभ घमूता हुआ बगी् ेमें उसी जगह पर 
जा पहुँ् ा। सामिे ही लाल-लाल कोंपलों वाला िनहा-सा पौधा लगा था। पौधा दखेते ही 
सौरभ प्सनि हो उठा। “पौधा निकल आया, पौधा निकल आया,” कहते-कहते वह अदंर 
भागा। अपिी छोटी बहि नप्या का हाथ पकड़कर उसे बगी् ेमें ले आया। पौधा दखेकर 
नप्या भी खशुी से उछल पड़ी।

सौरभ बोला, “यह पौधा मैंिे लगाया ह।ै यह आम का पौधा ह।ै इसमें खबू मीठे आम 
लगेंगे।” दोिों भागे-भागे नपताजी के पास गए। नपताजी बोले, “कया बात ह?ै आज तमु दोिों 
बहुत प्सनि हो।” नप्या बोली, “नपताजी, बगी् ेमें आम का पौधा निकल आया ह।ै अगले 
वर्ग हम अपिे ही पौध ेके आम खाएगँे।” उसकी बात सिुकर नपताजी हसँे। वे पयार से बोले, 
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“छोटे से पौध े को बड़ा होिे में 
बहुत समय लगेगा। ्ार-पाँ् 
वर्ग में यह एक बड़ा पड़े बि 
जाएगा। इसका तिा मोटा 
होगा। बड़ी-बड़ी शाखाए ँहोंगी। 
तब इसमें आम लगेंगे।”

यह सिुकर नप्या थोड़ी उदास 
हो गई। पर सौरभ तरंुत बोला, 
“कोई बात िहीं। हम पौध ेकी 
दखेभाल करेंगे। एक नदि हम 
इसके फल अवश्य खाएगँे।”
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1. आपको कौि-सा फल बहुत अचछा लगता ह?ै वह फल आपको कयों पसंद ह?ै

2. आपके घर या नवद्ालय में कौि-से पेड़-पौध ेलगे हैं? उिकी दखेभाल कौि 
करता ह?ै

3. न्त्र में कुछ आम धरती पर नगरे पड़े हैं। आम पेड़ से िी् ेकयों नगर गए होंगे?

4. न्त्र में नदखाए गए बच् ेऔर व्यनकत आमों का कया करेंगे?

1. सौरभ के ्ा्ाजी िे सौरभ को नकस मौसम में आम भजेे?

2. आम खाकर सौरभ के मि में कया नव्ार आया?

3. सौरभ िे पािी डालिा कयों बंद कर नदया? कया उसे ऐसा करिा ्ानहए था?

4. सौरभ और उसकी बहि कयों प्सनि थे?

5. नपताजी िे आम के पौध ेके बारे में सौरभ और उसकी बहि को कौि-सी बात बताई?

बातचीत के विए 

सोवचए और विविए
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	 	नीचे	कहानी	से	जुड़े	कुछ	चचत्र	चिए	गए	हैं।	चचत्र	में	चिख	रहे	पात्र	
आपस	में	क्ा	बात	कर	रहे	होंगे,	अनुमान	लगाकर	चलचखए	—

आपका अनुमान, ककसने क्ा कहा?

.................................

.................................

.......................

.......................

.......................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................

..........................
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1. रहाँ बहुत-सी वसतुओ ंके कित्र बने हैं। उन वसतुओ ंपर घेरा बनाइए 
िो पौधा लगाने के काम आती हैं —

आइए पौधा िगाए ँ
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गुठली की बुआई का क्रम 

2. सौरभ आम की गुठली बो रहा है। क्रम से बताइए कक उसने पहले करा 
ककरा होगा —

........................................ ........................................

 (क) धरती पर पािी डाला। ..............................

 (ख) खरुपी से धरती में गड्ढा खोदा। ..............................

 (ग) गठुली बोिे के नलए अपिी माँ से सही सथाि का ..............................

  सझुाव माँगा।        

 (घ) माता-नपता से गठुली बोिे की इचछा बताई। ..............................

 (ङ) बालटी में पािी लेकर आया। ..............................

 (्) माताजी से गठुली बोिे की जािकारी ली। ..............................

 (छ) गड्ढे में गठुली डालकर उस पर नमट् टी डाली।  ..............................

 (ज) गड्ढे में खाद डाली। ..............................

सौरभ और कप्रा के बगीिे की सैर

3. आइए, सौरभ और कप्रा के बगीिे की सैर करते हैं। पता लगाते हैं 
कक वहाँ करा-करा है? कित्र देखकर पेड़ों को पहिाकनए और उनके 
नाम कलकखए —
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4.  सौरभ और कप्रा ने फल, साग और अनाि के नामों की सिूी बनाई 
है। आइए, सही टोकरी में सही वसतु रखते हैं —

............................ ............................ ............................

आम  करेला  गेहू ँ  सेब  ककड़ी  आल ू  बाजरा 
मलूी  पपीता  लौकी  ्ावल  ली्ी  केला  बैंगि 

गाजर  अिार  मकई  पालक

फल की टोकरी अनाि की टोकरी सबिी की टोकरी

  ........................  ........................  ........................
  ........................  ........................  ........................
  ........................  ........................  ........................
  ........................  ........................  ........................
  ........................  ........................  ........................
  ........................  ........................  ........................
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5. मेरे कवद्ालर में पेड़-पौधे 

 (क)  आपके नवद्ालय में कौि-कौि से पेड़-पौधे लगे हैं? पता लगाइए 
और उिकी सू् ी बिाइए। 

भाषा की बात 
1. कहानी के अनुसार कवशेषता कलकखए —

 मीठे  आम 

 िनहा पौधा

  बहि

  शाखाएँ

  तिा 

  कोंपलें

  ............................................  ............................................

  ............................................  ............................................

  ............................................  ............................................

 (ख)  नवद्ालय के पेड़-पौधों की दखेभाल के नलए आप और आपके 
सहपाठी कया योगदाि दतेे हैं, नलनखए —

  ......................................................................................

  ......................................................................................

  ......................................................................................
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2. कौन-सा पौधा लगाएगेँ?

 आप अपिे बगी् ेया गमले में कौि-सा पौधा लगािा ्ाहेंगे? 

 मैं अपिे बगी् ेया गमले में  .................................. का पौधा लगािा   
 ्ाहूगँी/्ाहूगँा, कयोंनक ...............................................................

 ..............................................................................................

3. सौरभ ने आम की गुठली बोई। नीिे दी गई ताकलका को पूरा कीकिए —

गुठली वाले फल कबना गुठली वाले फल

आम केला
.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

4. काम और नाम वाले शबद 

 कहािी में से काम और िाम वाले शबद छाँटकर नलनखए —

खोदिा

भजेिा
....................

....................

....................

्ा्ाजी

सौरभ
....................

....................

....................

काम वाले शबद नाम वाले शबद
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43इकाई 1 – हमारा परायावरण

नीिे कदए गए भूलभुलैरा के खेल में एक फल को दूसरे फल से कमलाते 
हुए भूलभुलैरा से बाहर कनकलने में कप्रा की सहारता कीकिए —

सेब नभडंी केला तोरी िीबू

तरबजू आम पपीता खरबजूा आलू

पेठा करेला घीया अिार कद्द्ू

नशमला नम््ग अरबी बैंगि आलबूखुारा अिािास

कटहल हरी नम््ग लहसिु अदरक अगंरू

5. िािािी के प्कत सौरभ का आभार 

 सौरभ के ्ा्ाजी िे उसके नलए मीठे-मीठे आम भजेे हैं। सौरभ उनहें 
धनयवाद कहिा ्ाहता ह।ै सौरभ को उनहें कया संदशे नलखिा ्ानहए —

 आदरणीय ्ा्ाजी ....................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

िेि-िेि में
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	 नीचे	दिया	गया	पेड़	का	दचत्र	हाथ	की	छाप	और	उँगदियों	की	सहायता	
से	बनाया	गया	है।	आप	भी	अपने	हाथ	की	छाप	और	उँगदियों	की	
सहायता	से	ऐसा	एक	पेड़	बनाने	का	प्रयास	कीदिए।

कला की कलाकारियाँ 
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बूझो तो जानें

	 आम	के	प्रकार

	 आपने	आम	के	विविन्न	प्रकार	के	नाम	सनेु	होंगे,	जैसे–	दशहरी,	व	संदरूी,	
चौसा	आवद।	घर	के	बड़ों	से	पछूकर	कुछ	और	नाम	पता	करके	विविए —

.............................................................

.............................................................

.............................................................

िाि-िाि	विवबया	के	अदंर, 
छोटे-छोटे	पीिे	िाने।
इन	िानों	के	िीतर	हैं, 

सफेद	िाि	मोती	के	दाने।

ऊपर	स	ेतो	ह	ैहरा, 
अदंर	स	ेह	ैिाि।

उतना	मीठा	रस	िरा, 
वजतनी	मोटी	िाि।

खोजें-जानें
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अकबर के दरबार में अनेक विद्ान ्थे। बीरबल उन्हीं में से एक थे। िे अपनी 
चतरुाई के वलए बडे प्रवसद्ध थे। अपनी चतरुाई से िे बादशा्ह को भी ्हरा 
दतेे थे। अकबर और बीरबल के बारे में अनेक क्हावनयाँ प्रवसद्ध ्हैं। लोग 
उन्हें बडे चाि से सनुते-सनुाते ्हैं। 

एक बार की बात ्ह।ै अकबर वकसी गाँि से ्होकर जा र्ह े 
थे। सददी के वदन थे। गाँि के लोग आग जलाकर, उसके 
चारों ओर बैठे बातें कर र्ह े थे। जब बादशा्ह अपने 
सावथयों के साथ ि्हाँ प्ुहचँ ेतो एक व्यव‍तत क्ह 

बीरबल की खिचड़ी
सनुें कहानी

इकाई दो – हमारे खमत्र
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र्हा था वक मैं यमनुा के पानी में 
रातभर खडा र्ह सकता ्ूह।ँ

अकबर को इस बात का 
विशिास न्हीं ्ुहआ। उन्होंने उस 
व्यव‍तत  से क्हा वक यवद तमु 
सारी रात पानी में खडे र्हो तो 
मैं तमु्हें थैलीभर मो्हरें इनाम में 
दूगँा। ि्ह मान गया।

अगली रात ि्ह व्यव‍तत 
यमनुा के ठंडे जल में परूी रात 
खडा र्हा। प्रातः ि्ह बादशा्ह 
के दरबार में आया।

बादशा्ह ने आशचय्य से पछूा, “तमु इतनी सददी में सारी रात पानी में कैसे 
खडे र्ह?े” 

उसने नम्रता से उत्तर वदया, “म्हाराज, आपके राजम्हल से दीपक का 
प्रकाश आ र्हा था। मैं उसे दखेते ्ुहए सारी रात पानी में खडा र्हा।”

बादशा्ह ने क्हा, “तो तमु मरेे दीपक की गरमी के कारण ्ही सददी से 
बच सके। तमु्हें कोई इनाम न्हीं वदया जाएगा।”

ि्ह ब्ुहत दखुी ्ुहआ और उदास ्होकर चला गया। उस समय बीरबल 
भी दरबार में उपव्थत थे। उन्होंने सोचा इस दखुी व्यव‍तत की स्हायता 
करनी चाव्हए।
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दसूरे वदन बीरबल दरबार में न्हीं आए। अकबर को वचतंा ्ुहई वक क्हीं 
बीरबल बीमार तो न्हीं पड गए। उन्होंने बीरबल को बलुािा भजेा। बीरबल 
ने क्हलिाया वक मैं वखचडी पका र्हा ्ूह,ँ पक जाने पर दरबार में उपव्थत 
्हो जाऊँगा।

अगले वदन बीरबल को विर दरबार में न दखेकर बादशा्ह ने कुछ 
सोचा। विर िे बोले, “चलो, ्ियं ्ही चलकर दखेें वक बीरबल कैसी 
वखचडी पका र्ह े्हैं।”

जब बादशा्ह बीरबल के य्हाँ प्ुहचँ ेतो उन्होंने दखेा वक एक ब्ुहत लंबे 
बाँस के ऊपरी वसरे पर एक ्हाँडी लटकी ्ुहई ्ह।ै ्हाँडी से ब्ुहत नीच ेभवूम 
पर ब्ुहत थोडी-सी आग जल र्ही ्ह।ै बादशा्ह ने ्हरैानी से पछूा, “बीरबल! 
भला य्ह वखचडी कैसे पक सकती ्ह?ै ्हाँडी तो आग से ब्ुहत दरू ्ह।ै”
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49इकाई 2 – हमारे ममत्र

बीरबल ने उत्तर वदया, “्ुहजरू अगर ि्ह व्यव‍तत राजम्हल के दीपक की 
गरमी के स्हारे सारी रात ठंडे पानी में खडा र्ह सकता ्ह ैतो इस आग से 
मरेी वखचडी ‍तयों न्हीं पक सकती?”

अकबर को बात समझ में आ गई। उन्होंने दसूरे वदन उस व्यव‍तत को 
दरबार में बलुाया और बडे सममान के साथ उसे मो्हरों की थैली भेंट कर दी।

1. आप सददी को कम करने के वलए ‍तया-‍तया उपाय करते ्हैं?

2. अपने द्ारा वकए गए सबसे कवठन काम का अनभुि बताइए। 

3. आपके अनसुार पकाने के वलए बत्यन से आग वकतनी दरू ्होनी चाव्हए?

4. ‍तया आपने कभी वखचडी खाई ्ह?ै ‍तया आपको पता ्ह ैवक इसे कैसे 
बनाया जाता ्ह?ै 

बातचीत के लिए 
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1. पखिए, समखिए और खचख �त शबदों के खिपरीत शबद खलखिए। 

 जब बादशा्ह बीरबल के य्हाँ प्ुहचँ ेतो उन्होंने दखेा वक एक लंबे बाँस के 
ऊपरी वसरे पर एक ्हाँडी लटकी  ्ुहई ्ह।ै ्हाँडी से ब्ुहत नीच ेभवूम पर ब्ुहत 
थोडी-सी आग जल र्ही ्ह।ै बादशा्ह ने ्हरैानी से पछूा, “बीरबल! भला 
य्ह वखचडी कैसे पक सकती ्ह?ै ्हाँडी तो आग से ब्ुहत दरू ्ह।ै”  

 उदाहरण – लंबे – छोटे
 .................   –   .................   ,   .................   –   .................

 .................   –   .................   ,   .................   –   .................

2. िाक्य को सही करके खलखिए —

 उदाहरण – अकबर के दरबार अनेक विद्ान ्थे। 

        अकबर के दरबार में अनेक विद्ान ्थे। 

 (क) अकबर और बीरबल के बारे अनेक क्हावनयाँ प्रवसद्ध ्हैं। 
  ......................................................................................

भाषा की बात 

1. बीरबल वकसवलए प्रवसद्ध थे?
2. ि्ह व्यव‍तत परूी रात पानी में कैसे खडा र्हा?
3. बादशा्ह को उस व्य  व  ‍त  त की बात पर ‍तयों आशचय्य ्ुहआ?
4. बादशा्ह ने अगले वदन उस व्य  व  ‍त  त को इनाम ‍तयों न्हीं वदया?
5. बीरबल ने उस व्य  व  ‍त  त की स्हायता कैसे की?

सोलचए और लिलिए
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	 (ख)	 गाँव	लोग	आग	जलाकर,	उसके	चारों	और	बैठे	बातें	कर	रह	ेथे।	
  ......................................................................................

	 (ग)	 उनहोंने	सोचा	इस	दखुी	व्य		ि		क्		त	सहा्यता	करनी	चािहए।
  ......................................................................................

	 (घ)	 बीरबल	कहलवा्या	िक	मैं	िखचड़ी	पका	रहा	हू,ँ	पक	जाने	पर	
दरबार	में	उपि्थत	हो	जाऊँगा।

  ......................................................................................

3.	 वर्ग	पहेली	में	खाने	की	वस्‍तुए	ँढूढँ़कर	उन	पर	घेरा	लराइए	—

 

व		 ड़ा	 इ छा छ	 सां	

दो	 सा	 ड	 ढा	 बा	 भ	

खा	 ना	 ली	 छो	 ले	 र	

रा	 ज	 मा	 चा	 व	 ल	

दा	 ल	 बा	 टी	 क	 ढी	

पा	 ्य	 स	 च	ू र	 मा	

कहानी की बात

वाक्‍य ककसने	कहा ककससे	कहा

“तमु	इतनी	सददी	में	सारी	रात	पानी	में	
कैसे	खड़े	रह?े”

............................ ............................

“चलो,	्व्यं	ही	चलकर	दखेें	िक	
बीरबल	कैसी	िखचड़ी	पका	रह	ेहैं?”

............................ ............................
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ध्यानपूि्गक प   खिए ि समखिए —

(क) लंगरू की पूँछ लंबी ्ह।ै

(ख) ि्ह लाल गलुाब ्ह।ै

(ग) वचवडया छोटी ्ह।ै

(घ) बस का आकार बडा ्ह।ै

1. ऊपर खदए रए िाक्यों को आपने भली प्रकार समि खल्या है। अब 
खदए रए िाक्यों में खिशेषता बताने िाले शबद भररए —

मीठा सा्हसी अचछा ्हरी लंबा

 (क) पी्ूह एक  ........................... लडकी ्ह ै। 

 (ख) गौरि अपने सावथयों में सबसे  ........................... ्ह।ै 

 (ग) पेड की पवत्तयाँ  ........................... ्हैं। 

 (घ) अदमय एक ........................... लडका ्ह।ै 

 (ङ) आम ब्ुहत ........................... ्ह ै।

जीवों एवं वसतुओ ंकी लवशेषताएँ
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2. नीचे खलिे शबदों में से जो सही शबद हैं, उनमें रंर भररए — 

 (क)

 (ख)

 (ग)

 (घ)

सबू्ह

िरा्य

सिेरा

सझु-भझू

सबु्ह

िरसा

सिेुरा

सझू-बझू
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	 इस	कहानी	में	यमुना	नदी	का	जिक्र	जकया	गया	है।	भारत	की	 
कुछ	और	नजदयों	के	बारे	में	पता	कीजिए	और	नाम	जिजिए	—

	 यमनुा	 गंगा

	 आइए,	आि	एक	स्‍ाजदष्‍ट	वययंिन	बनाते	हैं,	जिसका	 
नाम	है—	च‍टप‍टी	भेिपूरी।	

	 इसके	लिए	आपको	जो	सामग्री	चालिए,	वि	ि	ै—

	 •	 मरुमरेु	(एक	कटोररी)																																																														

	 •	 बाररीक	कटा	पयाज	(एक	छोटा)	

	 •	 बाररीक	कटा	टमाटर	(एक	छोटा)

	 •	 बाररीक	कटा	खरीरा	(छोटा	टुकड़ा)

	 •	 बाररीक	कटरी	िररी	लमच्च	(आधरी)

	 •	 नरीब	ूका	रस	(आधा)

	 •	 नमक	(सवाद	के	अनसुार)

	 •	 चाट	मसािा	(छोटा	आधा	चममच)

	 •	 अमचरू	(एक	चटुकी)

	 •	 धलनया	पत्री	(सजावट	के	लिए)	

	 इनको	लमिाइए	और	चटपटरी	भिेपरूरी	बाँटकर	आनंद	स	ेखाइए।

आइए कुछ बनाए ँ

पता कीजिए
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आइए सनुें कहानी 

बीरबल की तर्ह एक और विद्ान ्तेनालीराम भी अपनी चतरुाई के वलए ब्ुहत 
प्रवसद्ध थे। उनके बारे में पता कीवजए और उनके वक्से पढ़कर कक्ा में अपने 
सावथयों को सनुाइए।

चार छाते छाते चार 

चारों चककर िाएँ

चार चार के आठ

आठ के चार 

चककर िाए ँचारम चार

झटपट कलहए
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प्रिय प्ित्र अप्िषके, 

निस्े‍!

आशा ह ैप्क ्‍िु और पररवार िें सिी सकुशल होंगे और 
गरिी की छुप्ि्ियाें का आनंद ले रह ेहोंगे। 

िैं अपनी छुप्ि्ियाँ िनाने अपने नाना-नानी के घर 
गवुाहािी आया हुआ हू।ँ गवुाहािी िार्‍ के पवूवोत्तर रिदशेों 
का रिवेश-द्ार ह।ै यह एक बहु्‍ सुंदर और प्वशाल िहानगर 
ह ैजो ब्रह्मपतु्र नदी के ्‍ि पर प्सथि्‍ ह।ै 

्‍मुहें यह जानकर आश्‍चय्य होगा प्क ब्रह्मपतु्र इ्‍नी 
प्वशाल नदी ह ैप्क इसिें िाजलुी नाि का एक बहु्‍ बड़ा 
द्ीप िी ह।ै यह नदी िें प्सथि्‍ िार्‍ का सबसे बड़ा द्ीप ह।ै 
िाजलुी िें असि के प्वश्वरिप्सद्ध वैष्णव िठ ‘सत्र’ िें हिने 
सप्त्रया नतृय दखेा। यह िार्‍ के शासत्रीय नतृयों िें से एक ह।ै  

गवुाहािी नगर के सिीप नीलां‍चल पव्य्‍ पर कािाखया 
दवेी का िपं्दर प्सथि्‍ ह।ै यहाँ परेू िार्‍ से श्रद्धाल ुदश्यन करने 
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के वलए आते ्हैं। ्हम लोग वपछले गरुुिार को ि्हाँ दश्यन करने गए थे। ्हम 
उमानंद मवंदर भी गए थे। य्हाँ प्ुहचँने के वलए नाि से जाना पडता ्ह ैऔर 
थोडा पैदल भी चलना पडता ्ह।ै 

पैदल चलते ्ुहए नानी ने मझु ेबताया वक ्ि्थ र्हने के वलए खलेना 
ब्ुहत आिशयक ्ह।ै उन्होंने क्हा वक ्ि्थ तन में ्ही ्ि्थ मन र्हता ्ह।ै 
इसवलए पढ़ाई के साथ-साथ खले-कूद भी ब्ुहत आिशयक ्ह।ै मैंने नानी 
को तरंुत बताया वक मैं तो अपने वमत्रों के साथ ब्ुहत सारे खले खलेता ्ूह।ँ 
्हम लोग वकतने आनंद से खो-खो, वपट््ठू, वरिकेट और िुटबॉल खलेते 
्हैं। खले की बात सोचते ्ही मझु ेतमु्हारी याद आने लगी। 

मैं तमु्हें य्हाँ के ब्ुहत सारे अनभुि सनुाना चा्हता ्ूह।ँ जलद ्ही लौटँूगा।

शरे शभु ्ह।ै बडों को प्रणाम।
तमु्हारा वमत्र

रूपम

खशक्षण-सकेंत – असम का कामाख्या देिी का मंखदर एक महत्िपूण्ग शखकतपीठ है। असम में पैदा 
हुए सतं शंकरदेि भारत के महापतुरुषों में से एक हैं। पाठ को पिाते हुए अध्यापक खिद्ाख ््ग्यों से 
इनके सबंंध में खिसतार से बताएँ।ं
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का वरि िॉ रा वप जा 

ग ु के ली नी ट् वक 

िु ट बॉ ल ठू ब 

डा ्ुह ल खो ्हॉ की

ब ु या य खो न त 

ओ वग ल् ली डं डा

1. रूपम ने वकसे पत्र वलखा और उसमें ‍तया वलखा ्ह?ै 
2. पत्र के अनसुार रूपम अपनी गरमी की छुवट्टयाँ वबताने क्हाँ गया ्ुहआ ्ह?ै
3. आप अपनी गरमी की छुवट्टयाँ वबताने क्हाँ गए थे? बताइए।
4. शारीररक श्रम के बारे में रूपम की नानीजी ने उसे ‍तया सला्ह दी?  

बातचीत के लिए 

1. इस पत्र से गिुा्हाटी नगर के बारे में आपको ‍तया-‍तया जानकारी वमली?
2. शारीररक श्रम करना ‍तयों आिशयक ्ह?ै ‍तया आप प्रवतवदन कोई शारीररक 

श्रम करते ्हैं?
3. पत्र के अनसुार रूपम और अवभरेक कौन-कौन से खले खलेते ्हैं?
4. आपको कौन-कौन से खले खलेना पसंद ्हैं? सचूी बनाइए और वलवखए।  

सोलचए और लिलिए

भाषा की बात 
1. आपने जो पत्र पिा, उसमें कतु छ िेलों के नाम आए हैं। आप और भी अन््य 

िेलों के नाम जानते और उन्हें िेलते होंरे। नीचे दी रई िर्ग पहेली में कतु छ 
िेलों के नाम ढूखँि ए और खलखिए —
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.........................  .................................  ........................... .............................

........................  .................................   ........................... .............................

‘त्र’ िाले शबद ‘श्र’ िाले शबद 

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

2. क्या आपके घर अ्िा खिद्ाल्य में कोई अन््य िेल भी िेले जाते 
हैं? उनके नाम नीचे खलखिए — 

 ................................................  ................................................

 ................................................  ................................................

3. पत्र में ‘त्र’ त्ा ‘श्र’ स्ंयतुकत अक्षरों का प्र्योर हुआ है। 

 • ‘त्र’ संय‍ुतत अक्र त ्और र के मले से बनता ्ह।ै 

 • ‘श्र’ संय‍ुतत अक्र श ्और र के मले से बनता ्ह।ै

 अब आप पत्र में ‘त्र’ त्ा ‘श्र’ स्ंयतुकत अक्षरों के प्र्योर से बने शबदों 
को ढूिँकर नीचे खलखिए। आप अपनी सोच से भी ‘त्र’ त्ा ‘श्र’ 
स्ंयतुकत अक्षरों के प्र्योर से बने नए शबद खलि सकते हैं।
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4. शबद लड़ी बनाइए— जैसे ‘घर’ में अंखतम िण्ग ‘र’ है तो अरली कड़ी 
में ‘र’ से ‘रससी’ खलिा है। अब आप इस शबद लड़ी को पूरा कीखजए।

घर

र्सी

5. पत्र में आए खनम्नखलखित शबदों में से नाम िाले शबद (सजं्ा) ढूिँकर 
उनमें अपनी पसदं का रंर भररए। 

 उदाहरण – नगर, पि्यत, रूपम आवद।

नानी अवभरके बडामैं 

भारत दखेा नीलांचलब्रह्मपतु्र

वपट् ठू गिुा्हाटी ्हमखलेना
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1. भारत के पूिवोत्तर के्षत्र में आठ प्रदेश हैं। ्ेय अपनी प्राकृखतक सतुदंरता 
और खिखिध परंपराओ ंहेततु प्रखसद्ध हैं। ्ेय आठ प्रदेश हैं —

थोड़ा और जाल नए

असम

वमजोरम

मघेालय

अरुणाचल प्रदशे

मवणपरु

नागालैंड

वसव‍तकम

वत्रपरुा 

 कक्ा में अपने स्हपावठयों और वशक्क के साथ पिूवोत्तर प्रदशेों पर चचा्य कीवजए।

2. इस पत्र में आपने रतुिाहा‍टी खस्त दो मंखदरों के बारे 
में पिा है —

 आपके राजय में भी कुछ प्रमखु धावम्यक ्थल ्होंग।े ऐसे ्थानों के बारे में अपने 
घर के सद्यों स ेजानकारी प्रापत कीवजए और कक्ा में सबको बताइए। 

कामाखया दिेी मवंदर

उमानंद मवंदर
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िेि गीत 

समूह में िेले जाने िाले बहुत से िेलों के सा् सामूखहक रूप से रीत ्या 
ततुकबंखद्याँ राई जाती हैं, जैसे खक ‘हरा समंदर रोपी चंदर’। ऐसे ही कोई दो 
रीत राइए और खलखिए —
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

इन्हें भी जालनए

खशक्षण-सकेंत – खिद्ाख ््ग्यों से अंतदे्ग श्‍ाी्य प�ा, पोस‍टकार्ग, राक ख‍टक‍ट, खलफाफे आखद के बारे में बातचीत 
कीखजए। उन्हें बताइए खक पहले इनका खकतना अखधक उप्योर खक्या जाता ्ा। खिद्ाख ््ग्यों को भी इनके 
उप्योर के खलए प्रोत्साखहत कीखजए।
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(पहला दृश्‍्य) 

(्थान – तालाब का वकनारा)

चततुर रीदड़

एकांकी

मररमचछ – (तालाब की ओर दखेते ्ुहए, अपने 
आप से) तालाब की सारी मछवलयाँ 
तो मैं धीरे-धीरे चट कर गया। अब 
‍तया खाऊँ? कई वदन से खाने को 
कुछ भी न्हीं वमला। मझु ेब्ुहत 
भखू लगी ्ह।ै आज ि्ह गीदड भी 
तालाब पर पानी पीने न्हीं आया।

(कछुए का प्रवेश)

कछतु आ – क्हो भाई मगरमचछ, ‍तया ्हाल ्ह?ै सब ठीक तो ्ह?ै इतने 
उदास ‍तयों ्हो?

मररमचछ – ‍तया बताऊँ वमत्र। भखू के मारे मरेे प्राण वनकल र्ह े्हैं। 

कछतु आ – ‍तयों, ‍तया आज खाने के वलए मछवलयाँ न्हीं वमलीं?
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मररमचछ – मछवलयाँ तो कब की समापत ्हो चकुीं। सोचा था वक गीदड 
वमलता तो आज का काम चलता। पर ि्ह तो ऐसा चतरु ्ह ै
वक पकड में ्ही न्हीं आता।

कछतु आ – ्हाँ, गीदड को पकडना तो ब्ुहत कवठन ्ह।ै

मररमचछ – वमत्र! कोई ऐसा उपाय करो वक ि्ह पकड में आ जाए। 
उसे खाकर आज मैं अपनी भखू वमटा लूँगा। मैं तमु्हारा 
ब्ुहत उपकार मानूँगा।

कछतु आ – अचछा! तमु क्हते ्हो तो चला जाता ्ूह।ँ वकसी तर्ह 
गीदड को इधर लाने का प्रयतन करता ्ूह।ँ (कुछ सोचकर) 
लेवकन इसके प्हले तमु एक काम करो। (कान में कुछ 
क्हता ्ह।ै)

मररमचछ – ठीक ्ह,ै ठीक ्ह।ै मैं ऐसा ्ही करँूगा।

(दूसरा दृश्‍्य)

  (एक ओर मगरमचछ साँस रोके मरा ्ुहआ सा पडा ्ह ै
और कछुआ पास खडा ्ह।ै)
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कछतु आ – (दरू से गीदड को आते ्ुहए दखेकर) ्हाय! अब मैं ‍तया करँू! 
मरेे पयारे वमत्र को न जाने ‍तया ्हो गया! अचानक उसके प्राण 
वनकल गए। अब तो मैं वबलकुल अकेला र्ह गया।

(गीदड़ का प्रवेश)

रीदड़ – ‍तया ्ह ैभाई कछुए? ‍तयों रो र्ह े्हो?

कछतु आ  – मरेा पयारा वमत्र मगरमचछ ्िग्य वसधार गया। अब दवुनया 
में मरेा कोई न्हीं र्हा।

रीदड़  – ‍तया क्हा? मगरमचछ मर गया? (अपने आप से)  
अब तो मैं वनवशचतं ्होकर तालाब का पानी  
पी सकता ्ूह।ँ उसके डर से मैं कई बार  
पयासा ्ही र्ह जाता था।

कछतु आ  – ‍तया क्हा, ‍तया क्हा?

रीदड़  – न्हीं, कुछ न्हीं, कुछ न्हीं, य्ह तो बडे दखु  
की बात ्ह।ै मैं तमु्हारी ‍तया स्हायता कर  
सकता ्ूह?ँ
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कछतु आ  – आओ, उस पर कुछ सखू ेपत्त ेडालकर उस े
ढाँप दें। दखेो, मरा पडा ्ह।ै

रीदड़  – (डरते-डरते कुछ पास जाकर, धीम े्िर से) अरे, य्ह तो 
वबलकुल शांत ्ह।ै न्हीं, न्हीं (ऊँच े्िर में) य्ह तो साँस 
ले र्हा ्ह।ै भाई कछुए! ‍तया य्ह सचमचु मर गया ्ह?ै

कछतु आ  – ्हाँ ्हाँ! दखेते न्हीं, य्ह मरा पडा ्ह।ै

रीदड़  – पर भाई, मैंने तो सनुा ्ह ैवक मर जाने पर मगरमचछ 
की पूँछ व्हलती र्हती ्ह।ै लगता ्ह,ै अभी य्ह  
परूी तर्ह न्हीं मरा।

कछतु आ – न्हीं भाई, य्ह वबलकुल मर गया ्ह।ै

  (तभी मगरमचछ अपनी पूँछ व्हलाने लगता ्ह।ै)

रीदड़ – (भागकर दरू जाते ्ुहए) ओ्ह! अपने वमत्र को दखेो, 
अपने वमत्र को दखेो। 

कछतु आ – (ऊँच े्िर में) खोल दो आखँें। भाग गया गीदड। तमु 
वबलकुल मखू्य ्हो। तमु उस चतरु गीदड की चाल में आ ्ही 
गए। अब उसे पकडना कवठन ्ह।ै
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1.	 आपको	भखू	लगती	ह	ैतो	आपको	कैसा	लगता	ह?ै
2.	 अपने	मित्र	की	सहायता	आप	मकस-मकस	प्रकार	से	करते	हैं?
3.	 कहानी	का	शीर्षक	‘चतरु	गीदड़ʼ	कयों	ह?ै
4.	 आप	इस	कहानी	को	और	कया	नाि	दनेा	चाहेंगे?
5.	 अपनी	सझू-बझू	का	कोई	अनभुव	बताइए।

बातचीत के लिए 

1.	 तालाब	िें	िछमलयाँ	कयों	नहीं	थीं?
2.	 कछुए	ने	कया	उपाय	सोचा?
3.	 गीदड़	ने	सिझदारी	कैस	ेमदखाई?
4.	 गीदड़	को	िगरिचछ	की	सचचाई	कैसे	पता	चली?

सोलचए और लिलिए

	 नीचे	कहानी	से	जुड़े	कुछ	चचत्र	और	बातें	हैं।	उनका	आपस	में	
चमलान	कीचजए	—														

भखू	के	िारे	प्राण	मनकलना

गीदड़	को	लाने	का	प्रयत्न

डर	के	िारे	पयासा	रह	जाना

			पूँछ	महलाना	

कहानी से   
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1. कहानी में पशतुओ ंके खलए तालाब ही पानी का स्ोत है। नीचे दी रई 
िर्ग पहेली से पानी के अन््य स्ोतों को ढूिँकर खलखिए —  

ता ल र झ थे बा

ला पा न र मू रर

ब न ्ह ना क श

ते दी र पो ख र

रर ब पी ये कु आँ

बो र िे ल गा था

भाषा की बात

पोखर .......................... .......................... .......................... ..........................

 .......................... .......................... .......................... ..........................

2. सही िाक्य बनाइए —                             

‘दो वमत्र क्हीं जा र्ह े्हैं।’

 इस िा‍तय में ‘द’ को ‘क’, ‘म’ को ‘ग’ और ‘्ह’ को ‘प’ से बदल वदया गया।

 इस तर्ह नया िा‍तय बना — 

‘को वगत्र कपीं जा रपे पैं।’

 अब वदए गए िा‍तय में ‘ल’ को ‘्ह’ और ‘स’ को ‘भ’ से बदलकर नया िा‍तय 
बनाइए।

मैं बलतु सखूा/सखूी लूँ। 

 सही िाक्य – ............................................................................
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......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

3. कहानी में आए शबदों का प्र्योर करते हुए नए िाक्य बनाकर 
खलखिए —

कवठन

प्रयतन

स्हायता

पयारा

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

 एक अनेक

 मछली मछवलयाँ

 चडूी ......................

 ...................... मव‍तखयाँ

 लडकी ......................

 ...................... टोवप याँ

 ककडी ......................

4. एक मछली, अनेक मछखल्याँ। नीचे खदए रए शबदों के एक और 
अनेक रूप खलखिए —
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पता कीलजए और लिलिए 

इस कहानी में मररमचछ, रीदड़ और कछतु ए जैसे पात्र आपने देिे हैं। 
मररमचछ जल और ्ल दोनों पर ही रहता है जबखक रीदड़ केिल ्ल 
पर रहता है। आप इस तरह के और प्राखण्यों के नाम पता करके नीचे दी 
रई ताखलका में खलखिए —

जल ि ्ल पर रहने िाले जीि ्ल पर रहने िाले जीि 
.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

मेरी सोच                                   

यवद ्हम गीदड के ्थान पर ्होते तो ‍तया 
करते?

......................................................

......................................................
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अरर मररमचछ पूछँ न खहलाता तो अनतुमान लराइए खक कहानी का 
क्या अंत होता?

आप क्ा सोचते हैं?

मेरी किाकारी 

1.

4. 5. 6.

7.

3.2.

 ................................................................................................

 ................................................................................................

 ................................................................................................
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हा्ी – इस पथृिी पर मझुसे बलिान कोई जीि न्हीं ्ह।ै
चीं‍टी – अचछा! अगर इतने ्ही बलिान ्हो तो मरेे वबल में घसुकर वदखाओ।

लड़की (सहपाठी से) – ि्ह कौन-सी कली ्ह ैजो वखल न्हीं सकती? 
सहपाठी – आसान सी बात, वछपकली और ‍तया!

अमन ्हाथ से दाने िें कने का अवभनय कर र्हा था। तभी उसका वमत्र आया।
खमत्र – अमन! य्ह ‍तया कर र्ह े्हो?
अमन – वचवडया को दाने वखला र्हा ्ूह।ँ
खमत्र – पर तमु्हारे ्हाथ में दाने तो ्हैं न्हीं?
अमन – तो य्हाँ वचवडया भी तो न्हीं ्ह।ै

अध्यापक – ममता, 15 िलों के नाम बताओ।
ममता – आम, संतरा, अमरूद और एक दज्यन केले।

पूनम (सहपाठी से) – मैंने एक ऐसी चीज बनाई ्ह,ै वजससे  
             ्हम दीिार के आर-पार दखे सकते ्हैं।

सहपाठी – अरे िा्ह! ‍तया ्ह ैि्ह चीज?
पूनम – छेद।

ठहाके
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जानकी ब्ुहत ्ही प्रसनन थी। कल ि्ह अपने सभी वमत्रों के साथ िूलदईे 
पि्य के वलए जाएगी। अगले वदन उसकी इजा (माँ) ने उसे सबु्ह-सबु्ह उठा 
वदया। न्हा-धोकर अपनी छोटी डवलया ्हाथ में वलए िूल चनुने के वलए 
ि्ह वनकल गई। आगँन में प्ुहचँते ्ही उसने ्हमेा, गीता, राधा, बीर, गोविंद 
और मनोज को पकुारा। सब ्हाथ में छोटी-छोटी डवलया लेकर जंगल की 
ओर वनकल पडे।

प्रकृखत पि्ग — फूलदेई

लमिकर पलिए

िूलदईे उत्तराखडं का एक प्रवसद्ध तयो्हार ्ह।ै य्ह तयो्हार बचचों 
द्ारा मनाया जाता ्ह,ै इसवलए इसे ‘बाल पि्य’ भी क्हा जाता ्ह।ै 
य्ह चतै्र मास की संरिांवत के वदन मनाया जाता ्ह।ै चतै्र मा्ह व्हदं ू
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नििर्य का प्हला म्हीना ्होता ्ह।ै िूलदईे िसंत ऋत ु के आगमन का 
प्रतीक ्ह।ै चतै्र ऋत ुआते ्ही ऊँची-ऊँची प्हावडयों से बि ्ग वपघलने लगती 
्ह।ै सवद्ययों के ठंडे वदन बीत जाते ्हैं। उत्तराखडं के सुंदर प्हाड िूलों से लद 
जाते ्हैं। जानकी और उसके वमत्रों ने बरुांस, फयोंली और कई प्रकार के  
िूल अपनी छोटी-छोटी डवलयों में इकट् ठे कर वलए। अब य्ह टोली वजसे 
‘िुलारी’  क्हा जाता ्ह,ै ्हर घर के मखुय द्ार की द्ेहली पर रुकती, अक्त 
और िूल डालती और गाती जाती—

“िूल दईे, छममा दईे,

दणैी द्ार, भर भकार    

ये दलेी कैं  बारंबार नम्कार

िूले द्ार...”
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इसका अथ्य ्ह,ै आपकी द्ेहली िूलों से भरी र्ह।े मगंलकारी ्हो। सबको 
क्मा प्रदान करें। सबकी रक्ा करें। द्ेहली और घर में समवृद्ध बनी र्ह।े सबके 
घरों में अनन के भडंार भरे र्हें।

सभी घरों में ‘िुलारी’ के आने की तैयारी की जाती ्ह।ै घरों को पणू्यत: 
्िचछ करके द्ेहली को गोबर-वमट््टी से लीपकर तैयार वकया जाता ्ह।ै 
‘िुलारी’ जब गाकर अपना आशीिा्यद दतेे ्हैं तो ्हर घर से उन्हें चािल, गडु 
और भेंट के रूप में पैसे वदए जाते ्हैं। जानकी और सभी वमत्र वदनभर द्ेहली 
पजूकर ब्ुहत थक गए थे पर िे ब्ुहत प्रसनन थे।  

इस तर्ह िूलदईे का तयो्हार उत्तराखडं के अलग-अलग क्ेत्रों में आठ 
वदनों से लेकर म्हीनेभर तक चलता ्ह।ै बचचों द्ारा एकवत्रत वकए गए चािल 
और गडु को वमलाकर बचचों के वलए ्हलिा, छोई या साई ि पापडी जैसे 
अनय ्थानीय  व्यंजन बनाए जाते ्हैं।  व्यंजन बनाने के वलए जमा पैसों से घी 
या तेल खरीदा जाता ्ह।ै  व्यंजन को सब एकवत्रत ्होकर और वमलकर खाते ्हैं।

िूलदईे बचचों को प्रकृवत पे्रम और सामावजक सद्भ्ाि की सीख बचपन 
से ्ही दनेे का पि्य ्ह।ै य्ह तयो्हार लोकगीतों, मानयताओ ंऔर परंपराओ ंसे 
जडुने का एक अचछा अिसर प्रदान करता ्ह।ै य्ह प्रकृवत तथा सं्कृवत से 
जडेु र्हने की पे्ररणा भी दतेा ्ह।ै 

1. तयो्हार ‍तयों मनाए जाते ्हैं?

2. आपका वप्रय तयो्हार कौन-सा ्ह?ै

3. आप अपना वप्रय तयो्हार कैसे मनाते ्हैं?

4. िसंत ऋत ुके आगमन पर भारत में मनाए जाने िाले तयो्हार कौन-कौन से ्हैं?

5. उत्तराखडं के कुमाऊँ क्े�ा में माँ को इजा क्हकर पकुारते ्हैं।ै आप अपनी माँ 
को ‍तया क्हकर पकुारते ्हैं?

बातचीत के लिए 
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1. िुलारी वकसे क्हते ्हैं?

2. िुलारी को वमले चािल और गडु से ‍तया-‍तया बनाया जाता ्ह?ै 

3. िूलदईे को बाल पि्य ‍तयों क्हा जाता ्ह?ै

4. िूलदईे पि्य बचचों को प्रकृवत से कैसे जोडता ्ह?ै

सोलचए और लिलिए

भाषा की बात 

ऊपर वदए गए वचत्र में वशक्क पजूा से प्रशन पछू र्ह े्हैं। पजूा उत्तर दतेे ्ुहए 
अपने और अपने वमत्रों के बारे में बता र्ही ्ह।ै इन दोनों उदा्हरणों में पणू्य 
विराम (।) अलप विराम (,) और प्रशनिाचक वचह्न (?) का प्रयोग वकया 
गया ्ह।ै
नीचे खदए रए िाक्यों में इन खिराम खच�ों का उप्योर कर िाक्य 
ठीक कीखजए —
गररमा को िल खाना ब्ुहत पसंद ्है ि्ह अपने वमत्र गौरि दीपक ममता 
और निजोत को भी िल खाने की सला्ह देती ्है ‍तया आपको भी 
िल खाना पसंद ्ह ै  

तमु कौन ्हो? 

तमु्हारे साथ 
कौन-कौन ्ह?ै 

मैं पजूा ्ूह।ँ 
मरेे साथ मरेे वमत्र अजंवल, 

मयंक और वनवखल ्हैं।  

Unit 2 46 to 79.indd   76 09-Apr-24   12:29:28 PM

Reprint 2025-26



77इकाई 2 – हमारे ममत्र

1. फूलदेई िसतं ऋततु (माच्ग-अपै्रल) में मना्या जाने िाला त््योहार है। 
ऐसे ही शरद ऋततु (खसतं बर-अक ‍ूटबर) और हेमंत ऋततु (निंबर-खदसबंर) 
में मनाए जाने िाले त््योहारों की जानकारी िोखजए और खलखिए —                                                                                

पता कीलजए 

हमारे अिकाश 

2. आपके खिद्ाल्य में खमलने िाले अिकाशों की जानकारी प्राप्त 
कीखजए और ऋततुओ ंके आधार पर नीचे दी रई ताखलका में खलखिए —                                                                                

अिकाश कब से कब तक खकतने खदनों तक 

ग्ीषमकालीन अिकाश ...................... ......................

शरदकालीन अिकाश ...................... ......................

शीतकालीन अिकाश ...................... ......................

दश्हरा
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आइए, अपना घर सजाएँ

3. फूलदेई के ददन घरों को स्‍वच्छ करके मुख्य द्ार की देहली को  
गोबर-दमट््टी से लीपकर तै्यार दक्या जाता है। आप अपने घर को 
त्योहारों के दलए सजाने हेतु दकन-दकन ‍वस्तुओ ंका प्र्योग करते हैं?                                                                                

........................................ ........................................

........................................ ........................................

........................................ ........................................

 फूल, आम और अशोक के पत्ों से ्या अन््य दकसी भी ‍वस्तु के 
उप्योग से सुदंर तोरण बनाइए — 

मेरी कलाकारी 
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	 मधुरानी	एक	दिन	उद्ान	में	गई।	वह	बहुत	प्रसन्न	थी।	वहाँ	उसे	दमली	
सरूजमुखी	बहन	और	सरूज	मामा।	सोचकर	दलदखए,	वे	तीनों	आपस	
में	क्ा	बातचीत	कर	रहे	होंगे?

बरुांस के फूल लाल रंग के होते हैं जो गरमी के मौसम में आते 
हैं। ये दखेने में बहुत सुंदर लगते हैं। इनका उपयोग दवाई बनाने 
के ललए लकया जाता ह।ै यह लह मालयी राज्यों में बड़ी संखया में 
पाया जाने वाला वकृ्ष ह।ै

आइए जानें

फयोंली के फूल वसंत के आगमन की सचूना दतेे हैं। पीले रंग 
के होने के कारण इनका नाम फयोंली रखा गया ह।ै ये पहाड़ों की 
सुंदरता के प्रतीक हैं। ये भी औषधीय गणुों से भरपरू होते हैं।                   

कल्‍पना कीजजए

......................

...................... ...............
...............

...............

...............
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सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

नाव में नदिया डूबी जाए।

चींटी चली बजार को,

नौ मन मल के तेल,

र्इंटें िो बगल में ले लीं,

दसर ्पर धर ली रेल।

 सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

 नाव में नदिया डूबी जाए।

गधा चढा खजरू ्पर,

खाने को अगंरू, 

्पीठ ्पे उसके नाच रह ेथे,

्पाँच-्पाँच लंगरू।

सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

नाव में नदिया डूबी जाए।

सनुो भई गप्‍प

(पढ़ने के ललए)
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हाथी ढम-ढम ढोल बजाए, 

ऊँट खाट ्पर सोए,

दबलली सबकी रोटी सेके, 

घोडा क्पडे धोए।

सनुो भई गप्प, सनुो भई शप्प,

नाव में नदिया डूबी जाए।

	 	 	 	 		–	अज्ञात

     (मञालती	दवेी	द्ञारञा	संशोधित	एव	ंपररवधिधित)
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खेल गीत

जोर लगाओ, हईे सा!

हईे सा! भर््इ, हईे सा!

 सीना ताने रहो अकड कर,

 रससा िोनों ओर ्पकड कर,

 दतरछे ्पड कर, कमर जकड कर,

  जोर लगाओ, हईे सा!
  हईे सा! भर््इ, हईे सा!

रस्‍ाकशी

खींचो, खींचो, जोर लगाओ,
्पैर गडा कर, ्पीठ अडाओ,
आडी-दतरछी चाल दभडाओ,

 जोर लगाओ, हईे सा!
 हईे सा! भर््इ, हईे सा!

10
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रससा नहीं दिसलने ्पाए,

साथी नहीं दबचलने ्पाए,

जोश-खरोश न ढलने ्पाए, 

 जोर लगाओ, हईे सा!

 हईे सा! भर््इ, हईे सा!
हुए ्पसीने से तर सारे,

सिल हुए सब िाँव करारे,

र्धर हमारे, उधर तमुहारे,

 जोर लगाओ, हईे सा!

 हईे सा! भर््इ, हईे सा!

–	कन्हैयञा	लञाल	‘मत्त’
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1. आ्प कौन-कौन से खले खलेते हैं?

2. आ्पका सबसे दरिय खले कौन-सा ह?ै  

3. ऐसे खलेों के नाम बतार्ए दजनमें िो टीमें आमने-सामने होती हैं?

4. आ्पने रससी का रियोग करते हुए कौन-कौन से खले खलेे हैं?

5. वे कौन से खले हैं दजनहें खलेने के दलए हमें अदधक सादथयों की 
आवश्यकता ्पडती ह?ै

बातचीत के ललए 

1. कदवता में “जोर लगाओ, हईे सा! हईे सा! भई, हईे सा!” कयों कहा गया ह?ै

2. कदवता में शरीर से जडेु दकन-दकन अगंों का वर्इन हुआ ह?ै ढँूढकर दलदखए।

3. रससाकशी के खले में जीतने के दलए कया-कया करना ्पडता ह?ै

4. दचत्र में दिखाया गया खले रससाकशी कैसे खलेा जाता ह,ै दलदखए —

सोलचए और लललखए

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

Unit 3 80 to 99.indd   84 09-Apr-24   12:32:09 PM

Reprint 2025-26



85इकाई 3 – आओ खलेें

5.	 आपने	बहुत	से	खले	खलेे	होंगे।	आइए,	चित्र	दखेकर	खले	पहिाचनए	—	

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................
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भाषा की बात 
1. कलिता में अकड़-पकड़ जै्े‍ तुक लमलने िाले शबदों का प्रयोग लकया 

गया है। आप भी तुक लमलने िाले शबद ्‍ोिकर लललखए —   

 

अकड़ पकड़

......................

......................

......................

......................

काम

बीस

मलेा

यही

र्सी रिकार नीच ेदिए गए शबिों की मात्रा हटार्ए और उसके सामने नया शबि 
दलखते हुए अ्पना जाि ूदिखार्ए —

(क)

(ख)

(ग)

(घ)

......................भारउिाहरर – भर

2. आइए खेलें ‘मात्रा हटाओ, दू्‍रा शबद बनाओ, जादू लदखाओ’ का खेल
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1. नीिे कुछ खेलों के नाम लदए गए हैं। इनमें ्े‍ कुछ खेल घर ्े‍ बाहर 
मैदान में खेले जाते हैं और कुछ घर के भीतर खेले जाते हैं। घर ्े‍ 
बाहर तथा घर के भीतर खेले जाने िाले खेलों को छाँटते हुए उन्हें 
अलग-अलग लललखए —

2. आपका ्‍ब्े‍ लप्रय खेल कौन-्‍ा है? उ्‍के बारे में िार पंल‍ततयाँ लललखए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

कलिता ्े‍ आगे

घर के भीतर 
खेले जाने िाले खेल

घर के बाहर 
खेले जाने िाले खेल

िुटबॉल      लडूो      साँ्प-सीढी      हॉकी      शतरंज      दचद डया उड
रससाकशी      दरिकेट      कैरमबोड्इ      खो-खो      टेबल टेदनस     दगट् टे
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3. आओ बताए ँ—

मरेा नाम सलोनी ह।ै 
तमुहारा नाम कया ह?ै

मैं रिदतदिन शाम को 
दमत्रों के साथ खलेती हू।ँ 
तमु कब और दकसके 

साथ खलेते हो?

मझु ेदछ्पा-दछ्पी 
खलेना बहुत अचछा 
लगता ह ैऔर तमुहें?

खलेने से मैं शरीर 
में ऊजा्इ और िुतती 
अनभुव करती हू।ँ

मरेा नाम
...................... है

मैं ..........................
.............................
.............................

मझु े......................
.............................
.............................

खलेने से मैं .................
................................
................................
................................

खेल खेलते ्‍मय प्राय: छोटी-छोटी िोट लग जाती है। जब 
आपको िोट लगती है, तब आप ‍तया-‍तया करते हैं? अपने ललए 
एक छोटा-्‍ा लिबबा बनाइए और बताइए लक आप उ्‍में �ई और 
पट््टी के अलतरर‍तत ‍तया-‍तया रखेंगे?
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1. नीिे कुछ खेलों के लित्र लदए गए हैं। आप इनमें ्े‍ अपने मनभािन खेल 
को पहिालनए और उ्‍ खेल में �लि होने का कारण भी लललखए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

कुछ नया करें
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2. लित्रों में अपनी �लि के अनु्‍ार रंग भररए। लित्रों में दशाशाए गए लक्‍ी 
एक खेल के बारे में अपने लििार लललखए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................
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सगुगे ने सगुगे से ्पछूा,

कया होता ह ैटै्द िक जाम ?

जैसे ्परूा झुडं हमारा,

खाने लगे एक ही आम ।

	 	 	 	 	 	 				–	मनोज	कुमञार	झञा 
             (इकतञारञा	ट्रस्‍ट		स	ेसञाभञार)

ट्रैफिक जाम
(पढ़ने के ललए)
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एक द्पटारा हमने खोला,
उसमें से दनकला गप्प ूगोला।

गोले ्पर जब बाँधी सतुली,
लगा नाचने बन कठ्पतुली।

एक जादुई लपटारा

कठ्पतुली ने गाडे खूटँ,
उसमें दनकले नौ सौ ऊँट।

उन ऊँटों ्पर हुई सवारी,
दमली राह में एक स्ुपारी।

उसी स्ुपारी को जब काटा,
उसमें दनकला नौ मन आटा।

उस आटे ्पर नाररयल िोडा,
उसमें दनकल ्पडा र्क घोडा।

आनंदमयी कलिता
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घोड़े को जब ऐडं लगाई,
आसमान ल़े पहुचँा भाई।

पाया वहाँ एक गबुबारा,
जजस पर छ़ेद हुए थ़े बारा।

एक छ़ेद पर था इस ़्ेशन,
जजस पर खडा हुआ था इजंन।

उस इजंन को धोया ऐस़े,
उसमें जनकल पड़े दो भैंस़े।

भैंस़े लाकर जोता ख़ेत,
नाज हुआ बारह सौ स़ेर।

खा-खा नाज हुए दीवाऩे,
चल़े चाल, ब़ेहद मसताऩे।
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1. कदवता के अनसुार द्पटारा जब खोला गया तो उसमें से कया-कया दनकला?

2. कदवता में दगनती के कौन-कौन से अकं आए हैं? ढँूढकर दलदखए।

3. नौ मन आटा दकसमें दनकला? 

4. दकसान खतेों को जोतने के दलए दकसका सहारा लेते हैं?

सोलचए और लललखए

1. नीिे ललखे शबदों ्े‍ तुक लमलने िाले शबद कलिता ्े‍ ढूढ़ँकर लललखए —

खोलिए और लललखए

खोला

खूटँ

सवारी

सतुली

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

2. जब एक हो तो ‘गोला’ कहलाता है और अनेक हों तो ‘गोले’। नीिे लदए 
गए शबदों को भी एक ्े‍ अलिक मानकर उनके ललए शबद लललखए —

  एकििन     बहुििन

 (क) द्पटारा − .......................................... 

 (ख) घोडा   − ..........................................

 (ग) भैंस  − ..........................................

 (घ) गबुबारा  − ..........................................
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3.	 नीचे	दिए	दचत्रों	को	पहचानते	हुए	खेलरों	के	नामरों	के	साथ	उनका	दमलान	कीदिए	—

रस्सी कूदने का खले

जादगूर का खले

4.	 कदिता	के	आधार	पर	पंद्‍तयरों	का	उदचत	दमलान	कीदिए	—

 (क) गाेले पर जब बाँधसी ्तुलसी (i) आ्मान ले पहु ँचा भाई

 (ख) एक पपटारा हमने खोला (ii) लगा नाचने बन कठपतुलसी

 (ग) उन ऊँटों पर हुई ्वारसी (iii) उ्में ्े पनकला गपप ूगोला

 (घ) घोडे को जब ऐडं लगाई (iv) पमलसी राह में एक ्पुारसी

कठपतुलसी का खले
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5. नीिे ललखे अक्षरों के क्रम को वयिलसथत करके ्‍ही शबद लललखए —

 उिाहरर – डा/घो ..........................................

 (क) चा/ना ..........................................

 (ख्‍ा) रा/टा/द्प ..........................................

 (ग) ला/क/दन ..........................................

 (घ) ला/गो ..........................................

 (ङ) श/का/आ ..........................................

घोडा

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

6. नीिे लदए गए लित्रों में रंग भररए। यलद आपको इनमें ्े‍ लक्‍ी की 
्‍िारी करने का अि्‍र लमले तो आप लक्‍की ्‍िारी करना िाहेंगे? 
उ्‍के बारे में िार-पाँि पंल‍ततयों में अपने लििार लललखए —
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 ..................................................................................................................

 .................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

7. नीिे जादुई लपटारे का एक लित्र लदया गया है। उ्‍में अपनी प्‍दं के 
रंग भररए। आप भी अपना एक जादुई लपटारा बनाइए और बताइए 
लक आप उ्‍में ‍तया-‍तया रखना िाहेंगे —

मैं अपने जादुई लपटारे में ये िसतुए ँरखूँगा —

Unit 3 80 to 99.indd   97 09-Apr-24   12:32:29 PM

Reprint 2025-26



98 वीणा 1 | कक्ा 3

	 नीचे	दिए	गए	दचत्रों	में	तीदियरों	वािे	पुतिे	दिखाए	गए	हैं।	आप	भी	
अपनी	पसिं	के	फि,	फूि,	साग,	पशु-पदषियरों	व	जानवररों	के	पुतिे	
तैयार	कीदजए।	कठपुतदियरों	का	एक	 दपटारा	 तैयार	करने	में	अपने	
दशषिक	काे	सहयोग	िीदजए।

मेरी कलाकारी 
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–	इरफ़ञान
(इकतञारञा	ट्रस्‍ट	की	परत्रकञा	‘पललू‍टो’	से	सञाभञार)
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इकाई चार – अपना-अपना काम

अपना-अपना काम

सनुें कहानी

सिमरन बाग में बैठी स क्ू ल ्ा ्ाम ्र रही 
थी। “ओ हो! मैं तो थ् गई। इतना िारा 
सलखने-पढ़ने ्ा ्ाम!” वह िोचने लगी, 
“स क्ू ल जाओ तो वहाँ पढ़ो। घर आओ तो सिर 
पढ़ो। स्तना अच्ा होता अगर मझु ेपढ़ना न 
पड़ता।” 

 पसुत् रख सिमरन चारों ओर दखेने लगी। 
उिने दखेा स् मधमुस्खयाँ आनंदपकूव्व् ए् 
िकू ल िे दकूिरे िकू ल त् उड़ रही थीं। 

12

 “मैं भी मधमु्खी बनना चाहती हू,ँ” 
सिमरन ने ्हा। 

 सभन-सभन ्रती मधमुस्खयाँ रु् गइइं। वे 
अचसंभत हो्र बोलीं, “तमु तो इतनी िखुी 
हो, तमु ्यों हम जैिा ननहा ्ीड़ा बनना 
चाहती हो?”

 “मझु े्या िखु ह?ै इतना तो पढ़ना पड़ता 
ह।ै मैं तो तमुहारी तरह डाल-डाल, िकू ल-िकू ल 
उड़ना चाहती हू।ँ” सिमरन ने ्हा। 
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	 “इधर	िे	उधर	उड़ना	हमारा	काम	ह।ै	िारे	सदन	उड़-उड़कर	रि 
इकट््ठा	करते-करते	हमारे	पं् 	थक	जाते	हैं	और...”	

	 “ओहोे!”	सिमरन	ने	कान	बंद	कर	सलए,	“िारे	सदन	पं्	िैलाकर	
उड़ना	पड़े	तो	मैं	बहुत	थक	जाऊँगी।	ना,	ना...”	

	 सिर	उिने	ऊपर	दे् ा।	िलों	िे	लदा	पेड़।	
“हाँ,	अगर	मैं	पेड़	होती	तो	अच्ा	था।	आराम	
िे	एक	जगह	्ड़े-्ड़े	िब	कु्	समल	जाता।”	

	 पेड़	हिँने	लगा,	“मैं	िमझ	गया।	तमु	िोचती	
हो	सक	मैं	आराम	िे	्ड़ा	रहता	हू,ँ	बि!”	

	 “िनुो”	पेड़	ने	कहा,	“मरेे	शरीर	का	तो	हर	
अगं	सदन-रात	काम	करता	ह।ै	जड़ें	समट््टी	िे	
पानी	्ींचती	हैं।	पत्	ेसदनभर	्ाना	बनाते	हैं	
और	इतने	पररश्रम	के	पशचात	जो	िल	उगते	हैं,	
वे	भी	हम	तमुहें	द	ेदतेे	हैं...”		

	 सिमरन	ने	आँ् ें	झकुा	लीं,	“िच!	ये	पड़े	
तो	बहुत	पररश्रम	करते	हैं।	िल	तो	हम	ही	्ा	
लेते	हैं।”	
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	 “लेसकन	इन	सचसड़यों	की	मौज	ह।ै”	सिमरन	ने	सचसड़यों	को	दाना	्ाते	
दे् कर	कहा,	“हाँ,	मैं	भी	सचसड़या	बन	जाती	तो	ठीक	था।”	

	 “ना,	ना!	यह	कया	िोच	रही	हो?”	एक	सचसड़या	बोली, 
“एक-एक	दाना	ढकूँढ़ते-ढकूँढ़ते 
िारे	सदन	उड़ती	हू	ँमैं। 
घोंिला	बनाने	के	सलए	भी	बहुत 
पररश्रम	करना	पड़ता	ह,ै	और...”	

	 सिमरन	बोली,	“बि,	बि!	मैं	िमझ	गई।”	वह	
िोचने	लगी,	“पररश्रम	िे	ही	िब	जीते	हैं।	मझु	ेभी	
पररश्रम	करना	चासहए	और	मन	लगाकर	पढ़ना	
चासहए।”
	 उिने	अपनी	पसुतकें 	उठाइइं	और	उतिाह	िे	
सककू ल	का	काम	करने	बैठ	गई।
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1.	 आप	कया-कया	काम	करते	हैं?

2.	 आपको	कौन-कौन	िे	काम	बहुत	अच्े	लगते	हैं?

3.	 इि	कहानी	में	आपको	सकिका	काम	अच्ा	लगा	और	कयों?	

बातचीत के लिए 

1.	 सिमरन	कयों	थक	गई	थी?

2.	 सिमरन	मधमुक्ी	कयों	बनना	चाहती	थी?

3.	 पेड़	कया-कया	काम	करते	हैं?

4.	 सिमरन	को	सचसड़या	का	काम	िरल	कयों	लगा?

5.	 आपके	अनिुार	सिमरन	अतं	में	पसुतकें 	उठाकर	काम	कयों	करने	लगी?

सोलचए और लिलिए

1. आप पूरे दिन में क्ा-क्ा काम करते हैं, सचूी बनाइए —

कहानी से   

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................
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2. आपके घर में कौन-कौन से काम दकसके द्ारा दकए जाते हैं? ररकत 
स्‍ानों में दिदिए —

3. दसमरन और मधुमकिी की बात को आगे बढाइए —

क्रमांक काम करने वािा

1. पेड़-पौधों	को	पानी	दनेा माँ

2. .......................................................... ..........................

3. .......................................................... ..........................

4. .......................................................... ..........................

5. .......................................................... ..........................

ओह!	पढ़ने-सल्ने	का	मझु	ेबहुत	काम	
करना	पड़ता	ह।ै	तमुहारा	काम	िरल	ह,ै	इि	
िकू ल	िे	उि	िकू ल,	बि	घकूमते	रहो…

.................................................

.................................................

.................................................
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4. दिए गए वाक्ों को कहानी से पूरा कीदजए —

5. मधुमकिी एक फूि से िूसरे फूि जाकर शहि बनाती है। क्ा आप 
बता सकते हैं दक शहि हमारे दकस-दकस काम आता है —

उिने	दे् ा	सक	मधमुसक्याँ	आनंदपकूव्वक	
...........................................

.............................................................................................	।	

“मरेे	शरीर	का	तो	हर	अगं	सदन-रात	.................................................

..............................................................................................

...............................................................................................

...........................................................	वे	भी	हम	तमुहें	द	ेदतेे	हैं...”	

उिने	अपनी	पसुतकें 	.....................................................................

.............................................................................................। 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

दकूध	को	मीठा	करने	के	सलए
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भाषा की बात 
कहानी में कुछ सजं्ाओ ं(नाम वालेे शब्‍दों) का प्रयोग ककया गया है। उनहें 
ढूढँ़कर ररक्‍त स्‍ानों में कलकिए —   

यक‍द आप अपनी इचछा से एक क‍दन के कलए कुछ भी बन सक‍ेत ‍तो आप 
क्या बन‍ेत? कलपना कीकिए और कलकिए —   

सजं्ा

............................

............................

............................

............................

............................

............................

सिमरन

सिस़िया

मैं एक ............................................. बनता/बनती, कयोंसक
...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

कल्‍पना कीजिए
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लच�ाकारी

दसमरन को पेड़ ने बता्ा दक वे हमें फि िेने के दिए बहुत सारे काम करते हैं। 
आप एक फििार पेड़ का सुिंर दचत्र बनाइए और उसमें रंग भररए —   
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ये श्रीमतरी ततमक्का हैं। ततमक्का ्ो ‘अममका’ 
और ‘वकृ्षमकातका’ ्े नकाम से भरी जकानका जकातका 

ह।ै इन्का जनम ्नकानाट् ्े तमु्ुरु तजले 
में हुआ थका। ये ्नकानाट् में हरी रहतरी हैं। 
तिछले ८० वर्षों से ततमक्का सड़्ों ्े 
त्नकारे िौध े लगका रहरी हैं। िैसे ्ी ्मरी 

्े ्कारण अममका ने आरंभ में ए् खकान में 
श्तम् ्े रूि में ्काम त्यका थका। ततमक्का 

‘सकालमूरदका ततमक्का’ ्े नकाम से भरी जकानरी जकातरी 
हैं। ‘सकालमूरदका’ ्ननड़ भकार्का में िेड़ों ्ी िंतकत ्ो ्हते हैं। अत: उनहें इस 
नकाम से भरी जकानका जकातका ह।ै

 ततमक्का हुतल्ल और ्ुदरु ्े बरीच त्थत ४५ त्लकाेमरीटर लंबे 
रकाजमकागना िर लगभग ३८५ बरगद ्े िेड़ लगकाने ्े तलए तवखयकात हैं। इन 
िेड़ों ्े ्कारण रकाजमकागना अतयंत रमणरीय और ससुत‍जजत लगने लगका। इस्े 
अततररकत उनहोंने अने् ्थकानों िर िेड़ लगकाए तजन्ी संखयका ८००० से 
अतध् ह।ै इनसे ियकानावरण ्ो बहुत लकाभ हुआ। इस ्कायना में उनहें उन्े 
ितत ने भरी िरूका सहयोग तदयका। 

 उन्े इस महतविणूना ्काम ्े तलए भकारत सर्कार ने उनहें वर्ना २०१९ में 
िद्म्श्री से सममकातनत त्यका।

पेड़ों की अम्‍मा
‘ति्‍ककमा’

13
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	 इनकी	उम्र	१०७	वर्ष	ह।ै	आज	
भी	 ये	 अपने	 अच्े	 काययों	 में	
सक्रिय	हैं।	 क्िमकका	को	भारि	
के	कई	वनीकरण	काय्षरिमों	में	
आमकं्रिि	क्कया	जािा	ह।ै
	 अपने	जीवन	में	अनेक	कष्‍ट	
उठाने	के	उपरांि	भी	समाज	के	
क्िए	उपयोगी	काय्ष	करने	वािी	
क्िमकका	का	 वयक्कितव	सभी	
के	क्िए	आदर्ष	ह।ै	अभाव	में	
भी	केवि	अपनी	क्नष्ठा	और	
श्रद्ा	के	बि	पर	 क्कस	प्रकार	
सामाक्जक	काय्ष	के	क्िए	सवयं	
को	 समक्प्षि	 क्कया	 जा	 सकिा	
ह,ै	इसका	एक	उतककृ ष्‍ट	उदाहरण	
हैं	क्िमकका।
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1.	 पेड़	हमारे	किस-किस	िाम	आते	हैं?

2.	 क्ा	आपने	िभी	किसी	पौध	ेिी	दखेभाल	िी	ह?ै	िैसे?

3.	 ्कद	आपिो	समाज	िे	कलए	उप्ोगी	िाम	िरने	िा	अवसर	कमले	तो	
आप	िौन-सा	िाम	िरेंगे?

बातचीत के लिए 

1.	 कतमकिा	अपने	किस	िाम	िे	िारण	प्रकसद्ध	हुर्इं?

2.	 कतमकिा	िो	और	किस-किस	नाम	स	ेजाना	जाता	ह?ै

3.	 अममा	ने	बरगद	िे	पौध	ेलगाने	क्ों	शरुू	किए	थे?

4.	 र्तने	सारे	 पेड़	लगाने	 िे	 कलए	अममा	िो	 किन-किन	चनुौकत्ों	िा	
सामना	िरना	पड़ा	होगा?	

1.	 यदि	आपको	दिमककका	अममका	कका	परिचय	िेनका	हो	िो	आप	कैसे	िेंगे?

पाठ के आगे

कतमकिा	अममा ........................................................................
..................................................................................................

.................................................................................................. 

..................................................................................................

..................................................................................................

.........................................................................................

सोलचए और लिलिए
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.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
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2.	 यदि	आपको	अम्मा	के	कमा्	 े्ं	उनकी	सहमायतमा	करने	कमा	अवसर	
द्ले	तो	आप	कैसे	करेंगे?

भाषा की बात 
1.	 ‘दत्ककमा’	 े्ं	‘ककमा’	आयमा	है।	ऐसे	वययंजनों	को	दवित्व	वययंजन	कहते	

हैं।	ऐसे	और	शबि	सोचकर	दिए	गए	स्मान	पर	दलदिए	—   

2.	 पेड़	को	वकृ्ष	भी	कहमा	जमातमा	है।	कयमा	आप	बतमा	सकते	हैं	दक	
अलग-अलग	भमाषमाओयं	 े्ं	पेड़	को	कयमा-कयमा	कहमा	जमातमा	है	—   

.................................... ....................................

........................................................................

........................................................................

रस्सी
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3.	 कई	 बार	 हम	 एक	वर्ण	और	 एक	अक्षर	को	 ममलाकर	 एक	 नया	 ‘सयुंक्‍त	अक्षरʼ	 
बना‍ेत	हैं,	जैसे	–

	 क्	+	ष	 =	क्ष		 क्षमा	 दक्ष	 पक्ष	

	 ज	्+	ञ	 =	ज्ञ	 ज्ञान	 विज्ञान	 आज्ञा

	 त	्+	र	 =	त्र	 पत्र	 वित्र	 वमत्र

	 श	्+	र	 =	श्र	 श्रम	 आश्रम	 श्रवमक

	 उपयु्णक्‍त	उदाहररों	के	आधार	पर	नीचे	मदए	गए	मचत्ों	को	देखकर	 
शबद	पूरे	कीमजए	—

ि.ृ.........

क..........

ने..........

.......... वमक

..........भजु

सयुंक्‍ताक्षर उदाहरर
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कुछ नया करें

1.	 आपने	तिमक्का	् े 	बकारे	में	पढका	और	उन्े	् काम	से	पे्ररि	हुए।	तिमक्का	
्ो	ए्	पत्र	तिख्र	उनहें	अपने	मन	्ी	बकाि	बिकाइए	—   

2.	 तित्र	देख्र	उन	वसितुओ	ंपर	गोिका	 	बनकाए	ँजो	हमें	पेड़ों	से	तमििी	हैं	—   

.................................

पजू्‍य अम्मा,

 समादर प्रणमा्!
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.................................

.................................
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एक	सकिान	अपना	्ते	जोत	रहा	था।	अचानक	कहीं	िे	एक	भालकू	आ	
गया।	भालकू	सकिान	को	मारने	झपटा।	सकिान	ने	कहा,	“मझु	ेकयों	मारते	हो?	
उपज	होने	दो,	जो	कहोगे,	वही	स्लाऊँगा।”

	 भालकू	ने	कहा,	“भकूसम	के	ऊपर	की	उपज	मरेी	और	नीच	ेकी	तमुहारी	
रहगेी।”

दकसान की
होदश्ारी

सनुें कहानी

14
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	 सकिान	ने	आलकू	बो	सदए।	उपज	हुई	तो	भालकू	को	पत्	े्ाने	को	समले।	
भालकू	सचढ़कर	रह	गया।

	 अगली	बार	भालकू	ने	कहा,	“दे् ो	इि	बार	भकूसम	के	नीच	ेकी	उपज	मरेी	
और	ऊपर	की	तमुहारी।”

	 इि	बार	सकिान	ने	गेहू	ँबो	सदया।	जब	उपज	हुई 
तो	सकिान	को	समले	चमकीले	गेहू।ँ	भालकू	को	समलीं	 
केवल	जड़ें।	भालकू	्ीझकर	रह	गया।
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	 इि	बार	भालकू	ने	सकिान	को	पाठ	पढ़ाने	की	िोची।	उिने	सकिान	िे	
कहा,	“भकूसम	के	िबिे	ऊपर	और	भकूसम	के	नीच	ेकी	उपज	मरेी।”	सकिान	
मान	गया।

	 इि	बार	सकिान	ने	लगाया	गनना।	जब	उपज	हुई	तो	भालकू	को	समले	पत्	े
और	जड़ें।	भालकू	का	सिर	चकरा	गया।	

1.	 आपको	अपनी	कौन-कौन	िी	वसतएु	ँसप्रय	हैं?

2.	 यसद	आप	भालकू	के	सथान	पर	होते	तो	सकिान	िे	कया	कहते?	

3.	 आप	सकिान	की	चतरुाई	के	बारे	में	कया	िोचते	हैं?

बातचीत के लिए 
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1. उदचत दवराम दचह्न दिए गए िानों में दिदिए —   

	 (क)	 भालकू	सकिान	पर	झपटा	 	 	

	 (्)	 मझु	ेकयों	मारते	हो	 	 	              

	 (ग)	 उपज	आई	तो	भालकू	को	पत्	े्ाने	को	समले		 	 	        

	 (घ)	 हम	यह	काम	कैिे	करेंगे	 	 	

	 (ङ)	 सकिान	को	समले	चमकीले	गेहू	ँ 	 	

2. दिए गए मुहावरों के अ्‍्ण दििकर उनका वाक्ों में प्र्ोग कीदजए — 

1.	 सकिान	ने	भालकू	िे	बचने	के	सलए	उििे	कया	कहा?

2.	 भालकू	ने	दकूिरी	बार	नीच	ेकी	उपज	कयों	माँगी?

3.	 अतं	में	सकिान	ने	बसुद्	मत्ा	कैिे	सद्ाई?

4.	 आप	सकिान	के	सथान	पर	होते	तो	कया	करते?

भाषा की बात 

पाठ पढाना दसर चकराना

अथ्व	–	..................................

वाकय	प्रयोग	–	........................

............................................

............................................

अथ्व –	..................................

वाकय	प्रयोग	–	........................

...........................................

...........................................

सोलचए और लिलिए
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1.	 यदि	भाल	ूआगे	भी	हार	न	मानता	तो	दिसान	कया	िरता?	िल्पना	िरिे	बताइए।

2.	 आ्पिे	अनसुार	उ्पज	्पर	दिसान	िा	अदििार	होना	चादहए	था	या	भाल	ूिा?

चित्रों को पहिाचिए और उिके िाम वर्ग पहेली में से ढूढ़ँकर िीिे चलचिए —

कहानी से आगे

वग्ग पहेली

ची िे बं ि र

घो ला दह खी ख

ड़ा शे र रा र

हा गा न मू गो

थी य आ ली श

िे	 ला म छ ली

......................, ......................, ......................, ......................

......................, ......................, ......................, ......................

......................, ......................, ......................, ......................

घोड़ा
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1. दकसको क्ा िाना अचछा िगता है, पहचादनए —

2. आपके घर में दजतने भी साग आते हैं, उनहें वगगीकृत कीदजए —

आनंद के लिए

शहद,	िल	

हरी	समच्व,	मीठे	िल

हरी	घाि,	भकूिी

दकूध,	मलाई	

पौसष्टक	और	िंतसुलत	भोजन

साग वगगीकरर का आधार साग

भकूसम	के	नीच	ेपैदा	होने	वाले
..............................................................

पत्	ेके	रूप	में	्ाए	जाने	वाले ...............................................................

िल	के	रूप	में	उगने	वाले ...............................................................

िली	के	रूप	में	्ाए	जाने	वाले ...............................................................

आलकू	,
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कुछ नया करें

कलपना कीदजए दक कहानी वािा भािू आपके सकूि में आ्ा है।  
आप भािू से क्ा बातचीत करेंगे?

आप	 –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................

भालकू	 –	
.................................................................................................

	 	 .................................................................................................

आप	 –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................

भालकू	 –	
.................................................................................................

	 	 .................................................................................................

आप	 –	 .................................................................................................

	 	 .................................................................................................
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ऊँट ऊँचा, ऊँचा ऊँट, 

ऊँची ऊँट की पीठ। 

पीठ ऊँची, पूछँ भी ऊँची, 

ऊँची पूछँ, ऊँचा ऊँट।

झट‍पट कलहए

भािू का एक सुिंर दचत्र बनाकर उसमें मनचाहे रंग भररए —

मेरी लचत्रकारी
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भारत त ूह ैहमको प्ारा,

त ूह ैसब दशेों से न्ारा।

 मकुुट हहमाल् तेरा सुंदर,

 धोता तेरे चरण समुदंर।

गंगा ्मनुा की हैं धारा,

हिनसे ह ैपहित्र िग सारा।

 अनन, फूल, फल, िल हैं प्ारे,

 तझुमें रतन ििाहर न्ारे!

राम कृषण से अतं्ायामी,

तेरे सभी पतु्र हैं नामी।

  हम सदिै तेरा गणु गाए,ँ

  सब हिहध तेरा सु् श बढाए।ँ

  – सोहन लाल द्विवेदी

भारत
इकाई पाँच – हमारा देश

15
आनंदमयी कविता
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1.	 अपने	दशे	के	विषय	में	आप	कयया	जयानते	हैं?	बतयाइए।	

2.	 अपने	दशे	की	प्रविद्ध	नवदयों	और	पि्वतों	के	नयाम	बतयाइए।

3.	 रयाम	और	कृष्ण	के	विषय	में	आप	कयया	जयानते	हैं?	बतयाइए।

बातचीत के लिए 

1.	 भयारत	हमें	कयों	पययारया	ह?ै

2.	 वहमयालय	को	िुंदर	मकुुट	कयों	कहया	गयया	ह?ै

3.	 आप	अपने	दशे	कया	यश	कैिे	बढ़याएगँे?

4.	 हमयारे	दशे	के	िमयान	हमयारे	गयँाि	और	नगर	भी	नययारे-पययारे	हैं।	आप	अपने	 
गयँाि	यया	नगर	के	विषय	में	िोचकर	वलविए।

सोलचए और लिलिए

कविता के आधार पर पंव्‍तयाँ पूरी कीविए —

	 भयारत	त	ूह	ैहमको	पययारया	 ...............................

  ............................... धोतया	तेरे	चर्ण	िमुदंर

	 गंगया	यमनुया	की	हैं	धयारया		
...............................

  ............................... तझुमें	रतन	जियाहर	नययारे	
  ............................... तेरे	िभी	पतु्र	हैं	नयामी
 हम	िदिै	तेरया	ग्ुण	गयाए	ँ ............................... 

कविता से
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1. कविता में आए समान धिवन िाले शबदों की िोड़ी बनाइए —

2. वदए गए समान धिवन िाले शबदों की सहायता से कविता पूरी कीविए —

महान  मान  फूल  अहभमान

 दशे की माटी, दशे की धलू,

 हिलते रंग-हबरंगे   ...........................

 अपने दशे का ह ैहिशषे  ...........................

 हमलकर इसका रिें   ...........................

 हिसके हम गाए ँगणुगान

 िह मरेा भारत    ...........................

शबदों का िेि  

प्ारा न्ारा

सुंदर

न्ारे

बढाएँ

धारा

अतं्ायामी

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................
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कविता में आए शब्दों पर घेरा लगाकर वलविए —

1. कुछ शब्दों के एक से अविक अर्थ भी होते हैं। नीचे व्दए गए शब्दों  
के ्दो सही अर्थ ढूढ़ँकर वलविए —

संसार  जागना  पानी  जलना  फल  पररणाम

        भारत

.........................., ..........................

.........................., ..........................

.........................., ..........................

.........................., ..........................

खेल-खेल में खोजें

समझिए और झलझखए

सुं

आ

मु

ह

धा

 द

ज

कु

सा

रा

र

वा

ट

फ

म

व

ह

फू

ल

गं

भा

र

त

गं

गा

..........................

..........................
फल

फल

पररणाम

जल

..........................

..........................

जग

..........................

..........................
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2. इन िा्‍यों के अर्थ िाली पंव्‍तयाँ कविता से ढूढ़ँकर वलविए —

 (क) भारत सब दशेों से हभनन ह।ै

  ......................................................................................

 (ि) गंगा ्मनुा से सारा संसार पहित्र ह।ै 

  ......................................................................................

 (ग) हम सदिै तेरी प्रशसंा करें।

  ......................................................................................

 (घ) हम दशे का नाम ऊँचा करें। 

  ......................................................................................

3. कविता में भारत के प्रवसद्ध वयव्‍तयों के बारे में बताया गया है—  
“तेरे सभी पुत्र हैं नामी।” भारत के प्रवसद्ध पुत्र और पुवत्रयों के  
नाम वलविए — 

पुवत्रयाँ पुत्र

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

वशक्षण-सकेंत – भारत के लोकवप्रय व य व्‍ त त्िों के बारे में बच्चों को बताए ँऔर उनसे इस विषय पर 
बातचीत करें। बच्चों से उनके पररिेश में उपरस्‍ रत महत्िपूण्थ वय व्‍ तयों के बारे में पूछें  और उनके बारेे में 
बताने के वलए कहें वक िे ्‍यों विशेष हैं।
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4. कविता में ‘रत्न' शबद आया है। रत्न यानी मूल्यिान पत्ररों के छोटे 
से टुकड़े। आइए, कुछ रत्नों के नाम िानें —

हीरा मोती नीलम पनना मूगँा माहणक

1. रंग-वबरंगे कागज़ और कैं ची की सहायता से अपने वलए एक मुकुट बनाइए —

किा की किाकाररयाँ 

1 2 3

4 5

6
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2. भारत का राष्ट�ीय धिि (वतरंगा) बनाकर उसमें रंग भररए —

बूिो तो जानें

उत्तर में रििाली करता, 

िड़ा रहता ह ैसदा ही मौन। 

बोलो भै् ा, बोलो बहना, 

भारत का िह रक्षक कौन?

दो आिँों के ऊपर आिँें, 

आिँों में से आिँें झाँकें ।
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(कक्षा में अध्ाहपका का आगमन और सभी बचचों का अहभिादन।)

सभी विद्ारथी – सपु्रभात अध्ाहपका िी!

अधयावपका –  सपु्रभात बचचो! आि हम चाँद के बारे में कुछ बातचीत करते हैं। आप 
सबने चाँद दिेा ह ैन! आपने चाँद की बहुत-सी कहिताए ँभी गाई हैं।

सभी विद्ारथी–  िी हाँ... हमने चाँद दिेा 
ह।ै चाँद कभी हदिाई 
दतेा ह ैऔर कभी नहीं भी 
हदिता।

अधयावपका –  अचछा! ऐसा क्ों होता ह ै
हक चाँद कभी हदिता ह ै
और कभी नहीं हदिता?

एक विद्ारथी – अध्ाहपका िी! चाँद का 
मन ह,ै िह हदि ेन हदि।े

दूसरी विद्ारथी – िह बादलों के साथ 
छुपन-छुपाई िलेता होगा।

तीसरी विद्ारथी – मरेा तो बहुत मन करता ह ैहक मैं चाँद पर िाऊँ।

अधयावपका – क्ा हम चाँद पर िा सकते हैं?

सभी विद्ारथी – िी हाँ...!

चंद्रयान 
(सिंाद)

सनुें कहानी

16
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अधयावपका – कैसे?

सभी विद्ारथी – रॉकेट से...

अधयावपका –  ठीक ह!ै अब ्ह बताओ हक क्ा कोई रॉकेट अभी तक चाँद पर ग्ा ह?ै

सभी विद्ारथी – हाँ... हाँ! ग्ा ह।ै एक नहीं... कई गए हैं।

अधयावपका – अचछा! कौन-सा रॉकेट?

सभी विद्ारथी – चदं्र्ान 1, 2, 3!

अधयावपका – शाबाश! आपको चदं्र्ानों के बारे में तो पता ह।ै 
हमारे िैज्ाहनकों ने चदं्र्ान-3 को चाँद के दहक्षणी ध्िु पर उतारा 
ह।ै ऐसा करने िाला भारत पहला दशे ह।ै ह ैन हम सबके हलए 
गौरि की बात!

एक विद्ारथी – ्ह दहक्षणी ध्िु क्ा ह?ै

अधयावपका – िैसे दहक्ष ण हदशा में धरती का दहक्षणी ध्िु ह,ै 
िैसे ही चदं्रमा का भी दहक्षणी ध्िु ह।ै कहठन पररह‍थथहत के कारण 
िहाँ कोई भी ्ान उतारना महु्कल ह।ै पर हमारे िैज्ाहनकों ने 
्ह गौरिपणूया का य्ा कर हल्ा ह।ै आि की हमारी बातचीत 
इसी चदं्र्ान के बारे में ह।ै हमारे दशे के िैज्ाहनक चाँद पर 
रॉकेट भिेकर ्ह पता लगाने का प्र्तन कर रह ेहैं हक चाँद पर  
क्ा-क्ा ह?ै

कुछ विद्ारथी – हमारा भी मन करता ह ैहक हम भी चाँद पर 
िाकर िहाँ के बारे में िानें।

अधयावपका –  हाँ... हाँ, क्ों नहीं! अचछा ्ह बताए ँहक 
िैज्ाहनकों को चाँद पर क्ा-क्ा हमला होगा? 
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कुछ विद्ारथी – पानी, हमट््टी,..!

अधयावपका –  एकदम सही! आप तो बहुत कुछ िानते हैं। आपको तो पता ही ह ैहक 
चाँद धरती से बहुत दरू ह।ै इसहलए िैज्ाहनकों ने चाँद पर एक रॉकेट 
भिेा और िानने का प्र्ास हक्ा हक िहाँ क्ा-क्ा ह?ै उनहोंने इसे 
‘चदं्र्ान हमशन’ नाम हद्ा। ‘चदं्र्ान’ ने चाँद के चारों ओर चककर 
लगा्ा और ्ह पता लगा्ा हक चाँद पर पानी ह।ै 

एक विद्ारथी –  िैज्ाहनकों को इतनी दरू िाकर पानी का पता लगाने की क्ा आि््कता 
थी? हमारे घर के आस-पास पानी से भरे तीन-चार पोिर हैं।

एक अनय विद्ारथी –  िे पानी लेने नहीं, िे तो चाँद के रह‍थ्ों का पता लगाने गए थे।

अधयावपका –  हाँ, हबलकुल ठीक कहा। एक रह‍थ् िानने के बाद िैज्ाहनकों की 
हिज्ासा और बढी। उनहोंने हफर से रॉकेट भिेने की ्ोिना बनाई और 
उनहोंने दसूरा रॉकेट भिेा और इसे ‘चदं्र्ान-2’ का नाम हद्ा; पर 
्ह कुछ िराबी के कारण चाँद पर उतर नहीं पा्ा। िैज्ाहनकों ने हार 
नहीं मानी। िे हफर से अपने का य्ा में िटु गए... और उनका पररश्रम रंग 
ला्ा। इस बार चदं्र्ान-3 चाँद पर पहुचँ ग्ा। आप सबने टीिी पर 
दिेा होगा। 

एक विद्ारथी –  मैं टीिी पर तो नहीं दिे पाई थी, पर मैंने रेहि्ो पर सनुा था। 

एक अनय विद्ारथी – और प्रधानाध्ाहपका ने भी तो सनुा्ा था। 
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अधयावपका –  तो दिेा आपने, अपने दशे के िैज्ाहनकों के पररश्रम का फल!

एक विद्ारथी – अब चाँद पर क्ा चल रहा ह?ै

अधयावपका –   बहुत अचछा प्र्न, शाबाश! आपको पता ह ैिो मशीन चाँद पर उतरी ह,ै 
उसका नाम ‘हिक्रम लैंिर’ ह।ै ्ह लैंिर अपनेे साथ एक अन् मशीन 
लेकर ग्ा ह ैहिसका नाम ‘प्रज्ान’ ह।ै ्ही प्रज्ान चाँद पर घमू-घमूकर 
्ह पता लगा रहा ह ैहक चाँद की हमट् टी पथृिी िैसी ह ै्ा नहीं; चाँद पर 
रहना संभि ह ै्ा नहीं...

एक विद्ारथी – ्ह तो हमें पता ही नहीं था! (आ  ्च य्ा से)

अधयावपका –  तो दिेा आपने, लगातार प्र्ास करने से 
कहठन से कहठन काम भी सफल होता ह।ै

विद्ारथी – हम सब िो चदंा िाला गाना गाए?ँ

अधयावपका – आओ! सब हमलकर गाते हैं।

“चदंा के गाँि में, तारों की छाँि में,

हम सैर करने िाएगँे, हम सैर करने िाएगँे।

हम कैसे िाएगँे? हम कैसे िाएगँे?

हम चदं्र्ान से िाएगँे, हम चदं्र्ान से िाएगँे।”

Unit 5 122 to 154.indd   132 10-Apr-24   5:15:09 PM

Reprint 2025-26



133इकाई 5 – हमारा दशे

1. आप आकाश में सरूि, चाँद, तारे एिं बहुत कुछ और भी दिेते हैं। चाँद से 
िड़ुा अपना कोई अनभुि, कोई रोचक बात ्ा कोई कहिता सनुाइए।

2. आपने कक्षा दो की अपनी पाठ््प‍ुथतक सारंगी 2 में चाँद के बारे में पढा  
ह ैन! कुछ ्ाद करके सनुाइए हक क्ा पढा था?

3. आपको कुछ ऐसे त्ोहारों के बारे में अि्् पता होगा हिनका चाँद के 
हदिने से बहुत गहरा संबंध ह।ै ्ाद करके बताइए हक िे कौन-से त्ोहार हैं?

4. आपने चदं्र्ान के बारे में िो कुछ सनुा, पढा ्ा दिेा ह,ै बताइए।

बातचीत के विए 

1. यह पाठ अधयावपका और विद्ावर्थयों के बीच एक सिंाद है। यह सिंाद वकस 
विषय पर है?

 ...................................................................................................

 ...................................................................................................

2. वदए गए प्रश्नों के उवचत विकल्प का चयन कर सही {✓} का  
वच� लगाइए —

 (i) चाँद पर िाने के हलए हकस िाहन का प्र्ोग हक्ा िाता ह?ै

  (क) रॉकेट 

  (ि) बस 

  (ग) हिाई िहाि 

सोवचए और विविए
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 (ii) अभी हाल ही में चाँद पर सफलतापिूयाक उतरने िाले ्ान का क्ा नाम ह?ै

  (क) चदं्र्ान-1 

  (ि) चदं्र्ान-3 

  (ग) चदं्र्ान-2 

 (iii) िैज्ाहनक चाँद पर क्ों िाना चाहते हैं?

  (क) िैज्ाहनक समचूी धरती घमू चकेु हैं।  

  (ि) िैज्ाहनक चाँद के बारे में िानना चाहते हैं। 

  (ग) िैज्ाहनक चाँद पर कहिता हलिना चाहते हैं। 

 (iv) चदं्र्ान-2 के हिष् में कौन-सी बात सही ह?ै

  (क) चदं्र्ान-2 चाँद की सतह पर नहीं उतर पा्ा। 

  (ि) चदं्र्ान-2 चाँद के चारों ओर चककर नहीं लगा पा्ा। 

  (ग) चदं्र्ान-2 चाँद पर िाने के हलए नहीं बना्ा ग्ा था। 

3. कल्पना कीविए वक आपको चाँद पर भेिा िा रहा है, आप —

 (क) अपने साथ हकसे ले िाना चाहेंगे और क्ों?

 (ि) चाँद पर िाने से पहले हकस तरह की व््ि‍थथा करेंगे?

4. ‘यान’ िोड़कर शबद बनाइए —

 चदं्र –  ..............................

 िा् ु–  ..............................

 िल –  ..............................
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5. आपका अिलोकन और चाँद का आकार —

 (i)  राहत्र को लगभग 10 हमनट के हलए अपने घर के हकसी बड़े सद‍थ् के 
साथ, पंद्रह हदनों तक आकाश में चाँद को दहेि ए। अपनी दहैनकी में चाँद 
के आकार को लेकर अपना अिलोकन हलहि ए। अपने अिलोकन 
के आधार पर चाँद के बढते-घटते आकार का हचत्र बनाइए।

 (ii)  आपने अपने घर के बड़ों ्ा हफर सहपाहठ्ों से ‘अमाि‍थ्ा’ और 
‘पहूणयामा’ के बारे में सनुा होगा। ईद के त्ोहार को भी चाँद हदिने पर 
मना्ा िाता ह।ै पता लगाइए हक इन हदनों में चाँद का आकार कैसा 
होता ह?ै 

  ......................................................................................

  ......................................................................................

  ......................................................................................

6. यवद चंद्रयान-3 से िुड़े िैज्ावनक आपके विद्ालय में आए ँतो आप 
उनसे कौन-से प्रश्न पूछना चाहेंगे? कोई तीन प्रश्न वलविए —

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................

 ..............................................................................................
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7. चाँद! तुमहारे वकतने नाम?

 चाँद को बहुत से बचच ेचदंा मामा कहकर बलुाते हैं। कुछ लोग चदं्रमा भी कहते 
हैं। चाँद के कुछ और नामों का पता लगाइए और हदए गए ‍थथान में हलहिए —

चाँद

............................

............................

............................

............................

............................

............................

शहश

चदं्रमा

1. “अब चदं्र्ान-3 चाँद पर घमू-घमूकर पता लगा रहा ह.ै..”

 ऊपर वलिे िा्‍य में ‘घूम-घूमकर’ शबद पर धयान दें। हम अपनी बातचीत में 
कभी-कभी एक शबद को दो बार कहते हैं। इस तरह के कुछ और शबद बनाइए 
और वदए गए स्‍रान में वलविए —

भाषा की बात 

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

हँस-हँसकर
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2. नीचे वदए गए िा्‍यों के वलए सही शबद छाँटकर वलविए —

कृषक     सैहनक     हशक्षक     हचहकतसक    िैज्ाहनक

 (क) हिज्ान की नई िोि करने िाले ..........................................

 (ि) दशे की रक्षा करने िाले ..........................................

 (ग) हशक्षा दनेे िाले ..........................................

 (घ) रोग की हचहकतसा करने िाले ..........................................

 (ङ) ितेों में अनन उगाने िाले ..........................................

सही शबद वलिकर िा्‍य पूरा कीविए —

(क) लगातार पररश्रम करने से कहठन काम भी ............................ हो िाता ह।ै

(ि) चदं्र्ान-2 की असफलता पर िैज्ाहनक हनराश थे, लेहकन चदं्र्ान-3 की 
............................ पर सभी प्रसनन हुए। 

(ग) आप तो बहुत कुछ िानते हैं, लहेकन मैं ............................ नहीं िानता। 

(घ) चाँद बादलों के साथ छुपन-छुपाई िलेता होगा। कभी बादलों से झाँककर  
हदिाई दतेा तो कभी ............................ िाता।

समविए और विविए

पुराने समाचार पत्रों से चंद्रयान वमशन से िुड़े समाचार और वचत्र काटकर 
पुवस्‍तका में वचपकाए।ँ इस तरह से एक वचत्र पुवस्‍तका तैयार करें।

कुछ बनाइए
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बोलने िाली माँद

सनुें कहानी

17

एक िंगल में िरनिर नाम का एक हसंह रहता था। एक हदन उसे बहुत भिू 
लगी। िह आहार की िोि में परेू िंगल में घमूता रहा, पर एक चहूा तक हाथ 
नहीं लगा। इस िोि में ही शाम हो गई। अ ँधरेा हो रहा था। इसी सम् उसे एक 
माँद हदिाई दी। रात काटने के हलए िह उसी में घसु ग्ा।

 उस माँद में घसुकर उसने सोचा, इसमें कोई न कोई पश ुतो रहता ही होगा। 
िब िह हिश्राम करने के हलए इसमें घसुेगा, मैं उसे दबोच लूँगा। ्ह सोचकर 
िह उस माँद में एक ओर हछपकर बैठ ग्ा।
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 उस माँद में दहधपचुछ नाम का एक हस्ार रहा करता था। िह माँद की ओर 
आ रहा था। माँद के द्ार पर आकर उसने दिेा तो उसे हसंह के पैरों के हच� 
हदिाई हदए। हच� माँद की ओर िाने के हलए तो थे, पर लौटने के नहीं थे। उसने 
सोचा, ह ेभगिान! आि तो मरेी िान पर ही आ बनी। इसके भीतर अि्् कोई 
हसंह घसुा बैठा ह।ै उसे समझ में नहीं आ रहा था हक िह क्ा करे। िह पता करना 
चाहता था हक हसंंह इस सम् भी माँद के भीतर ही ह ै्ा बाहर हनकल ग्ा ह।ै

 सोचने से क्ा नहीं हो सकता। सोचते-सोचते उसे एक उपा् सझू ही ग्ा। 
माँद के द्ार पर िाकर उसने पकुारा, “ऐ मरेी माँद, ऐ मरेी माँद।” पकुारकर िह चपु 
हो ग्ा। कुछ दरे बाद उसने कहा, “अरे, तझु ेहो क्ा ग्ा ह!ै आि बोलती क्ों 
नहीं? पहले तो िब मैं तझु ेपकुारता था, त ूझट बोल पड़ती थी। क्ा त ू्ह भलू 
गई हक मैंने तझुसे कहा था हक मैं िब भी बाहर से आऊँगा, तब तझु ेपकुारँगा 
और िब त ूउत्तर दगेी, उसके बाद ही मैं माँद के भीतर आऊँगा! ्हद तनेू इस बार 
भी उत्तर न हद्ा तो मैं तझु ेछोड़कर हकसी दसूरी माँद में चला िाऊँगा।”
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 अब हसंह को हि्िास हो ग्ा हक हस्ार के पकुारने पर ्ह माँद सचमचु उत्तर हद्ा 
करती ह।ै उसने सोचा, आि मैं आ ग्ा हू,ँ इसहलए िर के मारे इसके मुहँ से धिहन नहीं 
हनकल रही ह।ै उसने सोचा, ्ह माँद नहीं बोलती ह ैतो कोई बात नहीं। इसके 
‍थथान पर मैं ही उत्तर द ेदतेा हू।ँ ्हद चपु रहा तो हाथ आ्ा 
हशकार भी चला िाएगा। ्ह सोचकर हसंह ने  
उसका उत्तर द ेहद्ा। उसकी दहाड़ से िह माँद तो  
गूँि ही उठी, आस-पास के पश ुभी चौकनने हो गए। 

 हस्ार िहाँ से ्ही कहते हुए चपंत हो ग्ा 
हक इस िन में रहते हुए मैं बढूा हो ग्ा, 
पर आि तक कभी हकसी माँद को बोलते 
हुए नहीं सनुा।

– भगवान द्संह 
(नेशनल बकु ट्रस्‍ट से प्रकाद्शत ‘पंचतंत्र 

की कहाद्नयाँ’ से साभार)
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1. आपको भिू लगती ह ैतो आप क्ा-क्ा िाने की कामना करते हैं?

2. क्ा आपने हकसी पश ुके पैर के हच� दिे ेहैं? हकस-हकस पश ुके दिे ेहैं?

3. हसंह माँद ्ानी गफुा में रहता ह।ै माँद में कौन-कौन से िानिर रहते हैं?

4. कहठन सम् में बहुद्ध अहधक काम आती ह ै्ा  श ह कत ?

बातचीत के विए 

1. दहधपचुछ ने कैसे िाना हक माँद में िरनिर बैठा ह?ै

2. इस कहानी में हसंह का नाम िरनिर ह ैऔर हस्ार का नाम दहधपचुछ, 
आप इनके क्ा नाम रिेंगे?

3. ्हद आप हसंह के ‍थथान पर होते तो क्ा करते?

4. िब हस्ार ने पकुारा, “ऐ मरेी माँद, ऐ मरेी माँद”, तब हसंह ने उत्तर हद्ा। 
हसंह ने उत्तर में क्ा कहा होगा?

सोवचए और विविए

1. कहानी में ‘माँद’ शबद वकतनी बार आया है?            

2. कहानी में आए चंद्रवबंदु (  ँ ) िाले शबद छाँटकर वलविए —

शबदों का िेि  

....................................

....................................

....................................

....................................

Unit 5 122 to 154.indd   141 10-Apr-24   5:15:14 PM

Reprint 2025-26



142 वीणा 1 | कक्ा 3

3. समान अर्थ िाले शबदों की िोड़ी बनाकर वलविए —

शरे    गफुा    िंगल    द्ार    माँद    दरिािा    हसंह    िन

शरे  हसंह

4. नीचे वलिे शबदों की सहायता से िा्‍य पूरा कीविए —

नदी पहाड़ झरना पेड़ गफुा
माँद हततली हिा बादल िाल

भूल गई भूल गया

 उदाहरण – माँद! क्ा त ूभलू गई?    उदाहरण – िाल! क्ा त ूभलू ग्ा? 

 ..........! क्ा त ूभलू गई?    ..........! क्ा त ूभलू ग्ा? 

 ..........! क्ा त ूभलू गई?    ..........! क्ा त ूभलू ग्ा?

 ..........! क्ा त ूभलू गई?    ..........! क्ा त ूभलू ग्ा?

 ..........! क्ा त ूभलू गई?    ..........! क्ा त ूभलू ग्ा?

वशक्षण-सकेंत – वहंदी भाषा में स्‍त्रीवलंग और पुवल्लंग शबदों के बीच का अंतर स्‍पष्ट करते हुए बच्चों के 
समक्ष सरल उदाहरण रिें। बाद में बच्चों को स्‍िय ंइनका प्रयोग करने के वलए प्रोत्सावहत कर सहायता करें।
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5. सही शबद चुनकर रर्‍त स्‍रान भररए —

बाहर     चपु     ििान     सचमचु     ्ाद     उिाला

 उदाहरण – अधँरेा हो रहा था, उिाला हो रहा था। 

 (क) हसंह इस सम् भी माँद के भीतर ह ै्ा ........................ हनकल ग्ा।

 (ि) आि बोलती क्ों नहीं? ........................ क्ों ह?ै

 (ग) मैं बढूा हो ग्ा हू।ँ पहले तो मैं ........................ था।

 (घ) ्ह माँद झठू-मठू ही ििाब दतेी ह ै्ा हफर ........................ बोलती ह।ै

6. सही अर्थ की िोड़ी बनाइए — 

 (क) एक चहूा तक हाथ नहीं लगा    •   बड़े संकट में फँस ग्ा 

 (ि) मरेी िान पर ही आ िाती    •   भाग ग्ा

 (ग) हस्ार िहाँ से चपंत हो ग्ा     •   कोई हशकार नहीं हमला 

7. अपने मन से िा्‍य बनाइए —

 उदाहरण – ्हद चपु रहा तो                   हाथ आ्ा हशकार भी चला िाएगा।

 (क) ्हद बोला तो       ......................................................................

 (ि) ्हद अहधक िषाया हुई तो      .....................................................................

 (ग) ्हद कड़ी धपू हुई तो      ......................................................................

 (घ) ्हद अधँरेा हुआ तो       ......................................................................
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1. यहाँ वसहं ि वसयार का मुिौटा वदया गया है। आप दोनों में से 
अपनी रुवच के अनुसार मुिौटा बनाइए — 

हसंह के मुँह की आकृहत बनाइए

अब बाहरी रेिा से काट लीहिए

रंग भररए

दोनाें हकनारों पर छेद कीहिए 
और धागा बाँह धए

वसहं का मुिौटा

किा की किाकाररयाँ 
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1 3

4 5 6

10

वसयार का मुिौटा 

2

7 8 9
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2. ्‍या आपने वकसी पशु के पदवच� देिे हैं? अपने आस-पास वकसी पशु 
के पदवच� िोविए और यहाँ उसका नाम वलविए। वदए गए स्‍रान पर 
उसका वचत्र बनाइए। 
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हम अनेक �कतु एक18
आनंदमयी कविता

हैं कई प्रदशे के, 
हकंत ुएक दशे के,
हिहिध रप-रंग हैं,
भारत के अगं हैं।
भारती् िेश एक 
हम अनेक हकंत ुएक।

 बोहल्ाँ हिार हैं,
 टोहल्ाँ हिार हैं,
 कंठ भी अनेक हैं,
 राग भी अनेक हैं,
 हकंत ुगीत-बोल एक 
 हम अनेक हकंत ुएक।

एक मातभृहूम ह,ै 
एक हपतभृहूम ह,ै
एक भारती् हम 
चल रह ेहमला कदम,
लक्् के समक्ष एक 
हम अनेक हकंत ुएक।

– विाररका प्रसाद माहशे्वरी
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1. आप हकस दशे में रहते हैं? आपका प्रदशे कौन-सा ह?ै 

2. आपके घर में कौन-सी भाषा बोली िाती ह?ै 

3. आपके घर के आस-पास के लोग कौन-सी भाषा बोलते हैं? 

4. सभी प्रदशे अलग हैं, लेहकन सबका दशे एक ह।ै आपके हमत्रों की 
टोली में कौन-कौन हैं? 

बातचीत के विए 

1. ‘हम अनेक हैं हकंत ुएक हैं’, उदाहरण दकेर इस बात को समझाइए। 

2. कहिता में भारत के हिहिध रप-रंग के बारे में बता्ा ग्ा ह।ै हिहिध  
रप-रंग का क्ा अथया ह?ै

3. ‘चल रह ेहमला कदम’ इस पहंकत में हकनके कदम हमलाकर चलने की 
बात कही गई ह?ै

सोवचए और विविए

1. कविता से समान धिवन िाले शबद छाँटकर वलविए —

 प्रदशे .................., .................. हम .................., ..................

  रंग .................., .................. बोहल्ाँ .................., ..................

2. समान धिवन िाले कुछ शबद अपने मन से वलविए —

 बोली ......................, ......................, ......................, ......................

 एक ......................, ......................, ......................, ......................

 राग ......................, ......................, ......................, ......................

शबदों का िेि  
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रण

हपतृ

मातृ

भहूम

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

3. भूवम शबद िोड़कर नए शबद बनाइए —

1. कविता की पंव्‍तयाँ पूरी कीविए —

समविए और विविए

हैं कई प्रदशे के, 
.............................,

हिहिध रप-रंग हैं,
..............................,
..............................,

हम अनेक हकंत ुएक। 

बोहल्ाँ हिार हैं,
..............................,
..............................,

राग भी अनेक हैं।
..............................,

हम अनेक हकंत ुएक। 

एक मातभृहूम ह,ै
..............................,
..............................,

चल रह ेहमला कदम,

लक्् के समक्ष एक 
..............................।
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2. सही अर्थ की िोड़ी बनाकर वलविए —

 कंठ िेश-भषूा ...........................

 पहनािा सामने ...........................

 हिहिध गला ...........................

 समक्ष कई प्रकार के ............................

3. सही अर्थ िाले िा्‍य पर सही (✓) का वच� लगाइए —

 (क) ‘भारती् िेश एक’ का अथया ह ै—

  • सभी भारती्ों का एक ही पहनािा ह।ै  

  • भारत में अनेक प्रकार की िेश-भषूा ह,ै लेहकन  
   सभी भारती् एक हैं। 

 (ि) ‘बोहल्ाँ हिार हैं’ में हिार का अथया ह ै—

  • बहुत सारी बोहल्ाँ हैं।  

  • हिार बोहल्ाँ हैं। 
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पविए और जावनए मरेा नाम गरुप्रीत ह।ै मैं अमतृसर का 
रहने िाला हू।ँ मैं बोल नहीं सकता। मैं 
संकेत भाषा में बात करता हू।ँ िाने में 

मझु ेमकके की रोटी और सरसों का साग 
पसंद ह।ै

मरेा नाम अथोइबी ह।ै मैं महणपरु में 
रहती हू।ँ मझु ेिाने में एरोमबा बहुत 

पसंद ह।ै

मरेा नाम पिूाया ह।ै मैं महाराषट्र की रहने 
िाली हू।ँ मैं मराठी भाषा बोलती हू।ँ  

िाने में मझु ेपरूणपोली पसंद ह।ै 

मरेा नाम िेंकट ह।ै मैं तहमलनािु का 
रहने िाला हू।ँ मैं तहमल भाषा बोलता 
हू।ँ िाने में मझु ेइिली सांभर पसंद ह।ै  
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नाम मरेा हसंा ह।ै मैं गिुरात की रहने िाली हू।ँ 
मझु ेगरबा-िांहि्ा नतृ् बहुत पसंद ह।ै मझु ेिाने 

में ढोकला-िांििी पंसद ह।ै 

मैं ्ा‍थमीन हू।ँ मैं लक्षद्ीप की रहने िाली हू।ँ 
मझु ेकदलकका हमठाई बहुत पंसद ह।ै

वचत्र आधाररत प्रश्न

• महणपरु की अथोइबी को िाने में क्ा पसंद ह?ै

 ..................................................................................................................

• महाराषट्र की पिूाया कौन-सी भाषा बोलती ह?ै

 ..................................................................................................................

• तहमलनािु के िेंकट को िाने में क्ा पसंद ह?ै

 ..................................................................................................................

• गिुरात की हसंा को कौन-सा नतृ् पसंद ह?ै

 ..................................................................................................................
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आप अपने प्रदेश के आस-पास के तीन-चार प्रदेशों की भाषा, िान-पान, 
िेश-भूषा, तीि-त्योहारों के बारे में पता कीविए और सावरयों के सार 
चचा्थ कीविए।

पता कीवजए
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वमिकर गाइए

             हहदं दशे के हनिासी सभी िन एक हैं,

रंग, रप, िेश, भाषा चाह ेअनेक हैं।

             बेला, गलुाब, िहूी, चपंा, चमलेी,

प्ारे-प्ारे फूल गूँथे माला में एक हैं।

             को्ल की कूक प्ारी, पपीह ेकी टेर प्ारी,

गा रही तराना बलुबलु, राग मगर एक ह।ै

             गंगा, ्मनुा, ब्रह्मपतु्र, कृषणा, कािेरी,

िाके हमलीं सागर में, हुइइं सब एक हैं।

�हद दशे के निवासी

(पढ़ने के वलए)
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